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Metodika se zaméruje na pripravu déti pfedSkolniho véku zhruba od tfi do Sesti let, které pochazeji
ze socidlné znevyhodnénych rodin. Hlavnim cilem je naucit tyto déti tzv. fonematickému
uvédomovadni, které se v ramci soucasnych vyzkumu ukazuje jako jedna z klicovych dovednosti pro
osvojeni ¢teni a psani. Terminem fonematické uvédomovani je oznacovdna védoma schopnost
rozkladat slova na jednotlivé hlasky a manipulovat s nimi (Bytesnikova 2012, s. 115). Fonematické
uvédomovdani neni mozné rozvijet bez ohledu na celkovy rozvoj ditéte, proto jsou v metodice
zarazeny i kapitoly zamérené na podporu dalSich dovednosti a schopnosti, které je dlleZité zohlednit
a soustredit na né pozornost. Kazda kapitola predklada soubor namétl a cviceni, kterd v komplexnim
a postupném uvedeni do praxe rozvijeji (nejenom) dovednosti potfebné k vyuce ¢teni a psani.

Metodika muUZe mit vice zplsobl vyuZiti. MUzZe slouZit pedagogickym pracovnikim (dale jen
pedagoglim) jako soubor namétl pro vyuku déti, ale sestavena byla predevsim proto, aby slouZila
jako podklad pro praci s rodici, u nichz Ize predpokladat ohrozeni socialnim znevyhodnénim.

s

Rodice zijici dlouhodobé v socidlnim znevyhodnéni casto nemaji povédomi o tom, jak konkrétni
aktivita ditéte souvisi s jeho rozvojem a proc je to dlleZité pro pripravu na vzdélavani ve skole.
Uvodni texty jednotlivych kapitol i viechna cvi¢eni jsou zpracovany tak, aby si pedagog mohl udélat
predstavu o charakteru vychovy v téchto rodindch a mél zaroven predlohu pro to, jakd zadani prace
rodi¢im doporucovat, zdlraziovat a vysvétlovat. Cvi¢eni jsou zaloZena na jednoduchém principu:
jedna se o béiné postupy a aktivity, které jsou pedagoglim dobfe zndmé. Predpokladem je, Ze
pedagog vi a rozumi tomu, co se jakym cviéenim rozviji — vybér i popis cviceni ma pedagoglim
nabidnout podklad pro efektivni posilovani rodicovskych kompetenci ve vztahu k pripravé déti na
vzdélavani.

Metodika ma zdroven pomoci pedagogim dobfe stanovit podporu pro dité pochazejici ze socidlné
znevyhodnéné rodiny, u kterého nelze ocekavat standardni rozvoj jednotlivych oblasti. To neni
vétSinou zplUsobeno vrozenymi dispozicemi, ale nedostate¢nou prlpravou v domaci vychové. Détem
schazi nékteré znalosti a schopnosti, jeZ jim nikdo doposud nezprostfedkoval. U jednotlivych kapitol
vysvétlujeme, jaké nedostatky ve vztahu k pfipravé na vzdélavani je mozné u téchto déti o¢ekavat a
jak postupovat. Upozoriiujeme na to, Ze s ditétem je potfeba procvi¢ovat aktivity, které se mohou
zdat danému véku nepfimérené. Nelze zacit udit dité slabikovat, aniz by napfiklad umélo jedinou
basnicku nebo pokud by mélo velmi omezenou slovni zdsobu a jeho motoricky vyvoj celkové
neodpovidal ocekdvané vyvojové Urovni (napt. kdyz dité neumi skakat po jedné noze, neumi Splhat
po prolézacce, je neobratné v miCovych hrach atd.). Proto je nutné vénovat dostatecny prostor
zjistovani drovné znalosti a schopnosti ditéte a podle toho nastavit na adekvatné dlouhou dobu
podporu — vyuku. Pokud se s détmi zac¢ne pracovat v pfedskolnim véku, je Sance alespon cast
dovednosti procvicit a ¢ast chybéjicich znalosti doplnit, ale je tfeba vZdy postupovat od jednodussiho
a zakladniho ke sloZitéjSimu a rozvijejicimu.



Metodika nabizi:

1) soupis osvédcené praxe — soubor cvi¢eni pro rozvoj (nejenom) fonologickych dovednosti,
(zejména fonematického uvédomovani);

2) podklad pro vhodné nastaveni prace s détmi ze socidlné znevyhodnénych rodin;

3) ndméty pro praci s rodici, aby si mohli uvédomit a v praxi osvojit, jak popsana cviceni dité
rozviji.

1. 1. JAK PRACOVAT S METODIKOU

Jednotliva cviéeni jsou v metodice popsana obecné bez nabidky konkrétnich pracovnich listd, nebot
ty je lepsi vytvaret vidy podle potfeb dané skupiny nebo ditéte. Pedagog si pracovni listy mlze
vytvofit z vlastnich zdrojl, z material( dostupnych na internetu nebo z jiz zpracovanych pracovnich
listl v priruckach zamérenych na jednotlivé oblasti rozvoje. U kazdé kapitoly nabizime nékolik zdroj(,
kde je mozné Cerpat inspiraci pro jejich tvorbu.

Pokud se tykd realizace cvieni ve vyuce, je treba (stejné jako pri béiné praxi predskolniho
vzdélavani) procvicovat vsechny oblasti priibéiné a spole¢né. Jednotlivé aktivity je tfeba stfidat a
zarazovat do programu v pribéhu celého tydne. U predskolniho véku je idealni doba pro jednu
konkrétni ¢innost zhruba 30 minut. Pokud se jedna o ¢innost, kterd ze strany ditéte vyZaduje hlubsi
soustifedéni, urcité neni vhodné presahnout dobu jedné hodiny. U cviceni pro oblast sluchového
vnimani je obvykle vhodnéjsi i kratSi doba (napf. 5 minut), s tim, Ze mnoha z nich Ize realizovat i
v pribéhu jiné ¢innosti.

Rodi¢im je dobré vysvétlit, Ze cvicenim neni zpocatku potreba vénovat pfilis dlouhou dobu. Staci
zadavat 5 — 10 minutové intervaly na den a naroky pripadné postupné zvysovat. Rodi¢im je zapotiebi
zd(iraznit, e podstatna neni délka ¢innosti, ale schopnost déti se soustiedit. Cinnost musi dité bavit,
protoZe jen tak se pfi ni mize nécemu naucit. Pfedevsim v predskolnim véku se déti nemaji udit za
trest nebo pod tlakem. Proto doporucujeme vénovat vice ¢asu pfipravé zadani prace, aby odpovidalo
znalostem a dovednostem kazdého ditéte. Rodi¢e by méli dané cviceni dostat s konkrétnim a jasnym
zadanim vami vytvorenych pracovnich listl. Vhodnéjsi jsou vidy jednoduché a kratké instrukce.
Idedlni je, pokud muzZete cviCeni s ditétem realizovat nejdfive vramci vyuky (aby je uZ znalo) a
rodicim je predat stim, Ze by pomohlo, kdyby si dité osvéZilo nové nabytou dovednost i mimo
vyuku. Rodice je tfeba neustdle informovat o kazdém pokroku ditéte, a motivovat je tak k praci
doma.

Cetnost a délku jednotlivych cvi€eni ve vyuce je také tfeba uzptsobit tomu, jak jsou déti zvyklé a
vedené ke koncentraci a usmérfiovani pozornosti. U déti ze socidlné znevyhodnénych rodin, které
teprve zaclinaji navstévovat jakoukoliv formu pfedskolniho vzdélavani, je velmi pravdépodobné, Ze
nebudou dostatecné pripravené na to, aby vénovaly delSi pozornost zadanému ukolu podle vasich
instrukci. | toto je potfeba zohlednit ve vyuce a zaroven vysvétlit rodicim. Ackoliv je pravdépodobné,
Ze rodice nebudou umét nebo mit mozZnost zajistit dostate¢né podminky pro dobré soustiedéni, je
dllezité, aby alespon védéli, Ze je to nezbytna okolnost. Ze zkusenosti predskolnich klubt Programa
socialni integrace (Clovék v tisni, o. p. s.) vyplyvd, Ze ui po roce dochazky se déti usmérnéni
pozornosti pomérné dobte naudi.



Klicem k dobrému nastaveni podpory pro dité ze socidlné znevyhodnéné rodiny je nevyvozovat
soudy o dispozicich a potencialu ditéte na zakladé odliSnosti od normy. Tyto déti nelze srovnavat
se stejné starymi détmi intaktni populace a vyvozovat ze srovnani jejich moznosti. Zakladem
uspéchu je zacit svyukou tak, aby navazovala na dosavadni poznani a schopnosti socialné
znevyhodnénych déti, a podle toho volit adekvatni obtiZznost tkolli a cviceni. Nejvice efektivnim
zplUsobem diagnostiky je, kdyZ dité kontinudlné sledujeme a vyhodnocujeme z toho dalsi postupy pro
jeho rozvoj. Znamena to v podstaté uvést do praxe pedagogickou diagnostiku a na jejim zakladé
vytvaret konkrétni zadani UkollG pro dané dité a jeho rodice. Tomuto Ucelu miZe dobfe poslouZit
jakdkoliv metodika zamérenad na zjistovani predskolni zralosti — ovSsem stim predpokladem, Ze
neocekavame naplnéni standardni normy (Bednarova, Sindelarova), ale pouze zjistujeme aktualni
stav.

le tfeba projevovat velkou trpélivost v tom, jak a kdy se déti potfebné véci naudi, nebot se uc¢i hodné
véci najednou a v pozdéjsim véku. Pro pedagoga je to naroc¢né, ale jediné tak mlZe mit prace s détmi
ze sociadlné znevyhodnénych rodin v predskolnim véku efektivni vysledek a jediné tak lze détem
pomoci, aby se vyrovnaly ve vSech oblastech svym vrstevnikim. Samozfejmé ¢im dfive se s podporou
zacne, tim vétsi je Sance na Uspéch. Obvykle je nutné zaméfit se na vSechny oblasti rozvoje ditéte, a
to jak v oblasti kognitivni, tak v oblasti emociondlni a socialni.

1.2. DUSLEDKY SOCIALNiHO ZNEVYHODNENI PRO VZDELAVANI

1.2.1. POPIS MECHANISMU SOCIALNIHO VYLOUCENI

V této kapitole budeme pro popis podminek a okolnosti pouzivat pojmu ,socialni vylouceni“, nebot
to je pojem pouZivany v socidlnich védach. Pro popis situace konkrétniho clovéka nebo rodiny
pouzivdme v celém textu oznaceni ,socidlni znevyhodnéni“.

Socialni vylouceni je specifickd Zivotni situace, pro kterou je moiné vymezit nékteré spolecné
jmenovatele. Obvykle byva identifikovano podle miry rlizného druhu vylouceni z ptistupu k tomu, co
umoznuje plnohodnotné se uplatnit ve spole¢nosti a mit z toho adekvatni prospéch. Nejcastéji jsou
rozliSovany tyto oblasti vylouceni: prostorové, ekonomické, socialni a kulturni. Nékteré jevy
charakteristické pro vylouceni jsou zfejmé a lze je dobre identifikovat. Napfiklad prostorové
vylouceni se projevuje kvalitou a dostupnosti mista bydlisté. Rodina Zije v misté, které je Spatné nebo
hGre dostupné, a ma tak vyrazné zhorsenou kvalitu standardu, pficemz ¢asto v daném misté neziji
lidé s jinou Zivotni situaci. VétSinou od sebe ale nelze jednotlivé oblasti vylouéeni jednoduse oddélit,
prostupuji se a vzajemné se podporuji, a stvrzuji a vytvareji tak situaci, ve které se vSechny tyto
Zivotni strategie reprodukuji stdle dokola a velmi tézko je Ize vlastnim Usilim ménit. Ackoliv neni
mozné jednotlivé oblasti vylouceni od sebe jednoduse oddélit, predkladame zde jejich strucny nastin.

Oblast, kterd je nazyvana ekonomickym vyloucéenim, mliZze mit vice podob i rlznou miru a je
komplikovanéjsi nez vylouceni prostorové. Nejzietelnéjsim a jednoznacnym projevem je dlouhodoba
nezaméstnanost, kterd zplsobuje specifické Zivotni ndvyky a psychicky stav, které jsou v dasledku
nevyhodné pro uplatnéni na trhu prace, jak je popsano v mnoha studiich. S nezaméstnanosti souvisi
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zavislost na socidlnim systému statu. Pro ekonomické vylouceni je dale charakteristicka velka mira
nedostatecné funkéni gramotnosti, coZ se projevuje nehospodarnym zachdzenim s vlastnim
rozpoctem, majetkem a schopnostmi. Dlsledkem byva velmi casto napfiklad pristupovani na
jednoznacné nevyhodné pljcky s vysokymi uroky, podepisovani nevyhodnych smluv (najma byt a
dalsich sluzeb), neschopnost vyhledavat si obecné informace a orientovat se na trhu préce a na trhu
s byty, obecnd neznalost prdv a ztoho vyplyvajicich povinnosti a moznosti, neaktivni pfistup
k jakékoliv vyhodné dlouhodobé formé sporeni atd. Vzhledem ktomu, Ze nedostatecna funkéni
gramotnost souvisi nejvice se vzdélanim, jehoz absence spadd do oblasti kulturniho vylouceni, nelze
tyto dvé oblasti jednoduse a jednoznacné v praxi odliSovat.

Jednoznacné od sebe nelze odlisit ani vylouceni socialni a kulturni. Obé oblasti primarné souvisi se
vzdélanim. Déti velmi casto nenavstévuji zadné predskolni vzdélavani a na Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu se u nich projevuji jak vychovné problémy, tak nizka Uspésnost. Pfiznacnym
projevem je velké mnozstvi absence, at uz omluvenych nebo neomluvenych hodin. Z hlediska
vzdélavaci drahy rodicl je charakteristické nizké vzdélani, které je ¢asto pouze zakladni, rodice jsou
mnohdy absolventy byvalych tzv. zvlastnich skol. Specificka vzdélavaci drdha je jednou z pficin toho,
co bychom mohli nazvat socidlnim vylou¢enim, kdy veskeré kontakty a znamosti spadaji pouze do
okruhu rodiny, kde vsichni ¢lenové jsou v obdobné Zivotni situaci. Neexistuji zndmi ani rodinni
pfislusnici s odliSnym socidlnim statutem a odlisSnymi Zivotnimi modely a strategiemi. V disledku toho
vseho rodindm schazi i Sirsi kulturni prfehled a jsou spiSe pasivni ve vyhledavani rGznych aktivit.
Dospéli byvaji méné obcansky uvédoméli, nesleduji politické reprezentace a neucastni se lokdlnich
aktivit, nevnimaji SirSi souvislosti ani v oblasti hospodarnosti a ekologie. U dlouhodobéji
znevyhodnénych rodin byva problém i s pravidelnymi prohlidkami u lékar(, se zdravotni prevenci a s
uzivanim dalSich sluzeb, pfitom jsou tyto rodiny casto ohroZeny rizikovym chovanim (Spatné
stravovaci navyky a nezdravy Zivotni styl, drogové a jiné zavislosti, patologické chovani atd.).
Zkusenost rodicu se vzdélanim se pak odrdzi i ve vychové déti. Rodice sami nepoznali, co pfiprava na
vzdélani obnasi, neuvédomuiji si, jaké ¢innosti u déti rozvijeji jaké schopnosti, a nevédi, jaké znalosti
jsou pro vzdélavani dilezité. Rodi¢e nemaji zaZité praktiky, jak déti vést k tomu, aby byly ve skole
Uspésné. Predevsim jim ale schazi motivace, nebot jejich vlastni zkuSenost jim neustéle dokazuje, Ze
vzdélani nema zadny vyznamny efekt pro Zivot, nepomaha jim k uplatnéni se ve spolec¢nosti.

Socialni vylouceni je specifické pravé tim, Ze se okolnosti, podminky a zkusenosti vzajemné prolinaji a
podporuji, a vytvareji tak uzavieny kruh, ktery stale stvrzuje a reprodukuje dané Zivotni strategie.
Jednotlivé oblasti vylouceni nelze v praxi od sebe odlisit. DlleZité je porozumét tomu, Ze tyto Zivotni
strategie jsou soucasti vnimani svéta, tedy mysleni i chovani daného c¢lovéka. Dané strategie, postoje
a feSeni jsou z hlediska Zivotni situace rozumnym feSenim, které pomdaha k co nejefektivnéjSimu
vytéZzeni dostupnych zdroji k preZiti. To vSe zasahuje i do vychovy a nejvice pravé v obdobi
predskolniho véku, které je urcujici pro dalsi vzdélavaci drahu.



1.2.2. DUSLEDKY SOCIALNIHO VYLOUCENI PRO PRIPRAVU NA VZDELAVANI

Nize uvadime nékolik zakladnich rdmcovych oblasti, které Ize povazovat za specifické pro vychovu
v socialné znevyhodnénych rodinach, a popis dlsledkd, jaké tyto specifické podminky maji ve vztahu
k rozvoji ditéte, obzvlasté v predskolnim véku.

e Vrodiné schazi pravidelny fad, ¢as neni jasné strukturovan. Obzvlasté pokud jsou rodice
dlouhodobé nezaméstnani, pozdé se vstdva, den neni naplnén Zadnymi opakujicimi se
povinnostmi, které je tfeba vyplnit na presny ¢as, v danou denni dobu, a ani spolecna jidla
v urcity €as nebyvaji pravidlem. Déti také nemivaji svlij pokoj ani vymezeny prostor, nemaji
misto pro ukladani svych véci a nemaji pracovni stil (cela pocetna rodina casto bydli
v dvoupokojovém byté a jednotlivé mistnosti nemaji specifické funkce).

Dusledky:

- Vnimani c¢asu byva u dospélych ,svévolnéjsi“, pfesnost casu neni dlleZitd, podléha
momentalnim okolnostem — dileZité je to, co se zrovna fesi. Déti jistou ,svévolnost”

- NezkuSenost s pravidelnym dennim fadem a neznalost pojmU s tim spojenych.

- Nedostatec¢na schopnost pfizpUsobit se Fadu.

- Nepfipravenost na plnéni povinnosti.

- Nesoustredénost a nesystematicnost.

- Neschopnost pecovat o své véci a koncentrovat se na jednu ¢innost.

e Déti travi vétSinu casu v misté svého bydlisté. Obvykle nedochazi do predskolni instituce,
nedochazi na krouzky a neucastni se volnocasovych aktivit, nemaji chaty ani chalupy, nejezdi
na zdjezdy, vylety ani jiné kulturni akce. Déti nemaji soukromi, nemaji misto, kam by si ulozily
véci, nemaji pracovni stul.

Dusledky:

- Neznalost béZnych socialnich situaci.

- Nezkusenost s odloucenim od rodiny, s cizi autoritou a s vystupovanim na verejnosti.

- Neznalost jinych pravidel pro socidlni chovani a pravidel sluSného chovani a nezkusenost
s respektovanim pokyna a instrukci.

- Byva velmi mald zkusenost s kulturnimi aktivitami a kulturnim zazemim (divadla, kina,
vystavy, muzea, krouzky, hrady, zdmky, zoo, svatky v roce atd.) a omezena zkusenost
s realnym svétem. Déti tedy neznaji mnoho véci a slov, protoZe se s nimi nikdy nesetkaly,
nikdy je nevidély, a neznaji ani mnohé souvislosti, které vznikaji poznavanim jiného nez
domdciho prostredi.

- Nedostatek podnétl pro rozvoj hrubé motoriky (nedostupnost détskych hrist a
sportovnich krouzkd, absence spolecnych rodinnych a sportovnich aktivit, jako je napf.
vylet na kolech).

e Ve vychovném plisobeni rodict schazi cilené zaméreni Cinnosti podporujicich rozvoj Sirsi skaly
znalosti (napf. jména zvifat, nazvy rocnich obdobi, barev atd.) a jednotlivych dovednosti
(rozvoj poznavacich funkci jako je sluchové a zrakové vnimani, jemna a hruba motorika atd.).
Schazi cinnosti a podnéty, kterymi je vychova smérovana k pripravé na vyuku ve Skole. Ve
vychové ve velké mife schazi jakékoliv didaktické plsobeni. VétsSinou déti maji obecné méné



hracek, a pokud je maji, pak ne ty, které by je rozvijely v pfipravé na skolu. V rodinach byva
velmi malo knih a malokdy se pouzivaji jako zabava pro déti.

Dusledky:

- Neobezndmenost se samotnymi pfedméty her a jejich materialem.

- Neznalost postupll prace, mechanism(, na jejichz zakladé jsou Ukoly vystavény.

- Neznalost schematickych znazornéni (schazi k nému vyklad).

- Obecné nezkusenost prace s obrazem — nedostatecny ndacvik zrakového vnimani.

- NezkuSenost opakované, soustfedéné a zamérené Cinnosti majici svij rezim a pravidla.

- NezkusSenost s oddalovanim pozitku a cilevédomym jednanim se vzdalenym efektem.

- Neznalost pojml, mnohdy i zakladnich, napf. nazvi pro tvary a barvy, neznalost
predlozek, pfislovci.

- Schazi procvic¢eni jemné motoriky (kresleni, modelovani, stfihani, hrani se stavebnicemi a
puzzle), ale také cteni, cviCeni fikanek atd. Charakteristicky je nedostatecny ndcvik
sluchového vnimani.

e Jazykovd zkusenost déti miie byt v nékterych rodindch omezena. Re¢ byva pojmové
jednotné;jsi a sémanticky bohat3, ale existuje mensi pestrost situaci pro jeji uZiti, nebot socialni

evvs

interakce je mnohem vice omezena na nejblizsi pribuzné, se kterymi je kontakt velmi
intenzivni. Mnohé vyznamy tak mohou byt vyjadfovany zastupné nebo jsou pojmy obsahlejsi,
slouzi k vyjadieni komplexnéjsich predstav. Kromé toho v dnesni dobé nebyva ¢astym zvykem,
Ze by se v rodinach cetly knihy nebo vypravély pohadky, na déti se obecné méné mluvi s cilem
vysvétlit souvislosti svéta.

Dusledky:

- Omezena slovni zasoba.

- Jiny vyklad pojma.

- Zhlediska spisovné cestiny vétsi mnozstvi nespravnych gramatickych tvar( oproti jinak
béZné hovorové Cestiné.

- Casto byva i odlisny p¥izvuk oproti bé7né hovorové ¢estiné.

- Nedostatec¢na pripravenost pro osvojovani pojmu kvili neznalosti dlleZitych souvislosti.
Déti nemaji dostatecné povédomi o tom, co a jak spolu souvisi, a schazi jim tak kontext,
struktura v mysleni, diky které se lépe pfijimaji nové informace.

Vyjmenované projevy nelze generalizovat. Rodina mUzZe velmi dlisledné dbat na pfipravu na vzdélani
svého ditéte, i kdyZ je socidlné znevyhodnéna. Presto lze kombinaci rliznych projevll u déti ze
socidlné znevyhodnénych rodin vétsinou ve zvySené mire predpokladat. Témto détem je proto treba
vénovat predevsim pred zahajenim povinné Skolni dochdzky vétsi pozornost a nadstandardni péci,
pokud chceme, aby byly ve vzdélavani v budoucnu Uspésné.

Obdobné je viak potieba pristupovat i k rodi¢iim. Ve vztahu k nim je dllezité si uvédomit, Ze jednani
a mysleni je ovlivnéno adaptaci na dlouhodobou chudobu a tézkou Zivotni situaci. Na zakladé
dostupné zkuSenosti jsou zvolené Zivotni strategie, postoje a feSeni povaZovany za rozumné.
Vysledkem je odlisna racionalita, odliSné postoje, nazory a efektivita feseni nastalych situaci. Dospéli
jiz maji svij vyklad svéta vytvoreny a potvrzeny mnohacetnou zkusenosti nebo zkusenost naopak
nemaji zadnou, napfiklad s pfipravou ke vzdélavani. Nelze tedy pfedpokladat, Ze jednoduse mlizeme
zménit jejich pfistup, a to i u zdanlivé nepodstatnych drobnosti. Napfiklad cviceni pusy pro dobrou



artikulaci mQze byt nepredstavitelné jako aktivita na doma. V daném pripadé ani nelze psat o
potifebé tolerance u pedagog, ale spiSe o nutnosti pfijimat to, co nelze jednoduse zménit, jako fakt.
Muze to byt velmi ndrocné, nebot veskera aktivita se mlze jevit jako marna. Pfesto je potfeba rodice
pfizvat do komunikace a poskytnout jim podporu, nebot i malé zmény v ptistupu rodi¢l mohou pro
déti znamenat velmi mnoho. V rfadé pripadl se také mUze stat, Ze rodice budou spolupraci naklonéni
a v jejich pfistupu k pfipravé na vzdélavani bude patrny vyvoj. Zasadni je ovsem myslet na déti, na to,
Ze je moZné je vymanit ze zacykleného zpUsobu predavani danych Zivotnich strategii, podminek,
postojli a nazord.

Ucelené informace k podpore déti ze socialné znevyhodnénych rodin ve vzdélavani viz také:

e Webové stranky s popisem situace socidlniho znevyhodnéni a moZnostmi ndpravy (praiska
pobocka Program( socidlni integrace): http://www.majinato.cz/
e Bedekr socidlnim znevyhodnénim pro materské Skoly (Zapadoceska univerzita v Plzni):
http://www.cerop.cz/docs/2011-bedekr-ms.pdf
e Metodika pro diagnostiku a prdci s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a socidlnim
znevyhodnénim v materské skole (Zakladni Skola a materska skola Svitavy — Lacnov):
http://www.modra-skola.cz/eu/ucime se spolecne/metodika pro ms.pdf

e Katalog podplrnych opatieni pro déti se socidlnim znevyhodnénim (Univerzita Palackého
v Olomouci a Clovék v tisni, o. p. s.): http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/uvod-6/

e Metodika prdce asistenta pedagoga pri aplikaci podptrnych opatreni u Zdku z divodu
socidlniho znevyhodnéni predskolniho vzdéldvani:
http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-szn-pv/metodika-szn-pv.pdf

1.3. NEKOLIK OBECNYCH RAD RODICUM PRO VSECHNY OBLASTI
ROZVOJE

Nakonec jesté soupis nékolika zasadnich rad, které je tfeba rodicim zdUrazriovat a zaroven je
zohlednit i pti vyuce:

e To, ¢im se déti uci, je proces €innosti, kterou vykonavaji, a nikoliv jeji vystup ¢i vysledek.
Neni nutné, aby déti mély krasny obrazek, dokonale navlecené koralky atd., ale aby se
skrze danou ¢innost ucily nécemu novému.

e Proto, aby se déti mohly ucit nové véci a mohly zazit uspéch, je diileZité nezamérovat
pozornost na to, co neumi, ale vychazet z toho, co uz umi a dovedou. Lepsi je postupovat
po malych krocich, pfimérené a necekat hned velké Gspéchy.

e Détem je tfeba vysvétlovat souvislosti a navaznosti. Co nejvice s nimi o vSem hovofrit,
odpovidat na otazky a motivovat je, aby otazky pokladaly.

e Nejlépe se déti uci hrou. Nema smysl (obzvlasté v predskolnim véku) déti k vykonu nutit
pod tlakem nebo trestem.

o Vhodné je vysvétlit a ukazat rodictiim rozdil mezi hrackami s didaktickym rozmérem a bez
néj a informovat je o tom, kéemu je rozvoj urcité schopnosti do budoucna pro dité
uzitecny.
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2. ROLE FONOLOGICKYCH DOVEDNOSTI PRI OSVOJOVANI CTENI A
PSANI

Pfiprava na uspésné uceni se ¢teni a psani byla dlouhou dobu spojovana prednostné s rozvijenim
zrakového vnimani a soustfedénim se na vzajemné sladéni o¢nich pohybl s pohyby ruky. Pokud dité
pfi osvojovani ¢teni a psani dlouhodobé selhavalo, pficina se hledala zejména v oblasti zpracovani
zrakovych informaci. Bylo tomu tak napriklad u dyslexie — specifické poruchy cteni, ktera se projevuje
zaménovanim tvarové podobnych pismen (napf. b a d) nebo prehazovanim slabik ve slové (napfr.
lokomotiva a kolomotiva) atd. Prevence této poruchy byla prednostné soustfedéna na posilovani
schopnosti zrakového rozliSovani detailll (zrakovad diferenciace), na schopnost vnimani obrazce jako
celku, ale i jeho Casti (zrakovd analyza a syntéza), na zrakovou pamét atd. Avsak vyzkumy zabyvajici
se oblasti jazyka zacaly poukazovat na jiné téma, a to Ze problémy se ¢tenim a psanim z velké ¢asti
vyplyvaji z nedostatkl v oblasti zpracovani nikoliv zrakovych, ale zvukovych informaci. V pripadé
osvojovani gramotnosti se konkrétné jedna o praci se zvukovou strukturou slov (Kulhankova,
Malkova, 2008). Zjednodusené feceno to znamena, Ze dité ma obtize spravné rozlozit mluvené slovo
na jednotlivé fonémy (hlasky) a ddle s nimi pracovat — uvédomovat si jejich poradi (sova a vosa —
stejné fonémy, jejichZz jiné poradi znamend jiny vyznam slova), dokazat jeden foném vydélit a
nahradit jinym a uvédomovat si, Zze timto krokem ménim vyznam slova (napf. pes a les), atd.
Fonémem oznacujeme mnozZinu zvuk(, které se vztahuji k jedné hlasce. Podivejme se napfiklad na
hlasku d. Ve slové hudba ma zvukovou podobu d, ale ve slové had ji vyslovujeme jako t. Obdobné je
tomu s hldskou n — lano a banka (zde je nosové n). Hlaska a foném jsou ale casto i v odborné
literature pouzivany jako synonyma. Pro uUcely této metodiky budeme primarné pouzivat pojmu
hlaska vyjma této kapitoly, kde vysvétlujeme fonematické uvédomovdni z odborného hlediska.

Jeden z prvnich, kdo zacal upozorfiovat na to, Ze schopnost Cist a psat je propojena s uvédomovanim
si zvukové struktury slova, byl rusky profesor vyvojové psychologie D. B. Elkonin. ZdUraznoval, Ze aby
si dité mohlo bez obtiZi osvojit dovednost ¢teni a psani, musi si nejdfive umét predstavit fec¢ jako
uceleny funkéni fonémovy systém. Toto je zaklad, na ktery by mély navazovat dalsi kroky osvojovani
si ¢teni a psani. Poté co si dité dokaze uvédomit mluvené slovo jako celek sloZzeny z dilCich casti —
fonémi —, mu miZeme predstavit psanou podobu feci. Psand slova jsou také urcitym celkem
sloZzenym z dil¢ich ¢asti — grafémi neboli pismen. Poslednim krokem k osvojovani si gramotnosti je
uvédoméni si, Ze tyto dva systémy, grafémovy a fonémovy, spolu koresponduji. Tento treti krok je
vice nez pouhé nauceni se pismen abecedy a jejich zvukové podoby. Jedna se o pochopeni, Ze tyto
systémy spolu souvisi, ale nejsou svym Cistym odrazem (co slySim, to napisu), protoZe napf. u slova
pdnev na konci vyslovujeme f nebo pismeno n ma jinou zvukovou podobu ve slové seno a ve slové
banka. Ale vratme se k samému zakladu, k dovednosti pracovat se zvukovou strukturou slova —
pracovat se segmenty slov na urovni foném{, identifikovat poradi zvuku feci, uskutecriovat hlaskovou
analyzu, syntézu i sloZitéjsi manipulace s hlaskami — napfriklad pfidat, odebrat nebo zménit poradi
hldsek ve slové (Mikulajova, Dostdlovd, 2004; in Kulhankova, 2011). Tato zakladni dovednost pro
osvojeni si ¢teni a psani ziskala své oznaceni — fonematické uvédomovadni.

Pro¢ tento novy termin? Z jakého divodu je nedostacujici oznaceni sluchové vnimadni, fonematicky
sluch, sluchova diferenciace Ci sluchovd analyza a syntéza? Sluchové vnimadni zahrnuje celé spektrum
zvukd, s kterymi se ve svém Zivoté setkavame. Toto celé spektrum potom dale délime na zakladé
urcitych specifik zvuk(l. MGZeme tak mluvit o hudebnim sluchu nebo pro zvuky feci byl zvolen termin
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fonematicky sluch. Tento termin vsak z pohledu aktudlnich zjiSténi presné nepostihuje podstatu
popisovaného fenoménu, nebot oznaceni sluch asociuje dovednost smyslovou — zvuk prosté slysim.
Oproti tomu termin ,uvédomovdni“ odkazuje na dovednost i kognitivni (poznavaci) — zvuk nejen
slySim, ale zdroven pracuji s jeho vyznamem. Fonematické pak oznacuje, Zze tomu tak je az na Urovni
foném( — uvédomujeme si, Ze zdména jednoho fonému muzZe zménit vyznam sdélované informace
(orel — ocel). Proto je pouzivan termin fonematické uvédomovdni. Jedna se o komplexnéjsi proces nez
jenom slySet zvuk. Sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza jsou povaZovany za urcité

aspekty fonematického uvédomovani, jsou jeho soucasti.

Déle se muZete setkat sterminem fonologické uvédomovdni. Tento termin oznacuje dovednost
védomé pracovat s vétSimi segmenty slov, nez jsou fonémy, a to se slabikami. OdliSeni téchto dvou
termin(, fonologické a fonematické uvédomovdni, charakterizuje postupny vyvoj téchto dovednosti.
Dité zpocdatku vnima fec viceméné globalné (akustickou jednotkou je celd véta). Postupnym zranim a
vhodnym stimulovanim (podnétnym prostfedim) dochdzi zhruba do Sesti let véku ve vnimani reci k
rozliSovani jejich elementd, tj. slov, slabik a v neposledni radé hlasek. Pokud dité nezvlada nizsi ukony
(uroven slabik), nemlzeme se vénovat Ukonlm wvys$sim (na Urovni fonému). Tuto skutecnost je

nezbytné mit na paméti pfi sestavovani souboru cvi¢eni pro konkrétni dité.

V textu se budete setkavat také s terminem fonologické dovednosti. Jedna se o souhrnné oznaceni
dovednosti vztahujicich se k praci se zvuky tfeci a ke zpracovani zvukovych informaci reci. Vedle
fonematického a fonologického uvédomovani se sem Fadi jesté krdtkodobd fonologickd pamét,
kterd je urCitym pracovnim skladistém na zvuky tedi, jez potfebujeme na kratkou dobu ulozit
(vyuzijeme napft. pfi diktatu, abychom mohli slovo rozloZit na fonémy, k fonémm priradit grafémy a
v odpovidajicim pofadi zapsat). Déle to je dlouhodobd fonologickd pamét, kterd uchovavé neséetné
mnozstvi zvukovych informaci a je charakterizovana presnosti uloZzeného materialu (zapamatujeme si
spravny zvuk slova) a rychlosti vybaveni potfebné zvukové informace — odpovidajiciho slova.

Pokud se budete danou problematikou blize zabyvat nebo budete hledat vhodné podklady pro
pfimou praci s détmi, mlZete narazit na spoustu dalSich termin(, které se k této oblasti vztahuiji,
napriklad: fonematické povédomi, fonologickd citlivost, fonologické procesudlini schopnosti,
fonemické uvédomovdni atd. Rlznost téchto termind je jednak odrazem snahy jednotlivych autort a
obor( zachytit podstatu daného fenoménu, jednak disledkem prekladd a prejimani odbornych
termind ze zahraniéi. Ale vesmés mUzeme fici, Ze at uz narazite na cvi¢eni na rozvoj fonematického
uvédomovani, fonologickych dovednosti Ci rozvoj sluchové analyzy a syntézy, vSe je vyuZitelné pro
ucely rozvoje potiebnych predctendrskych dovednosti.

Metodika se bude zaméfovat na posilovani vSech fonologickych dovednosti, ale s cilem dosahnout té
nejvyssi urovné, a tou je fonematické uvédomovani. Z toho, jak se dité potyka s jednotlivymi
urovnémi, mGzeme také predpovidat, jak se jeho vyvoj bude ubirat dal. A nejen to, miZeme také
tento vyvoj v€asnou intervenci ovlivnit. Z. Matéjcek (1995; in Kulhankova, Malkova, 2008) uvadi, Ze
,Sstupen uvédoméni (fonému)... nejlépe predpovida pristi Uspéch ve ¢teni”, a dodava, Ze ,je treba
najit vhodné metody, jak détem fonematické uvédoméni co nejucdinnéji dodat, nebot to prispéje
vydatné k jejich lepsimu c¢teni”. Stimto nazorem se ztotoZfiuje i mnoho zahrani¢nich studii, které
potvrzuji pozitivni efekt cviéeni fonematického uvédomovani na rozvoj ¢éteni a psani. Zvlast dalezité
je takové plsobeni u déti, u kterych je vzhledem k jejich anamnéze post ,slabych ¢tenar(i“ ocekavan.

Kromé jinych sem patfi pravé déti kulturné a socialné znevyhodnéné. Je tfeba pomoci jim s rozvojem
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téchto klicovych dovednosti. A to nejen snahou docilit, aby déti ztéchto rodin pravidelné
navstévovaly predskolni vzdélavani, ale také snahou motivovat, podpofit a provazet jejich rodice pfi
vytvareni podplirného didaktického pfristupu v jejich domaci praci s détmi. Podnéty pro tuto praci
pfinasi nasledujici text.

3. CVICIME SI OUSKA (FONOLOGICKE DOVEDNOSTI A
FONEMATICKE UVEDOMOVANI)

PFfima souvislost mezi jazykovymi schopnostmi a rozvojem pocatecéni gramotnosti byla v poslednich
letech dokazana mnoha vyzkumy. V odborné vefejnosti je tato souvislost jiz pomérné zndmym
faktem, ale rodi¢e si ne vidy uvédomuji, jak moc spravny vyvoj fe¢i podminuje schopnost fec
poslouchat a jak velikou roli to ma pfi osvojovani ¢teni a psani. Dité se musi naucit vnimat jemné
rozdily ve zvucich reci, analyzovat strukturu zvuku v feci. Teprve kdyZz toto zvlddne, dokaze
porozumét souvislosti mezi mluvenim (zvukova jednotka feci je foném) a psanim (zapis zvukové
jednotky v jazyce je grafém). Fonematické uvédomovdni — schopnost rozliSovat slova na hlasky,
znalost grafém( (abecedy) a schopnost ditéte rychle a presné si vybavit zvukovou podobu psaného
slova — je povazovano za klicovy predpoklad pro schopnost nabyvani gramotnosti. Tyto dovednosti se
navzajem doplnuji a pozitivné ovliviuji.

Mluveni na dité, ¢teni pohadek a poslech mluveného slova bez vizualniho doprovodu je to nejlepsi,
co mohou rodi¢e pro své déti udélat, aby rozvijeli jejich schopnost poslouchat, vnimat a dobfe
analyzovat (rozkladat na zvukové jednotky) fec. U déti ze socidlné vylouceného prostredi se Castéji
muizZeme setkat s tim, Ze rodi¢e détem nectou, nevypravi pohadky ¢i pribéhy a obecné jim méné
vysvétluji a podavaji vyklad k souvislostem svéta a Zivota. Kromé toho je détem (stejné jako ve
vétsiné domacnosti a rodin) ¢im dal vic umoznéno ve velkém ¢asovém rozsahu sledovat televizi Ci si
hrat s pocitaci a telefony. Pro déti je jednodussi sledovat obrazky, nebot jejich pozornost je zahlcena
dokonalym a doslovnym zndzornénim déje. Déti jsou uchvaceny obrazem, pohlceny imagindrnim
svétem, ktery puUsobi realné, a prestavaji dobfe a presné vnimat zvukovy doprovod, ktery byva
vzhledem k jejich véku nesrozumitelny. Nespojuji si tedy obsah slova s jeho zvukem, neslysi rymy a
jednoduchd a opakovana spojeni a nejsou nuceny samy mluvit, reprodukovat slysené.

V této kapitole se zamérujeme na cviceni, kterd ve vysledku postupné vedou k tzv. fonematickému
uvédomovadni, schopnosti rozliSovat jednotlivé fonémy. Nejprve predkladdme prehled dulezitych
obecnych rad pro rodice ve vztahu k rozvoji feci. Nasleduji materialy k vyhodnoceni schopnosti ditéte
v oblasti fonologickych dovednosti a fonematického uvédomovani, protoze, jak uZz bylo feceno,
zjisSténi schopnosti ditéte je zakladem pro vhodnou koncepci vyuky. Dalsi ¢ast kapitoly predstavuje
soubor cviceni rizné obtiznosti zamérenych ve vysledku na schopnost rozliSovat hlasky ve slové.
CvicCeni je moZné jak realizovat ve vyuce, tak doporucovat rodi¢lim pro praci doma. Jsou rozdélena na
oblast dovednosti spojenych se zvuky obecné, tedy recovymi i nefeCovymi, a na dovednosti spojené
pouze se zvuky feci. Nakonec jesté znovu pfipominame, Ze nejdfive je nutné (v pribéhu alespon
jednoho mésice) vénovat ¢as posouzeni aktualnich schopnosti a znalosti ditéte ve vSech oblastech
rozvoje, a pokud se ukaze, Ze dité potfebuje podporu i v jiné oblasti, napf. hrubé motorice, je nutné
vénovat se i této oblasti. Kromé toho je tfeba zohlednovat u jednotlivych cvi¢eni, co déti umi a s ¢im
se ve svém Zivoté setkaly. Déti nemusi znat tradicni ceské tikanky a pisnicky pro predskolni vék,
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nemusi znat mnoho slov, ktera v fikankach jsou, nemusi porozumét instrukcim atd. Détem je proto
potfeba slova vice vysvétlovat a ucit je nové fikanky a basnicky.

3.1. ZASADY PEDAGOGICKE PREVENCE

NiZe naleznete nékolik zakladnich doporuceni, kterda mohou rodi¢lim pomoci pfi jejich domaci praci
s ditétem. At vdusledku dobré vale, pfili§ vysokych ambici, strachu nebo naopak rodi¢ovské
nepozornosti ¢i nezkusenosti se mlize pomérné casto stavat, Ze rodice nékdy délaji opak toho, co je
pro rozvoj sluchového vnimani a feci prospésné. Jednotlivé body jsou inspirovany textem z webovych
stranek materské Skoly Vestec.

e Povzbuzujte dité k tomu, aby mluvilo a pokladalo vam otazky. Vyvarujte se pfitom rozkazt a
prikazt. Pokyny jako ,Rekni!“ nebo , Zopakuj!“ dité spis$ odradi.

e Vase odpovédi dodaji ditéti potfebnou motivaci, protoze uvidi vas zajem.

e Neprerusujte dité pfi mluveni a nevycitejte mu, pokud mluvi malo nebo Spatné.

e Nespéchejte na né. Dulezité je dobfe a s mirou pochvalit za to, co dité dokazalo, tedy ani
neprecenovat, ani nepodcenovat jeho schopnosti.

e Nevystavujte dité situacim, o nichz vite, Ze si v nich nebude védét rady, nebude umét
odpovédét, vyslovit ¢i fici. | dité, které se nestydi, nema vidy naladu ,predvadét se” pred
ostatnimi. Nenutte proto dité k projevu pfed jinymi lidmi, kdyZ se mu nechce.

e Pro rozvoj feci ani sluchu neni dobré nechat dité opakovat slova, kterym nerozumi.
Povzbuzujte ho, aby se ptalo, kdyZ néco nezna nebo nechape.

e Pokud dité mluvi $patné, nevyditejte mu to, nezesmésnujte je, nekritizujte ho a nenutte ho
proti jeho vili opakovat slova spravné.

e Pokud je dité nemluvné, nechte mu dostatek €asu, aby se citilo bezpecné, a ocerujte jeho
snahu, i pokud mluvi Spatné. Pochvalte dité za jakykoliv uspéch. Pokud k Zadnému nedojde,
pochvalte je za to, Ze to zkusilo.
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3.2. NAMETY PRO ORIENTACNI POSOUZENI FONOLOGICKYCH DOVEDNOSTI

NezZ zaéneme se samotnym procvicovanim, je vhodné zjistit, jaké schopnosti v dané oblasti dité ma.
Cviceni na rozvoj fonologickych dovednosti by méla odpovidat aktudlni Urovni rozvoje téchto
dovednosti u konkrétniho ditéte. Cvi¢eni by neméla byt pro dité pfiliS jednoducha, ani pfilis naroéna.
Ukoly mGZeme nastavit dle ocekdvané Urovné fonologickych dovednosti vzhledem k véku ditéte
(orientacni Urovné viz v textu nize). Na zakladé jeho Uspéchu ¢i netdspéchu pak miZeme postupovat o
Uroven vys Ci niz. Nize uvedené informace lze vyuZit pro nastaveni vlastnich screeningovych tkold.

V pocatecni fazi vnima dité jako akustickou jednotku, kterd je nositelkou informace a urcitého
vyznamu, celou vétu, napf. /tojekrasnypes/. Jednotliva slova ve vété zacind dité rozliSovat mezi
¢tvrtym a patym rokem. K védomému vydélovani jednotlivych foném( dochazi kolem patého roku.
Z pocatku jsou déti schopny zachytit pocatecni hlasku, postupné dochdzi k uchopeni posledni hldsky.
Nejtézsi je urcit hlasku uprostfed slova. Svlj cCas také potfebuje dovednost uvédoméni si délky
samohlasek a diferenciace mékkych a tvrdych souhldsek. Tuto dovednost si dité osvojuje az v Sestém
sedmém roce svého Zivota (Pokorna, 1997).

M. J. Adamsova (1990; in Kulhankova, Malkova, 2008) vytvorila klasifikaci testti/ukoli zamérenych
na fonologické a fonematické uvédomovani podle toho, jak se jednotlivé dovednosti objevuji v
prabéhu jazykového vyvoje ditéte.

1. stupen — schopnost slySet rymy a aliterace

Zjistujeme, zda dité zna tikanky a ma cit pro rymy v bdasni¢kach ¢&i pisni¢kach. Napfiklad
Ententyky... z elektriky, bez klobouku bos... nos.

2. stupen — rozpoznavani foném

Ukoly druhé trovné vyzaduji, aby dité navzajem porovnalo slova a urcilo, zda se foneticky lisi
(dkoly na odhaleni odlisnosti). OdliSnost mezi slovy mlze spocivat v prvnim, v koncovém nebo v
prostfednim fonému, pfiéem? plati, 7e identifikace prostfedniho fonému je nejobtiznéjsi. Ukoly na
parovani foném vyZaduji obdobnou operaci. Dité porovndva slova a ma urcit, kterd si jsou
foneticky podobna.

3. stupen — skladani fonéma do slov

Treti Uroven vyZaduje schopnost sklddat jednotlivé fonémy do slov. Napfiklad ditéti je poloZena
otazka, co vznikne z hlasek /p/.../e/.../s/, kdyi se daji dohromady.

4. stupent — manipulace s fonémy

Na ctvrté drovni jsou ukoly, které vyzaduji manipulaci s fonémy. Tento typ ukolu predpoklada
dovednost izolovat jednotlivé fonémy, poté je vynechat (psdt — sdt; bydlo — bylo; kopec - kope),
nové usporadat (sova — vosa; lom- mol; ona — ano; spdt - psdt) nebo pridat ke slovu foném navic
(tisk — otisk; ocka — kocka, rana — vrdna; koule — koulet).

5. stupen — segmentovani slov na fonémy (rozdélovani slov na hlasky)
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Pata uroven zahrnuje ukoly na segmentovani slov na fonémy. V tomto pfipadé ma dité izolovat
jednotlivé fonémy ve slové a vyslovit je poporadé, hlasku po hlasce.

Jednoduchy test pro orientacni zmapovani dovednosti rozpoznani odlisnych foném( si mizZeme
vytvofit dle doporuceni Klenkové (2000). K jeho vytvoreni potfebujeme dvojici obrazkd, jejichz nazev
se odlisuje vidy jednim fonémem (napf. pila — bila, myje — pije, nos — noc, kos — nos, krava — trava,
myska — miska, vila — vila atd.). Ditéti ukdzeme oba dva obrdzky a poZadujeme, aby ukdzalo na jeden
z nich. ,,UkaZ mi, kde je nos.” (Pfedlozime obrazek kosa a obrazek nosu). Sledujeme, zda dité ukdze na
nami pozadovany obrazek. Je vhodné, a to zejména v pfipadé déti se socidlnim znevyhodnénim, se
po zadani presvédcit, Ze dité oba pojmy pro oznaceni obrazkd zna.

Pro inspiraci dale predstavime nejéastéji pouzivané ukoly pfi hodnoceni fonologického a
fonematického uvédomovani, které do uceleného prehledu shrnul Duncanen. Uvadime v prekladu E.

Kulhdnkové (2011).

Ukol Instrukce Jazykové P¥iklad
jednotka
Rozpoznavani Zkousejici fekne nahlas dvé slova | Slabiky li — zemé (ano)
stejného a dité ma rozhodnout, zda maji Y
o vétev — vydra (ne)
tato slova stejny zvuk, nebo ne.
Rymy kolo —¢elo (ano)
kocka — prase (ne)
Fonémy es — pav (ano)
pes — kln (ne)

Rozpoznani Zkousejici fekne ditéti tfi slova a | Rym pes —les — kan (kan)

odlisného dité ma poznat, které slovo se lisi.

Skladani Zkousejici fika radu zvukd, které | Slabiky no-ha (noha)
ma sl.lte .sI02|t dohromady a Fonémy Kel-i-& (KIfg)
vytvofit z nich slovo.

Pocitani Zkousejici fekne slovo a dité ma | Slabiky vecere (tleskne trikrat)
vytIesk:i\t, S LU Fonémy koza (tleskne Ctyfikrat)
obsahuje.

Clenéni Zkousejici fekne slovo a dité ho | Slabiky krokodyl (kro-ko-dyl)

(Segmentovani) ma rozclenit na mensi jednotky. Fonémy kuFe (k-u-F-e)

Vynechavani Zkousejici fekne slovo a dité ma | Slabiky Rekni ,koloto¢“ bez ,toc¢“
kousek slova vynechat. (kolo)

, Rekni ,vozik“ bez ,k“ (vozi)
Fonemy
Spolecné Zkousejici fekne dvé slova, dité | Rymy Jaké zvuky maji spolecné
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“"

ma uhodnout, co maji slova slova ,hracka”“ a ,Zacka

spole¢ného. Fonémy (acka)

A léto” a, limonada“? (l)

V neposledni fadé musime mit na paméti, Ze za nezvladanim ukoll nemusi byt vidy nedostateény
rozvoj potrebnych dovednosti, ale také napriklad porucha sluchu (sluchového aparatu). Je vhodné si
vSimat napf. nasledujicich projev(:

e dité se pri rozhovoru obraci k osobam, se kterymi rozmlouv3, stale stejnym uchem;
e ndpadné pozoruje Usta osob, se kterymi rozmlouva;

e opakované se vyptava na instrukce. (St&pdn, Petras, 1995; in Klenkova, 2000)

3.2. SLYSIME ZVUKY A HLASKY

V této kapitole nabizime soubor namétl a cvi¢eni pro rozvoj jednotlivych fonologickych dovednosti.
Nasi snahou bylo sefadit cviceni podle stupné obtiznosti, nicméné vétSinou nelze jednoznacné fici, ze
jedno cviceni je naro€néjsi nez druhé. Pro pedagogy a vychovatele doporucujeme zatrazovat cviceni
do programu paralelné a opakované s rliznymi ndméty s tim, Ze samotné zadani slov, tématu nebo
obrazové prilohy si miZe vyulujici vytvofit sam podle vlastni potfeby a invence, a lépe je tak
prizplsobit danému kolektivu nebo konkrétnimu ditéti. Vétsinu cviceni z této kapitoly Ize realizovat i
ve velmi kratkém casovém uUseku (cca 5 minut) nebo i v prlbéhu jiné Cinnosti (naptiklad na
prochazce, pfi malovani, béhem oblékani, hrani atd.).

Rodi¢lm je potfeba dané cviceni dobfe popsat, vysvétlit jim, pro¢ je dlleZité, a doplnit ho o co
nejkonkrétnéjsi zadani (véetné toho, jaké zvuky mohou rodice détem zaddavat k uréeni, podle ceho
maji vybirat slova, basnicky, fikanky a obrazky pro praci s ditétem). KdyZ se rodi¢e dafi motivovat
k praci doma, vysvétlete jim princip daného cvic¢eni, aby si mohli sami vymyslet rlGzné varianty.
Rikanky a basnicky lze vybirat od jednodussich ke sloZit&j$§im a v tomto ohledu je zapottebi vidy
navazat na to, co uz dité umi. Pravé to zasadné ovlivni, nakolik se z dané aktivity bude dité moci ucit.

Vysvétlete rodi¢lim, Ze stanovit obtiznost cviceni (basnicky, fikanky, pisnicky) je mozné v téchto
oblastech:

e srozumitelnost (détem by mél byt zfejmy vyznam jednotlivych slov i celkovy kontext),
e zadavani slov od ménéslabi¢nych k viceslabi¢cnym,

e zadavani tvar( (slov) od kratsich k delSim,

e zpUsob uZiti rymu a rytmus,

e zohlednéni krkolomnosti slov.

Je moZné zaplijcit si détské knihy z knihovny, ale fadu z nich je mozné najit v soucasné dobé i na
internetu (dostupné jsou i klasické literarni predlohy nebo napf. rodicovska centra ¢i materské Skoly
uvadi fikanky i s popisem doprovodnych cinnosti na svych webovych strankach). Pomize, pokud
rodicim zaslete odkaz pres skype, facebook nebo e-mail nebo texty rovnou okopirujete. Zdlraznéte
jim, Ze jednotliva cviceni je moZné realizovat béhem kratké doby pfti jakékoliv ¢innosti, napfiklad po
cesté na nakup, ze skolky apod.
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3.3.1. SLYSIME ZVUKY

Tato cviceni jsou dlleZita predevsim pro déti, kterym doma schazi cilena podpora pro vyuku ve skole,
ackoliv samoziejmé podpofi vSechny déti. Pokud se détem pravidelné Cte, uci se fikanky a pisnicky
atd. a nemaji jakkoliv naruseny sluch, neméla by byt tato cvi¢eni pro né naroc¢na. Pro déti, se kterymi
se doma takto nepracuje, mohou byt ale i tyto hry zpocdtku obtizné. Kromé toho je tfeba pocitat
s tim, Ze déti ze socidlné znevyhodnénych rodin nebudou presné znat napftiklad citoslovce zavedend
v Ceském jazyce pro zvuky zvifat, nebudou znat material, ze kterého jsou pfedméty vyhotoveny, a
nebudou znat slova pro popis umisténi zvuku. Proto détem pomozte doplnit potfebné znalosti a
schopnosti, aby se do her mohly zapojit. Rodi¢lim vysvétlete, proc jsou cviceni dllezita, a predejte
jim je s konkrétnim zadanim. Zdlraznéte, Ze vyrazné pomahaji rytmicka cviceni, kdy se vytleskava
podle slabik (a nikoliv podle rytmu pisnicky), a procvicovani sluchové paméti.

Dalsi zdroje napf.: http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/sluchove-vnimani/

http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-prurez-11/metodika-prurez-11.pdf

Zde mlZete najit pracovni listy spodobnym zadanim jako aktivity popsané nize:
http://www.snamitozvladnes.cz/index.php/ke-stazeni

Napodobovani zvuki

Pro Uvodni fazi fonematické diferenciace jsou idealni pravé zvuky zvirat, citoslovce a zvukomalebnd
slova, protoze hlaska zni déle, a je tedy zietelnéjsi. Proto je dobré s nimi pracovat, i prestoze jsou déti
uz starsi.

Ve tfidé ukazujeme obrdzky se zviratky, déti hadaji, jaké zvuky déla, a po spravné odpovédi vSechny
déti spolecné zvuk zopakuiji.

SlySime zvuky venku
Pfi pobytu venku upozorfiujeme na rdzné zvuky venku (houkacka, vitr, vrzani houpacky apod.) a
ptame se i na to, co to je, zda je ten zvuk hlasity nebo tichy, odkud to zni.

Cotoje
Otocime se zady a délame razné zvuky (cinkani kli¢li, trhani papir(, klepani do stolu apod.) a déti
hadaji, o jaky zvuk se jednd, jaky pfedmét zvuky vydava.

Hledame zvuk
Schovame tikajici budik nebo cokoliv, co vydava zvuk, a déti predmét podle zvuku hledaji.

Chrestici krabicky

Do stejnych krabicek vloZime rlizny obsah — napinacky, kaminky, hrach, koralky, pisek. Postupujeme
od jednoduse rozlisitelnych (1 Zalud x ryZe x napinacky) po jemnéjsi rozdily. Ditéti predem ukazeme
obsah a seznamime ho se zvukem, ktery krabi¢ky vydavaji. Pak krabi¢ky promichdme a dité ma za
ukol urdit podle zvuku jejich obsah. MGzZeme také naplnit vzdy dvé krabicky stejnym obsahem a dité
hled3, které krabicky maji stejny zvuk (tzv. sluchové pexeso).

Hry na vysku ténu
Hrajeme sttidavé vysoky ton — déti se zvednou na Spicky, nizky tén — déti si sednou na ,bobek”.
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Co je kratsi?

Rikdme détem dvojice slov a déti poznavaiji, které slovo je deldi a které kratsi. Vyjmenovavani slov
muiZeme spojit s obrazky protikladnych pojmu (napt. obr x trpaslik) a povidat si o tom, Ze prestoze je
slovo obr kratké, tak mizZe oznacovat velkou véc — déti mohou vymyslet dalsi dvojice (had x ZiZala).

Repete
Prehrajeme Ci zazpivame postupné tfi, Ctyfi az pét téna a dité je zazpiva po nas.

Spole¢na véta
Rekneme zacatek véty, dité pFida dalsi slovo a celou vétu zopakuje, dal$i v krouzku p¥ida dalsi slovo a
zase celé opakuje. Pokud pracujeme s ditétem samostatné, pfidavame dalsi slovo my.

Kolik slov?
Rekneme vétu a dité zopakuje jednotliva slova a dd za kaZdé slovo kosticku na stdl. Umi-li poéitat,
spocita je.

Tleskam stejné?
Vytleskdame dva rytmy po sobé — déti urcuji, jestli jsou stejné. Pro vnimani rytmu je dobré i jen
vytleskavat ¢i jinak bouchat do rytmu pisni.

Hry na délku tonl

Na flétnu, frkacku &i jiny nastroj hrajeme dlouhé a kratké tény, déti mohou reprodukovat. Dale
mohou na dlouhy tén zvednout ruku nebo ruce rozprahnout a na kratky ton dat ruce k sobé nebo
tlesknout. Nebo mohou zndzornit kratké a dlouhé tény pomoci stavebnice — kosticky pro kratké,
hranoly pro dlouhé. Pokud jiz mame procvi¢ené, miZeme prejit na slova, napf. mdma — zdlraznime
délku vyslovnosti, zahrajeme a déti maiji za ukol slovo zndzornit kostkami.

Zivy bubinek
Vytukdvame rytmus ditéti na zdda nebo na ruku a nechame ho rytmus zatleskat.

Slabikovani fikanek a pisnicek:

Rikanky a pisni¢ky slabikujeme a tukame si k tomu ozvuénymi dfivky nebo malujeme do rytmu.
Vytleskavame, placame do kolen, dupeme, bouchame podle slabik.

Cvic¢ime, jdeme, béZime v daném rytmu.

3.2.1. SLYSIME HLASKY

Tato cviCeni jsou zamérena jiz na rozliSovani zvuk( teci, tedy na rozvoj fonologickych dovednosti a
fonematického uvédomovani. Cvi¢eni by postupné méla vést ke schopnosti rozliSovat jednotlivé
hlasky ve slovech. Pro zadani cviceni je nutné znat schopnosti konkrétniho ditéte a podle toho dobfe
volit obtiZznost slov. Rodicim zadejte cviceni i s konkrétnimi slovy (nejlépe vytisténé nebo napsané) a
doporucte jim, aby déti pti procvi¢ovani vidély na usta mluvciho a mély oci v Urovni jeho oci.

Priklady odkazl na webové stranky s basnickami a fikankami:
http://rikanky.atropin.cz/1--rikanky--logopedie
http://rikanky.webnode.cz/

http://pohyb-detem.cz/basnicky

http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni
http://www.ms.smecno-mesto.cz/basnicky-a-rikadla/ms-1040/p1=1040
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http://nesmrtelnost.chrousta.cz/literatura/basnicky-pro-deti/

Rymovani

Schopnost rozpoznat, pfipadné vytvaret rym je velmi daleZitd pro uceni se rozpoznani hlasek ve
slové. Povzbuzujte rodice, aby Cetli, prefikavali basné a fikanky a zpivali s détmi pisnic¢ky. Jak uz bylo
receno, je vhodné postupovat od jednodussich slov, rym( i forem po ty sloZitéjsi. Je dobré vytisknout
rodicdm vzdy jednu konkrétni basnicku, fikanku Ci pisnicku (pfipadné i s obrazky déje, pokud jsou
k dispozici).

Nejjednodussi formou préace je predéitani a u€eni se nazpamét. S jednotlivymi basnémi, fikankami,
pisnickami (odkazy na mozné zdroje jsou vyse) je mozné dale pracovat. Napfiklad je fikat pfi néjakém
ritudlu, vysvétlovat si déj, malovat k nim (napf. pfi pisnicce Prsi, prsi déti maluji ¢arky, jak prsi; pfi

fikance Vafila mysicka kasicku déti kresli klubicko, jako by michaly kasi) atd. Tézsi variantou je, kdyz

Vv

détmi.

Jsou ta slova stejna?

Détem fikdme podobna slova, ktera maji pouze jednu hlasku jinou, napf. kosa x koza, nos x noc, a
stfiddme je s dvojicemi, v nichZ jsou obé slova stejna. Nebo je moZné détem ukazovat obrazky (Ize
vyhledat i na internetu pfimo k tomuto Ucelu) a déti vybiraji, na kterém obrazku je slovo, které pani
ucitelka fika. Pro déti, kterym to jde dobre, je mozné zaradit tézsi ukol, kdy maji samy zménit slovo
vyménou pouze jedné hlasky za jiné smysluplné slovo. Rodi¢lim zaddme na doma vybrana slova
k procviceni.

Jsou neexistujici slova stejnd, nebo jinad?

Toto je obdoba predeslé hry, jen zaddvdme détem slova bez vyznamu, tedy shluky hlasek, které
nemaji vyznam (napf. cek — cek a ek — cek). Pfi tom je tfeba ddvat pozor na obtiZznost hlasek, které
davame dohromady. Vhodné je zamérit se na hlasky podle obtiZznosti jejich vyslovnosti, jak je
uvedeno v kapitole 4.2.1. Rdmcovy standardni predpoklad vyvoje artikulace v ceském jazyce.
Rodi¢im zaddme konkrétni slova na papire.

Slabikovani — vytleskavani

Slabikovani je predstupném schopnosti rozdélovat slova na jednotlivé hlasky. Opét je ale nutné, aby
pedagog nejprve ovéfil Uroven schopnosti ditéte. Pokud neni samo schopné slabiky nalézt, za¢iname
nejprve s cvicenimi na rozvoj sluchového vnimani obecné, a co nejvice détem predcitame a fikame
rGzné basnicky, fikanky, pohadky, pisnicky.

Pro podporu slabikovani Ize rodi¢dm doporudit zcela obycejné a jednoduché cviceni, a sice
vyslovovani a od kratSich slov k delSim. S détmi spolecné fikame slova, fikanky, basnicky, pisni¢ky a
tleskdme, bouchame, pleskame a placame ¢imkoliv o cokoliv, podle tolerance rodice, podle slabik. U
tohoto cviceni je dilezité, aby bylo realizovano pribézné a casto ve vhodnou dobu a tak, aby déti
bavilo. Cvi¢eni je mozné realizovat pfi jakékoliv ¢innosti. Rodi¢e mohou détem Fikat slova podle toho,
co zrovna vidi, a spolec¢né je s détmi vytleskdvat nebo nechat vytleskat slova samotné déti. Cviceni Ize
obmeénit tak, Ze misto tleskani déti pouzivaji rGzna nacini na vytukani slabik nebo se placaji do stehen
atd.
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Kolik tlesknuti?

Nechame dité vytleskdvat slova, napfiklad ,foukat, kaficko, fén, bdbovka”. Tézsi variantou pro
predskolaky je, kdy za kazdé tlesknuti ddme na stll jednu kosticku (slova dvojslabi¢na — dvé kosticky,
slova trojslabi¢na — tfi kosticky). U déti, které uz umi pocitat, se mlZeme ptat na pocet tlesknuti.

Robotovani

Rikdme slova rozloZena na hldsky napt. ,r-a-k“. Co je to za slovo? Rak.
Vyzveme déti, aby mluvily jako roboti: ,j-a-k s-e m-d-$?”.

Nebo predfikdvame slabiky a dité ma ze slabik slozit slovo.

LHlaska V nds probudi”

Déti si lehnou na koberec a délaji, Ze spi. Predfikdvame rlzna slova obsahujici hlasku V a slova, ve
kterych hlasku V nenajdeme. Pokud déti uslysi slovo, ve kterém je hldska V, ,probudi se” a vyskoci.
Nejdrive hlasku V zafazujeme na zacatku slova, pak na konci a nakonec i doprostied slov. Hra je
vhodna spise pro skupinu do tfidy, ale je mozné ji jakkoliv obménit i pro rodi¢e (déti davaji
domluveny signal, kdyz se ve slové nachazi dand hlaska).

Prvni slabika
Nechame déti hadat, co je prvni slabika ve slovech, kterd rikame nahlas. Nebo détem rekneme
slabiku a déti maji doplnit slovo, které na danou slabiku zacina.

Cviceni prvni hlasky

Vytvofime si krabi¢ky s malymi pfedméty, v kazdé krabicce je soubor véci, které zacinaji na hlasky
podle abecedy. Pfedméty vyndavame a dité je pojmenovava. Hra je vhodnd spiSe pro skupinu do
tFidy.

Vynechavani slabiky (pro predskolaky)

Détem Fekneme nasledujici zadani: Reknu ti slovo a slabiku. Ty fekne§ stejné slovo, ale vynechds
v ném tuto slabiku. Reknes slovo bez ni. Asi takhle: j& feknu slovo ,,déda” a slabiku ,dé”. Ty rfeknes
,da“. KdyZ ve slove ,déda” nefeknes ,dé”, zistane ,da”. Co zistane, kdyZ ve slové , pero” nefeknes
,pe“? Zistane ,,ro”.

Vynechavani hlasek (pro predskolaky)
Rekneme slovo a jednu hlasku z toho slova. Dité slovo zopakuje, ale uz bez dané hlasky. Napt.: Kdy?
ve slové ,,nos” nefekneme pismenko ,,n”“, co ztustane?

4. UCIME SE RIKAT HLASKY (OROMOTORIKA)

S détmi, na které se cilené nemluvi, kterym se pravidelné nectou pohadky a v jejichZ okoli neni nikdo,
kdo by se jejich mluvé aktivné vénoval, je vhodné pohyby mluvidel (oromotoriku) cilené procvicovat.
Kromé samotného rozvoje feCi a budouci schopnosti Cist a psat tak lze predejit i pfipadnym
logopedickym problémim. K procvicovani mluvidel existuje fada materidlu na internetu nebo lze
pomérné levné zakoupit sady obrazkd s jednotlivymi cviky. VyuZit mizZete také nase pracovni listy
Rikdme si spoleéne / Vakeras jekhetane — Pracovni listy pro podporu pfedskolniho vzdéldvdni. Cvicit

Ize preventivné, pokud nema dité vaznéjsi problém s vyslovnosti. Ma-li dité problém, je potfeba, aby
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rodi¢e navstivili logopeda a dale postupovali podle jeho doporuceni. Pokud ma dité Spatnou
vyslovnost vice hldsek, za¢indme s tou nejjednodussi.

Rodi¢im zadame k procviCovani jeden az tfi cviky a instrukce doplnime motivujicimi obrazky,
znazornujicimi bud zvuk, ktery zobrazena véc vydava (napf. sycici had: sss), nebo slovo zacinajici na
procvicovanou hlasku. Je mozné predavat i obrazek s nakresem mluvidel (pusy a jazyka), ale nemusi
to byt vidy vhodné, protoZe nutnost ,pretoceni” obrazku zrcadlové na vlastni pusu muizZe byt
komplikaci. Obrazek nakresu mluvidel je spiSe pro rodic¢e, détem je urc¢en motivacni obrazek.

V této kapitole predkladame i prehled informaci o tom, jaky je bézny vyvoj hlasek u déti v ¢eském
jazyce, ramcovy podklad pro zjisténi momentalnich schopnosti ditéte (screening) a struc¢ny nastin

vevs

Zde nékolik odkazti na konkrétni karty ¢i fotky:

http://www.obrazkova-skola.cz/oromotoricka-cviceni-2

http://www.logopedie-vendy.cz/oromotoricka-cviceni-2

http://www.logopedie-vendy.cz/jak-se-vyslovuje-hlaska

http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Speci%C3%A1In%C3%AD pedagogika/Logopedie/Orofacion%C3%A1In%C
3%AD cviky/Fotografie se cviky?highlight=kdy%C5%BE+se+%C4%8Derven+%C4%8Derven%C3%A1l

http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/Speci%C3%A1In%C3%AD pedagogika/Logopedie/Orofacion%C3
%A1IN%C3%AD cviky/Ko%C4%8Di%C4%8Dka a jej%C3%AD jaz%C3%BD%C4%8Dek

Obrazky k samohlaskam:

http://dum.rvp.cz/materialy/artikulace-samohlasek.html

http://autismus-a-my.cz/vzdelavani-vyukove-pomucky/1084-o0.html

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/UUB/16775/UCIME-DETI-ZPIVAT-SPRAVNA-VYSLOVNOST.html/ (5- 11
LET)

http://mschvaletice.webnode.cz/logopedie/

4.1. CVICIME SI JAZYK A PUSU

Jazyk:

Houpacka
Vyplazneme jazyk a olizujeme spodni ret doprava a doleva.

Stérace
Vyplazneme jazyk a olizujeme horni ret doprava a doleva.

Mlsna kocicka
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Vyplazneme jazyk a olizujeme horni i spodni ret dokola (mlzeme potfit nécim sladkym -
marmeladou, ¢okoladovou pomazankou atd.).

Opicka
V zaviené puse tla¢ime jazykem pod spodni ret, pod horni ret a do tvafri.

Hodiny

Pootevieme Usta a uvolnénym jazykem pomalu kmitdme doprava a doleva.

Sekacka
Pootevieme Usta a uvolnénym jazykem rychle kmitame doprava a doleva.

Konik
Délame jazykem zvuk konika klapajiciho kopytky.

Blekota
Jazykem rychle prejizdime pres mirné stazeny horni ret ven a dovnitf a vytvarime zvuk ,,bllibllibllbl“.

Certik

Vyplazujeme a zatahujeme rychle jazyk.
Misticka

Vyplazneme jazyk a zveddme okraje jazyka.

Rulicka

Vyplazneme uvolnény jazyk a stdhneme rty.

-<

Mali
Pomalu prejizdime dopredu a dozadu jazykem po hornim patre.

Umyvani
Olizneme se pod spodnim rtem co nejnize a nad hornim rtem, co nejvyse.

Datel
Tukame $pickou jazyka na horni patro.

Mnam
Mlaskame a fikame si ,mriam, mrnam”.

Zubni kartacek

Spickou jazyka jezdime po hornich a spodnich zubech.

Frkani
Rozkmitdme rty, jako kdyz frka konik, a prudce vydechujeme.
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Myska
Rejdime jazykem v zaviené puse.

Rty

Kominek
Spulime a povolujeme rty.

Pusinka
Posildme pusinku mamince.

Pistalka
Zkousime piskat na rty.

Konik
Vydechujeme s Usty zavienymi, ale ne sevienymi a rozkmitdme volné rty, jako kdyz frka konik.

Bolavy prsticek
Foukdame si na prst.

Pejsek ceni zoubky

Roztahneme do Siroka rty a ukazeme zuby.

Brnkani
Uvolnime rty a prstem brnkdme do spodniho rtu.

Kapfik
Vy3Spulime rty a lehce je otvirdme a zavirame.

Klaun

Stfidame velky Usmév s vaznym oblicejem.

Tele
Pritahujeme koutky stfidavé doprava a doleva.

Schovavana
Vtahujeme rty, aby nebyly vidét.

Otevirdme co nejvic Celisti, jako kdybychom kousali do velikého jablka.

Garaz




Mame oteviené rty a pomalu otevirdme a zavirame Celisti.

Kousani
Sevieme rty a stfidavé pritahujeme a uvolfiujeme dolni Celist.

Vitr
PoloZime horni zuby na dolni ret a vydechujeme, ¢imz vytvarime zvuk , fff“.

Zivani
Otevieme dosiroka Usta a vydechujeme, ¢imz vytvarime zvuk ,,aaa”.

Herci

Vyrazné vyslovujeme ,ddd, ach ach ach, ham ham ham, aj aj aj“.

Tvare

Fajfka
Nafoukneme obé tvdre a postupné po troskach odpoustime vzduch pres zaviené rty.

Balonek
Sttidavé nafukujeme levou a pravou tvar a poté obé dohromady.

Kapr
Vysajeme vzduch z tvafi a rty vytvofi rybi ,hubicku”.

Sasek

Striddme Usmév a mraceni.

Mékké patro

Na procviceni mékkého patra je dobré kloktani, piti sldmkou a foukani brckem do vody (délat
bubliny). Déle Septani, kréeni nosu a krabaceni ¢ela pomaha cvicit mékké patro.

4.2. NAMETY K VYHODNOCENiI SCHOPNOSTI DITETE ARTIKULOVAT A K
PODCHYCENI SPATNE VYSLOVNOSTI

Kapitola 4.2. ma slouZit pedagoglim pro vyhodnoceni aktualnich schopnosti ditéte. Pfedkladame zde
orientacni tabulku s Udaji, kdy se déti uci které hlasky, a také jednoduché cviceni, podle kterého lze
ramcové vyhodnotit schopnosti a vyvoj ditéte v oblasti artikulace jednotlivych hlasek. Cviéeni mize
zadavat i ¢lovék bez logopedického vzdélani. Pfehled je ale pouze orientacni! Je nutné respektovat
individualni vyvoj ditéte a dalsi faktory, které rec ovliviiuji, a to predevsim u déti ze socidlné
znevyhodnénych rodin. Pokud mate podezieni na chybnou artikulaci v feéi ditéte, je nutné vyhledat
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sluzby logopeda. Jinak Ize podle vyhodnoceni zadavat rodicim k prevenci a procvicovani konkrétni
hldsky z doprovodnych pracovnich listd pro rodi¢e (viz Rikdme si spole¢ne / Vakeras jekhetane —

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdéldvani).

4.2.1. RAMCOVY STANDARDNI PREDPOKLAD VYVOJE ARTIKULACE V CESKEM JAZYCE

NiZe nabizime orientacni prehled vyvoje uceni se jednotlivym hldskdm v ramci ceského jazyka.
Zdlraznujeme, Ze se jednd pouze o ramcovy a predpokladany vyvoj, ktery ma pomoci podchytit
situaci, kdy dochazi k chybné a trvalé fixaci vyslovnosti. Uvedena posloupnost, jak se déti uci
jednotlivé hlasky, je zaznamendnim nejcastéjSiho postupu. To ovSsem neznamend, Ze se déti
nemohou ucit hlasky v jiném poradi a pfitom dobre. Pokud se projevuji néjaké poruchy (viz nize),
mUiZe vyhodnocovat napravu pouze odbornik podle stanovené diagndzy.

Vyvoj spravné vyslovnosti hlasek podle véku ditéte. Orientaéni tabulka pfevzata z:

http://www.logopediecr.eu/pro-rodice/to-uz-by-mel-umet-aneb-jak-je-to-s-vyvojem-ceskych-hlasek

PRIBLIZNY KALENDARNI VEK DETI PRI OSVOJOVANI JEDNOTLIVYCH HLASEK CESKEHO JAZYKA

T.0,N/ R ¢
0,7, N §,1,C

mi<

VEK | AELOU|MP,B|AUOU[ V,F | KG [HCH|DTN*[J*]L*| DTN |8EPEMEVE| 548 | R| SZC

15

&

35

45

59

6,5
715

LEGENDA

probiha vjvoj hlasky
wvoj lze ovlivnit

¥ artikulaéni postaveni se upravuje po 3.roce véku a ovlivni wvoj hlasky R

4.2.2. SCREENING - JAK ZJISTIT, KTERE HLASKY DITE NEVYVOZUJE NEBO VYVOZUJE SPATNE

Pro zakladni vyhodnoceni artikulacnich schopnosti ditéte v ceském jazyce, u ditéte, jehoz matefskym
jazykem je cestina, je mozné vyuZit velmi jednoduchou pomlcku — hru Na ozvénu. Jesté nez se
pustime do samotnych cviceni, je vhodné s ditétem promluvit nezavazné, napf. se ho zeptat, co se
délo o vikendu nebo co je jeho oblibenou cinnosti, aby se predeslo zbytecné nervozité, kdy dité
vnima situaci jako ,zkousku“. Pak ditéti fekneme, Ze si zahrajeme hru Na ozvénu. Vysvétlime mu, co
je ozvéna, a nazorné ji predvedeme. Détem fekneme: ,,Jd ti ted’ budu fikat rtiznd slova a ty je budes
po mné opakovat jako ozvéna" a déti opakuji slova, ktera fikame. NiZe je pfedloha, kde jsou uvedend
slova, ve kterych jsou vSechny hlasky podle vyvojové posloupnosti v rliznych postavenich ve slové (na
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zaCatku, uprostfed a na konci). Slova je mozné pozménovat, na internetu je mozné vyhledat rlizné
varianty predloh. Déti by mély vSechna pouZivand slova znat a slova zdrovernh mohou obsahovat
hlasku i jen fonematicky (tedy pro cvi¢eni hlasky F na konci mize slouzit slovo pdnev). DllezZité je
poradi postaveni dané hlasky ve slové. Prvni orientaéni ,,vySetfeni” by mélo trvat nejdéle 20 minut
podle situace a soustifedénosti ditéte (Iépe méné nez vice). Pokud nestihneme celé cvieni, nenutime
dité ke spolupraci a pokracujeme pfi dalSim sezeni. Zjistime, zda a kterou hlasku dité obtizné
vyslovuje, a podle toho pfipravime cvi¢eni zaméfena na danou hlasku v rdznych postavenich ve slové.
Témto ovérovacim cvicenim miZeme vénovat uZ jen pét minut nebo je také mozné pozorovat dité pfi
hie, rozhovoru nebo pfi opakovani basnicek a fikanek.

Obtiznéjsi variantou této hry je, Ze pouze ukazujeme obrazky a dité ma slovo vyslovit bez zvukové
predlohy. Tato varianta je presnéjsi, nebot déti nemaji poslechovy vzor, ale je nutné vybrat slova,
ktera budou déti umét podle obrazku urcité pojmenovat.

A—ALA, MAMA, DAVA

E — ME, JE, EVA

| - TIK TAK, Ji, MIMINO

O - BONBON, BOTY, TOTO
U -MU, BUBUBU, HU

OU AU - AU, MOUCHA, MOUKA
P — PEPA, PIJE, PiP PiP

B — BABA, BUBEN, BUBAK
M — ME, MAMA, DUM
T-TUTU, TATA, SEDET

D - DUM, VODA, BOUDA
N — NOHA, NANA, DEN

F — FU, HAFIK, PANEV(F)

V —VODA, VANA, PIVO
J—1Ji, HAJA, KOLEJ

K — KOKO, KAKAO, MAK

G - GAGA, GOL, VAGON

H — HAJA, HOUBA, VAHY

CH — CHAPE, UCHO, SLUCH
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T-TIKA, KOTE, PUT PUT

D — DITE, DEDA, HADI

N — NITE, MNAU, KON

L — LALALA, KOLO, HUL

C — CIHLA, HADICE, NIC

S—SITO, BOSA, NOS

Z - ZELi, ZUBY, KUZLE

CSZ - SLEPICE, ZAJIiC, ZAKUSEK

C - CINKA, KOCKA, MiC

S — SASEK, KOSIK, MYS

7 —7ABA, NOZIiK, ZiZALA

CS7 - JEZECEK, KOZISEK, MASLICKA
CSzCSZ — MACESKA, STETEC, LZICE, CVICKY, HVEZDICKA, MESICEK
R — DRAK, MUCHOMURKA, SYR

R — DRIVI, REPA, TALIR

Mnohé materidly k procvicovani vyslovnosti Ize vyhledat na internetu. Obsahlé informace jsou na
strankdch metodického portalu RVP zde: http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3215. Na této
webové strance jsou uvedeny jak konkrétni materialy, tak i odkazy na dalsi zdroje.

Na webové strance http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PVC8/72/PROGRAM-NA-PODPORU-SPRAVNE-
VYSLOVNOSTI-HLASEK.html/ |ze nalézt zakladni rady pro to, jak ucit déti spravné vyslovovat hlasky.

Dalsi naméty k procvicovani jednotlivych hlasek: http://ktmr.blog.cz/rubrika/logopedie-procvicovani-

hlasek a http://www.logopedonline.cz/ke-stazeni.html.

Pfehled pracovnich listd: http://www.logopedonline.cz/logopedicke-pomucky/literatura.html a

http://www.detskestranky.cz/rubrika/pro-rodice/logopedie/.

4.2.3. KDY JIT K ODBORNIKOVI

Ackoliv priblizné do ctyr let véku ditéte neni bezpodminecné nutné vyhledavat logopeda, pokud se
neprojevuji zavazné poruchy (viz nize), lze obecné konstatovat, Ze ¢im dfive se zacne s korekci Spatné
vyslovnosti, tim |épe se napravi a diagnostika a plan ndpravy od logopeda budou vidy pomoci.
Doporucujeme proto rodicim vysvétlit, Zze pri vstupu do Skoly je pro dité dllezité, aby mélo
fyziologickou — pfirozenou, spravnou vyslovnost vSsech hlasek a Ze navstéva logopeda muze ditéti
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velmi zjednodusit proces uceni, pokud se nékteré hlasky nedafi dobfe vyslovovat. Zdlraznéte
rodicim, Ze ndavstévy logopeda jsou diagnostické, informacéni a kontrolni. Logopedicka terapie je
dlouhodoba, mlzZe trvat i nékolik let, a rodina ji musi s ditétem realizovat v kazdodennim Zivoté.
Rodiclm je tfeba dat presnou adresu a telefon na konkrétni logopedii, pfipadné jim termin
pfipomenout.

Pokud rodice logopeda navstivi, je vhodné pozadat o informace s nabidkou pomoci pro spravné
plnéni jeho doporuceni. S détmi je mozné cvicit v rdmci vyuky, a rodi¢e tak mohou byt motivovani
pokroky, kterych dité dosahne. Nehledé na to, Ze i jen zdjem o dané materidly mlZe rodice povzbudit
k aktivnimu pfistupu. DUleZité je zdUrazriovat, Ze staci cvicit jen par minut denné, a to kdekoliv — pfi
jizdé dopravnim prostfedkem, pfi chizi, pfi vareni vecere atd. Optimalni proces fixace je deset minut
denné, které Ize roz¢lenit po dvou az tfech minutach.

Nepodafi-li se rodi¢e k ndvstévé logopeda motivovat, je dobré snazit se jim alespon opakované
pfimérenou formou na dité mluvit, podporovat ho v komunikaci a chybné vyroky opravovat pouze
tak, Ze mu fekneme spravné znéni. Rodi¢iim pfedame vsechny dalsi rady z kapitoly 3.1. Zdsady
pedagogické prevence.

NiZe jsou uvedeny priklady situaci, kdy je nutné vyhledat péci logopeda nebo jiného odbornika. Tyto
situace jsou hrani¢ni a kazdy pedagog je rozpozna, ale rodice je rozpoznat nemusi. Proto je tfeba
rodi¢lm vysvétlovat charakter projevl a dlsledkd nize popsanych vad fedi, pokud na né mame u
jejich ditéte podezieni. Rodi¢lim je nutné vysvétlit potfebu odborné péce, vyzvat je k navstévé lékarl
a vysvétlit jim, jaké dusledky miZe mit, pokud tak neucini. Pomuze, kdyZ vyhledate nejblizsiho
odbornika a predate rodicim kontakt. Je dobré zaroven ovéfit, zda rodice dochazeji na preventivni
pediatrické prohlidky. S tfiletym ditétem je nutné zacit dochazet na logopedii v pfipadé, ze:

Mdame podezieni na opozdény vyvoj feci — Obdobi prvniho roku Zivota ditéte je obdobim fyziologické

nemluvnosti. Od prvniho roku Zivota ditéte zacina vlastni vyvoj feci. Nékdy se mlzZe stat, Ze se vyvoj
feci opozdi a i presto, Ze je dité zdravé (tedy slysi, neni mentalné postizené, neni postizena hybnost
ani feCové organy), reaguje na podnéty z okoli gesty a mimikou, stale nemluvi. Pro tuto situaci se
pouziva oznaceni prodlouZena fyziologicka nemluvnost. Tak lze situaci pojmenovavat do ukonéeného
druhého véku ditéte. Pokud dité neprojevuje vali komunikovat ani v prabéhu tretiho roku, jedna se
jiz ve vétsiné pripadl o opozdény vyvoj feci. V tomto pripadé je nutné odbornym vysetienim vyloucit
zrakovou ¢i sluchovou vadu, poruchy intelektu a vady mluvidel.

Projevy opozdéného vyvoje feci je zapotiebi pozorovat ve vétSiné niZze uvedenych oblasti. Obzvlasté
u déti zrodin socialné znevyhodnénych je tfeba velmi dobre posoudit vSechny uvedené oblasti
v kontextu celého dosavadniho pribéhu vychovy ditéte. Projevy musi byt sledovany ve vice oblastech
a posouzeni ma byt vyhodnoceno na zdkladé dlouhodobéjsi prace s ditétem.

Projevy opozdéného vyvoje feci:

- nesprdvné koncovky,

- prehazovani slovosledu,

- omezena slovni zasoba,

- fec je na poslech vyrazné patlava aZ nesrozumiteln3,
- nerovnomeérny vyvoj celé osobnosti,
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- rozdil mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi,

- naruseni zrakového a sluchového vnimani,

- naruseni pamétovych funkci,

- narudeni orientace v ¢ase a prostoru, naruseni motorickych funkeci.
http://www.logopedonline.cz/vady-reci/opozdeny-vyvoj-reci.html

Re¢ je vyrazné nesrozumitelnd — Sem Ize zafadit napfiklad patlavost (dysldlie). Nékdy déti pouzivaji
tzv. samohldskovou rec¢, nékdy je pouze Spathou oromotorikou zplsobena nesrozumitelnost feci

(dysartrie). | v této oblasti poruch feci je ale tfeba soustredit se na celkové posouzeni schopnosti a
dovednosti ve vztahu k dosavadni prevazujici vychové a predevsim recové stimulaci. Pravé v téchto
pfipadech je potfeba sousttedit se na celou oblast motoriky (véetné hrubé) a postupny rozvoj reci od
zakladd. Pokud rodice souhlasi s navstévou logopeda, bude jeho pomoc vidy vhodn3, v pfipadé Ze

ma dité ve tfech letech véku vyrazné nesrozumitelnou rec.

Re¢ neni plynuld (vyvojovd neplynulost, koktavost) — Zadrhavani v Fedi je privodnim jevem Fecového
vyvoje. Vysvétlete rodiclim, Ze déti v urcitém véku rychleji premysleji, nez mluvi, a pak se zadrhavaji v
reci. Rodic¢lim je tfeba zdUraznit, Ze pro napravu je zasadni nechat ditéti ¢as a neskakat mu do reci a
nedokoncovat za néj véty. Pokud se feé v tomto sméru neupravi do Sesti mésicl, je vhodné navstivit
logopeda. Stejné tak, pokud je jiz koktavost velmi vyrazna.

Mdme podezfeni na neporozuméni reci — U déti se socidlnim znevyhodnénim muizZe byt porozuméni
recCi vidy zpocatku nedostacujici vzhledem k ocekavanym schopnostem. Déti nereaguji pfimérené a
nerozumi ani jednoduchym instrukcim. Proto je vhodné nejprve s ditétem alespon mésic ¢i dva
pracovat a teprve pak vyhodnocovat a podle toho dale konzultovat kontaktovani odbornikd. V prvni
radé je treba vyloucit sluchovou vadu a pripadné s rodic¢i zkusit domluvit navstévu pediatra nebo
pedagogicko-psychologické poradny.

Se ctyfletym ditétem muzZe byt zahajena logopedicka péce také v pripadé, Ze se projevuji vSsechny
vySe uvedené oblasti nebo:

Mdame podezieni na vyvojovou dysfdzii — Jde o ztizenou schopnost nebo neschopnost naucit se

verbdlné komunikovat, i kdyZz podminky pro rozvoj feci jsou pfimérené. To znamena, Ze dité vse slysi,
vidi, nemd Zadnou poruchu sluchu ¢i zraku, ale jeho centralni nervovd soustava a mozek nejsou
schopny dostatecné spravné zpracovat sluchové a zrakové signdly, které dité pfijima z okoli.

Vyvojova dysfazie se projevuje mnoha rlznymi symptomy véetné vyrazné nerovnomérnosti vyvoje
celé osobnosti. Pro spravné posouzeni je zapotrebi vyhledat tyto odborniky: klinicky psycholog,
foniatr, neurolog.

http://www.logopedonline.cz/vady-reci/vyvojova-dysfazie.html

http://www.logopedie-pomucky.cz/vyvojova-dysfazie/

https://www.youtube.com/watch?v=fQlovoOTOjE
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Rec ditéte od péti let

V péti letech by uz mélo byt podchyceno, pokud ma dité néjakou z poruch, které byly vyjmenovany
vySe. U déti ze socialné znevyhodnénych rodin je tfeba jisté obezfetnosti a je nutné sledovat i vyse
uvedené projevy, obzvlasté pokud dité doposud neabsolvovalo zadné predskolni vzdélavani. Kromé
toho by déti po patém roce zivota mély byt schopny srozumitelné komunikovat s vrstevniky i
dospélymi. Mély by se orientovat v Case i prostoru, rozezndvat pravou a levou stranu, mély by umét
vypravét a popisovat obrazky. U déti ze socidlné znevyhodnénych rodin mohou byt ale viechny tyto
schopnosti opozdéné malou podporou jejich rozvoje. MUZe se stét, Ze i déti zahajujici povinnou Skolni
dochazku nemaji osvojenu pravolevou orientaci, schazi jim znalost ¢asoprostorovych pojma, neumi
dobre pouzivat predlozky a pfislovce a nejsou zvyklé popisovat slovy déj. Proto zde opét plati, co bylo
uz mnohokrate napsano: nejprve je nutné zjistit, co déti umi, podle toho nastavit adekvatni podporu
a sledovat vyvoj uceni nejméné po dobu pll roku. Pokud do pal roku nenastanou zmény, je potiebné
samoziejmé vyhledejte odbornou péci hned. Ovsem lze fici, Ze pokud ma dité v artikulaci problém
jesté v péti letech, bude pomoc logopeda vidy vhodna, nebot nezbyva moc ¢asu do zahajeni povinné
Skolni dochazky a logopedicka diagnostika pomUze efektivnéji nastavit napravu.

Vyslovnost hlasek se v péti letech stale vyviji. U pétiletého ditéte mlze byt zahdjena logopedicka

vvvvv

hlasky se mohou spontdnné upravit az kolem Sestého roku. Neni to vSak pravidlem u vSech déti.
Proto je lepsi nechat posoudit odbornika, zda je potfeba intervence.

Predskolni vék je u béZnych poruch a vad feci déti optimalnim vékem pro napravu. NejcastéjSimi
poruchami jsou chybna vyslovnost hlasek L, R, R a sykavek.

http://www.logopedie-praha.cz/kdy.html

https://www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/pubertak/2777-kdopak-to-mluvi-aneb-kdy-navstivit-
logopeda

http://pppcl.cz/informace-pro-rodice/kdy-je-vhodne-navstivit-logopeda/

4.3. UCIME SE DYCHAT

Pro rec je dllezité i uméni sprdvného dychani. Uvadime proto nékolik zakladnich cviceni pro déti
predskolniho véku, z nichZz néktera Ize doporucit i rodicim. Je vhodné zadavat nejvice jedno cviceni
na tyden s konkrétnim zadanim pro rodice. Cviceni jsou prevzata z webovych stranek materské skoly
Chvaletice. Nékteré uvedené naméty lze predevsim v kolektivu rozvijet a obménovat, napfiklad
foukanou, pericko nebo fotbal Ize usporadat jako soutéz, kdy déti foukaji proti sobé nebo soutézi
skupiny vedle sebe. Je mozné také obménit pfedméty, do kterych se fouka.
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DECHOVA CVICENi

ZRCATKO - Dychdme na zrcatko — zamlzi se, mizeme na néj néco nakreslit.

ZIMA - Dychame si do ,zmrzlych dlani®.
SVICKA - Lehce foukdme do plaminku - plaminek tancuje. Foukdme silné - plaminek
zhasne.

BUBLIFUK - Soutézime, kdo udéla nejveétsi bublinu, aniz by praskla.
PERICKO - Foukdme do pefitka - soutézime, kdo ho nejrychleji dofoukd do stanoveného
cile.

BUBLANI - Brékem foukdme do vody — délame bubliny.

VLOCKA - Foukdme do malé vystfizené vliocky z papiru - vlotka nesmi spadnout na zem.
FOTBAL - Foukame do malé vatové nebo papirové kulicky a snazime se ji dostat do branky.

STRASIDLA - Brékem rozfoukdvame barevnou kariku na papite — dokreslime strasidlo.

VETRNIKY - Foukanim roztacime vétrnik.

FLETNA - U&me se hrat na flétnu.

LISTY - Pomoci bréka prendsime malé vyrazené tvary liste¢kl na nakresleny strom.

KLAUN - Napodobujeme smich klauna.

KVETINKA - Cichdme ke kvétince.

VLACEK - Kdo nejdéle vydrzi ,houkat" - na jeden dlouhy nadech vyslovujeme hddad.

MEDVED - Napodobujeme, jak spi medvéd v zimé.

HOUPACKA - Na nit zavésime napt. papirovou kuli¢ku - foukdnim ji rozhoupeme.

BUBLINY - Nafoukneme jednu tvar nebo obég, Usta jsou zaviena.

VLACEK - Na jeden nadech preru$ované vydechujeme - vidéek se rozjizdi.

HONICKA - Rychly nddech i vydech - zadychali jsme se pfi honicce.

PAMPELISKA - Foukdme do odkvetlé pampeligky.

PYTLIK - Nafoukneme papirovy pytlik nebo balének.

PISTALKA - Piskdme si na pistalku.

VYBUCH - N&dech nosem a prudky vydech Usty s ndznakem exploze (kch) - ,stFilime".

MRUCENI - Nadech nosem pii zavienych Ustech, vydech Usty s pridanim hlasu (mmm).

PARA - Dlouhy nadech a vydech s vyslovovanim ssssss.

NAFUKOVANI - Nafukovéni balénku. Nadech - pauza - vydech.

LODICKA - Foukani do papirové lodi¢ky na vodé.

POTAPEN{ - Dlouhy nadech, zadrzet dech - kdo dlouho vydrzi.

Vice zde: http://mschvaletice.webnode.cz/logopedie/

A pro inspiraci uvadime je$té tfi zajimavé hry, z nichZ prvni dvé jsou z webovych strdnek MSMT:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/6613/cviceni-pro-spravne-mluveni.html/

Rozzivejte okoli
Mezi velmi zabavné dechové hry patfi také ,rozzivani“ svého okoli. Zkuste si parkrat zivnout, kdyz

Cekate napftiklad na vysetfeni u lékafe nebo v obchodé ve fronté. Pak uZ jen pozorujte, jak reaguji
ostatni.

Masinka a jina vozidla

Nakreslime kfidou na zem krivolakou caru, kterd bude predstavovat cestovni drahu pro jednotliva
vozidla. Pak shromazdime nejrliznéjsi auticka, masinky, letadla, traktory, plysaky a dalsi hracky, které
by mohly vydavat néjaké zvuky. Kazdému predmétu , pfifadime” zvuk a pohybujeme se s nim
po vyznacené draze. Celou dobu musime pohybovat hrackou a vydavat dany zvuk na jeden nadech.
Ve chvili, kdy dojde dech, zastavime se a vyznacime na draze svoji pozici. Je mozné soutézit, kdo
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vvyvvy

dojede nejdal nebo az do cile. Priklady zvukd: masinka — ,,$555“, auticko — ,,brrrrrm*“, traktor — ,trr-trr-
trr”, véela — , bzzzz", pes — ,haf-haf" apod.

Foukané kresleni

Na tvrdy papir nalijeme trochu barvy (idedlni je pouZivat vodové barvy), vezmeme brcko a
rozfoukdvame barvu do rGznych tvar(l. Barvy miZeme michat, délat rlznobarevné obrazce a po
uschnuti dokreslit pastelkami libovolné tvary.

5. UCIME SE POVIDAT (ROZVO] RECI)

Vyvoj feci u déti je priliS obsahlé téma, které vramci této metodiky nemlZeme popsat celé a
podchytit vyétem aktivit. Nasledujici kapitolu zde zatazujeme, nebot feé¢ byva u déti ze socialné
znevyhodnénych rodin ¢asto problematicky moment ve vzdélavani. Je mnoha vyzkumy dokazano, ze
socidlni, ekonomicka, kulturni a vzdélanostni situace v rodiné velmi zdsadné ovliviuje vyvoj fedi
ditéte, a tim (dalo by se zjednodusené fici) i vyvoj jeho mysleni a uvazovani. Jazyk — fec je odrazem
nasi mysli a nase mysleni je ovlivnéno tim, v jakém prostfedi a podminkach Zijeme. Rozvoj fedi je
pritom ukazatelem i hybatelem celkového vyvoje ditéte. Rozvinuta slovni zasoba, schopnost skladat
véty, pohotovost feci, schopnost popisovat pomoci reci svét a vyjadFit své mysleni je jednim z cil(, o
ktery usiluji jak rodi¢e ve své vychové, tak i pedagogové v ramci vyuky. Re¢ tvoii spojitou nadobu
s rozvojem mysleni, inteligence, tedy s tim, co je jednou z podstat vzdélani (kromé zavaznych poruch
bez socialni etologie, kterymi se zde nezabyvame). Pfedstavime tu proto zakladni rdmec, nékolik
motiv(, které je duleZité pfi praci s détmi ze socialné znevyhodnénych rodin neopomenout.

Dulezité je uvédomit si miru a zplsob, jak je dané dité situaci ovlivnéno, tzn. zjistit a pojmenovat,
v jakém ,feCovém prostredi” dité vyrQsta, a podle toho zvolit vhodné zadani a metody vyuky.
Zakladni vyhodnoceni toho, jak se vrodiné komunikuje a jakému ,feCcovému prostredi“ je dité
vystaveno, je mozné vyvodit béhem nékolika prvnich setkani srodinou. Pokud zaznamename
pravdépodobnost nedostatecné podnétné ,jazykové” stimulace ve vychové, je zdsadni nepficitat
hned neznalost pojm{ nebo neschopnost se vyjadfovat realnym dispozicim ditéte nebo néjaké vadé
organického charakteru. Kromé toho, Ze déti mohou mit Castéji rGzné vady reci logopedického
charakteru, byva nejvétsim uskalim to, Ze fec je v dUsledku celkové didakticky podcenéné vychovy
pojmové a strukturou chudsi. Déti nékteré pojmy vibec nemusi znat. Nékdy se stava, ze pokud se
nedostanou do vrstevnické skupiny organizované zvenci, neznaji ani v péti letech fadné pojmenovani
vSech barev a tvar(i nebo pojmy jako stejné a jiné ¢i nazvy nadfazenych kategorii jako zelenina, ovoce
atd. Nékdy mohou byt slova fixovdna nepresné nebo muze byt vyznam pojm0 méné strukturovany,
méné obsahly. Redeni je jednouché a zaroveri velmi naro¢né. Déti je potieba Fed — jazyk ucit, jako by
byly mladsiho véku, a neustale ji postupné rozvijet (viz naméty nize).

Dalsi mozZnosti, kterd mUzZe zpUsobit nestandardni vyvoj, je, kdyz ma dité jiny matefsky jazyk nebo
pokud mluvi tzv. etnolektem, tedy reci, ktera vznika jazykovou sménou mezi dvéma jazyky. Pro vyuku
cestiny jako ciziho jazyka existuji specidlni uc¢ebnice a metodické postupy a pomlcky, které lze
vyhledat castecné i na internetu (napf. mnoho podkladd je na strankdch Meta o. s., viz
http://www.inkluzivniskola.cz/). Vyuka cestiny, pokud dité dobfe ovlada jiny matefsky jazyk, je sice
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narocna, ale problém je jasny a nevytvafi nejistotu ohledné toho, co dité umi. SloZitéjsi situace ale je,
kdyz déti mluvi tzv. etnolektem, vtomto ptipadé narecim cestiny ovlivnénym slovenstinou a
romstinou, projevujicim se v prizvuku, fonologii, slovni zdsobé a slovnich spojenich i v gramatické
struktufe. V Cesku se etnolekt u déti z romskych socidlné vylou€enych rodin vyskytuje pomérné
¢asto. Na rozdil od déti cizincd, ktefi pFi§li do Ceska nedavno a edtinu se teprve uéi, maji romské déti
mluvici etnolektem za to, Ze mluvi ,,obycejnou” (hovorovou) ¢estinou. Je to obdobné, jako kdyZ déti
mluvi narecim cestiny. Tyto déti se pak ve Skole musi ucit dal$i podobu jazyka (spisovnou ¢estinu), jen
nareci nebyva tolik ovlivnéno strukturou jiného jazyka. Vznikaji tak rGzné, nékdy méné, jindy vice
patrné, odchylky, které jsou zjazykového hlediska nespravné. V pfipadé zajmu o podrobnéjsi
informace o rozvoji fedi u déti mluvicich etnolektem doporucujeme webové stranky
www.majinato.cz (Cislo 11,. Romsky etnolekt cestiny) nebo mlzeme odkazat na sdruzeni R-mosty,

které nabizi seminare a bannery s nékterymi dalezZitymi prvky pro jazykovou sménu mezi romstinou a
cestinou. Pro ty, ktefi maji hlubsi zdjem o tuto problematiku, miZeme doporucit dvé publikace:
Borkovcovd, Mdsa: Romsky etnolekt &estiny, Signeta, 2007; Sormovd, Katefina: Jak étou Romové.
Kvantitativni vyzkum trovné ¢tendrské gramotnosti romskych Zaka, FF UK, Praha 2015.

5.1. NEKOLIK RAD K UCENI RECI RECI

Rodiclm je potfeba zdlraznit zdsadni a obecné pravidlo, Ze fe¢ u déti nejlépe rozvijime, kdyz
s nimi/na né casto a srozumitelné mluvime. Tzn. kdyzZ jim popisujeme ¢innosti, které délame nebo se
chystdme délat, mluvime o spolecnych prozitcich, vysvétlujeme souvislosti svéta a zaroven je
motivujeme k tomu samému (tedy aby samy popisovaly, co pravé délaji, co se stalo, co se bude dit,
viz napt. http://www.rodice-a-deti.cz/vyvoj-reci-predskolnich-deti). Pokud je potfeba déti opravovat,

pak pozitivnim a motivujicim zplsobem (vice viz kapitolu 3.1. Zdsady pedagogické prevence).

Role pedagoga je nepostradatelnd v tom, Ze déti uci vétSinovy jazyk, ktery se pouziva i pfi vyuce.
Vhodny, ptirozeny zplsob vyuky je, kdyZ pedagog nebo vychovatel dlisledné pojmenovava cinnosti,
které se délaji nebo budou délat, a motivuje déti k tomu, aby je samy pojmenovavaly. Rodi¢lim ale
zdUrazniujte, aby se nebdli na déti mluvit romsky, pokud tak mluvi doma a je to jejich matefska rec.
Vysvétlete jim, Ze pokud déti dobfe umi svlj matersky jazyk, neni problém se naucit jiny. DuleZité je
naucit se dobfe jeden jazyk. Rodice muze podpofit, kdyZ se naucite par romskych slov a date jim to ve
vhodnou chvili najevo. Tim mizZete velmi posilit jejich sebedlvéru i si ziskat jejich pfizen. Velmi casto
se stava, Ze rodiCe se na vefejnosti obdvaji mluvit romsky a déti nuti, aby mluvily ¢esky, protoze
romstinu povaZzuji za stigmatizujici.

Pokud déti urcita slova neznaji, je vhodné je ucit nejprve v 1. padé a stanovit si na kazdy tyden treba
dvé slova, které chceme zapojit do tydenniho programu a do pldnovanych aktivit tak, aby je déti
mohly pouzit v rdznych souvislostech a pfi rliznych hrach, s rlznym materidlem. Rodi¢lim slova
zaddme na procviceni doma s konkrétnim ukolem. Déti ze socidlné znevyhodnénych rodin obvykle
nemaji dobfe ozfejméné nazvy dnli a mésicl, rozdéleni dne (rano, dopoledne, odpoledne, vecer),
neznaji spravné pojmy pro néktera zvirata a nazvy zastresujicich kategorii (pfiklady cviceni viz nize).
Pro zapamatovani nazvl dnl tydne a mésicll v roce mlzZe pomoci kratka fikanka nebo pisnicka,
zaroven je dobré mit specificky symbol ¢i barvu pro kazdy den a mésic a znazornit je na dobre
viditelném misté; jejich pomoci si pak Ize kazdy den i mésic pfipominat.
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Slovesa se nejlépe uci pfi konkrétnich ¢innostech ve ttidé, venku, v obchodé, na hfisti ¢i zahradé, ale i
za pomoci obrazkl (viz popis a odkazy nize). Rodi¢im mlzZeme doporudit, aby i oni pojmenovavali
s détmi ¢innosti, které pravé délaji.

Jmenné rody je mozné ucit pomoci obrazkd holci¢ky (ta), chlapecka (ten) a miminka (to). Kdyz si
fikame vybrand slova, ukdzeme k nim vidy obrdzek pfislusného rodu. Nebo déti mohou davat
obrdazky s predméty na spravnou hromadadku: k hol¢iéce, k chlapeckovi nebo k miminku.

Mnozné Cislo je vhodné znazornovat konkrétnimi predméty nebo kresbami.

5.2. NAMETY PRO UCENI RECI POMOCI OBRAZKU

Pro rozvoj slovni zasoby je vhodné vyuZivat jakékoliv obrazové predlohy, karty s obrdzky (lze
jednoduse vyrobit) nebo obrazkové slovniky. MozZnosti, jak s kartami a slovniky pracovat, je mnoho.
Ve slovnicich déti bud jen pojmenovavaji, vyhledavaji podle instrukci, nebo naopak samy zadavaji
predmét k hledani. Samoziejmé mohou popisovat, co kdo déla nebo jaké vykonava femeslo. Pomoci
karet je mozné znazornit kategorie i rGzné hierarchické vztahy. Karty lze fadit podle podobnosti a
pojmenovavat spolecné prvky zobrazeného (napf. dopravni prostfedek ma kola, vozi lidi, je rychly,
ma motor) nebo je mozné fadit obrazky pod predem pojmenovanou zastresujici kategorii ¢i vice
kategorii (auto, vlak, autobus pod predem stanoveny symbol dopravnich prostfedk(). Obtiznost
ovlivnime vybérem a poctem predloZzenych karet a kategorii. Pro nadrazenou kategorii stanovime
misto, které miZeme oznacit specifickym symbolem, ptipadné i nadepsat, kam déti tfidi naptiklad
zeleninu a ovoce. Ve sloZitéjsi varianté hry maji déti podle popisu privlastk(i daného slova vybrat
odpovidajici predmét na obrazku. VyloZime sadu obrazk(, na kterych jsou zobrazena rizna slova, a
zadame ditéti napfriklad: ,vyber zelenou zeleninu”. Nadrazend slova byvaji u déti ze socialné
znevyhodnénych rodin Casto problém. Je moZné takto procvi¢ovat naptiklad pojmy: ndbytek, pfibor,
zvifata — domdci zvifata, rostliny, rodina, dopravni prostredky, jidlo, pecivo, zelenina, ovoce atd.

Zde je nékolik odkaz(i na webové stranky, kde je mozZné najit uz pripravené pomcky pro rozvoj reci.
Obrazky si lze ale i vyrobit nebo vystfihat z casopis(.

http://www.obrazkova-skola.cz/porozumeni-reci

http://www.obrazkova-skola.cz/generalizace

http://www.obrazkova-skola.cz/oromotoricka-cviceni?tab=description

http://www.obrazkova-skola.cz/protiklady-s-piktogramy

http://autismus-a-my.cz/strukturovane-ukoly-velke-listy/1634-tridime-zelenina-ovoce.html

http://autismus-a-my.cz/vzdelavani-vyukove-pomucky/5809-jiny-svet-logicke-rady-dopravni-

prostredky-strukturovana-kniha-.html

http://www.snamitozvladnes.cz/index.php/ke-stazeni/2-uncategorised/20-rozvoj-reci

http://www.uceni-v-pohode.cz/rozvoj-mysleni-a-reci/
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6. CVICIME SIKOVNA TELICKA (HRUBA MOTORIKA)

Nase celkova pohyblivost, koordinace pohyb( a drzeni rovnovahy jsou zajistovany velkymi svalovymi
skupinami (hruba motorika). ,Z hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky, z té potom rozvoj
grafomotoriky a oromotoriky” (Bytesnikova, 2012, s. 142). Stejné tak souvisi motorika i s ovladanim
svalll tvare, ,neobratné déti mivaji vice vad vyslovnosti nez déti pohybové primérné” (Klenkova,
2000, s. 48). Prestoze vyvoj hrubé motoriky je ovliviiovdn vice faktory, pohybova vychova (vytvareni
pfilezitosti a vedeni k pohybu) v ném hraje dlleZitou roli. Déti ze socidlné znevyhodnénych rodin
pritom nemusi byt vedeny k Sirokému spektru ¢innosti, at uz vdasledku nezajmu, neznalosti,
netrpélivosti Ci rodicovské Uzkostlivosti. Nemusi byt zvyklé napfiklad chodit po lese, hrat si béZné na
hristi na prolézackach nebo se neudi plavat apod. Proto je tfeba byt obezfetny ve vztahu k nasim
predpokladiim, co by dité daného véku mélo zvladat, a adekvatné vyhodnocovat dovednosti a
schopnosti i v oblasti hrubé motoriky a podle toho je postupné rozvijet.

V této kapitole nabizime, stejné jako v casti vénované freci, pouze zdkladni rdmec a nékolik
konkrétnich ndmétd pro rozvoj hrubé motoriky. Tyto aktivity jsou trvalou a pravidelnou soucasti
programU pro predskolni déti, ale u déti ze socialné znevyhodnénych rodin se mlze stat, Ze zruénosti
se musi teprve postupné naucit. Mnohdy staci i zcela jednoduché aktivity pravidelné zaclefovat do
programu a postupné zvySovat jejich naro¢nost podle individudlnich schopnosti daného ditéte.
Doporucujeme také propojovat pohyb s feci, nebot to vede nejenom ke spontannimu rozvoji redi, ale
i myslenkovych pochodu.

Pfedevsim je ale potfeba zdlraznovat a vysvétlovat rodi¢lim, proc¢ je dobré vést déti k danym
¢innostem, a zadavat postupné jednotlivé aktivity podle toho, jak vyhodnotime aktudlni potfeby
ditéte. Zkuste rodi¢e motivovat tim, Ze budete uvadét souvislosti dalsiho vyvoje a rozvoje ditéte
s danymi ¢innostmi. ZdUraznéte, Ze to, jak se nyni déti budou ucit ovladat své télo, souvisi s tim, jak
budou pozdéji zvladat uceni ve Skole. Rodice by méli védét i to, Zze maji déti podporovat k
prekonavani prekazek, strachu a uzkosti. Rodice mohou byt Uzkostlivi, a to obzvlasté u fyzicky
namahavych nebo sloZitych cvikl. Proto je uklidnéte, Ze neni tfeba nikam spéchat, a déti maji mit
dost ¢asu, aby mohly ukol splnit. Vysvétlete jim, Ze nejvice ditéti pomohou, kdyZ mu daji najevo
porozumeéni a ujisti ho, Ze se v pfipadé neldspéchu nic nedéje.

NiZe uvadime par spiSe obecnych doporuceni a ndméta. Hry pro rozvoj hrubé motoriky jsou viem
pedagoglim znamé, je jich nespolet a lze se inspirovat v mnoha knihach, metodikach i
encyklopediich. DuleZité je podat aktivity tak, aby déti vykonavaly Cinnost s radosti a se zajmem.
Doporucujeme jednu z nejobsahlejsich fad od MiloSe Zapletala:

Zapletal, M.: Encyklopedie her, 1000 her v télocvicné, na hristi, na louce, ve mésté, v terénu,
v mistnosti. Olympia, 1975.

Zapletal, M.: Velka encyklopedie her 1. Hry v pfirodé. Olympia, 1987, 2003 a 2005.

Zapletal, M.: Velka encyklopedie her 2. Hry v klubovné. Olympia, 1986, 2003 a 2005.

Zapletal, M.: Velka encyklopedie her 3. Hry na hfisti a v télocvi¢né. Olympia, 1987.
http://www.databazeknih.cz/knihy/velka-encyklopedie-her-1-hry-v-prirode-71487
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Nékteré zdroje jsou dostupné i na internetu. Napf.: Vévodova, Helena, Rlzek, Miroslav: Cviceni
s fikankou pro malé déti: http://knihy.abz.cz/imgs/teaser pdf/4449788026600428.pdf

Zde pro pedagogy novéjsi a volné dostupnd publikace tykajici se pohybu déti v pfirodé:
http://ideteven.cz/ files/userfiles/Publikace/Deti venku v prirode 2016 web.pdf

Pfekonavdni terénu a vydri
Nejpfirozenéjsim pohybem je chlze v proménlivém terénu, a to i po delsi dobu. Chlzi si déti

procvicuji télo a zaroven se mohou ucit velmi mnoho o svété kolem sebe. Samoziejmé je dulezité
poddvat k tomu détem vyklad a nejlépe je motivovat pfimo hrou, ktera jim pfirodu a svét okolo nich
pomUzZe objevovat a pojmenovavat hravou formou. Vydrz je dlleZitd i ztoho dlivodu, Ze détem
pomaha cvicit vlli a ovladat jejich momentalni potteby.

Hristé

Vysvétlete rodi¢lim, Ze pravidelnost aktivniho pohybu a prekonavani prekazek jsou velmi dalezZité a
Ze pohyb ditéte na hristi neslouZi pouze kzabaveni pozornosti, ale je duleZitou soucasti jeho
celkového rozvoje. Jakékoliv lezeni, prolézani, podlézani, preskakovani déti rozviji. Nejenom Ze si tak
fyzicky procvicuji télo, ale predevsim se ho uci ovladat, uvédomuiji si své pohyby a védomé je fidi.

Rovnovaha
Rovnovahu je mozné procvicovat zddnlivé prostymi ukony, jako je houpani na houpacce, prechazeni
prkna na podkladé, noseni nddoby s vodou, stoj na jedné noze.

Skdkani pandka
Hra na skdkani panaka pomaha i k tomu, aby se déti ucily rozliSovat pravou a levou stranu. Rodi¢dm
zkuste vysvétlit tento princip.

Micky

| pouhé hazeni mi¢em je dobré na procviceni vice oblasti. NejenZe tak déti cviéi svou fyzickou
schopnost, ale musi ji propojit s pozornosti, pohotovosti, zrakovym vnimanim a koordinaci ruka —
oko. Samoziejmé Ize uplatnit jakékoliv micové hry s pravidly, ptikladd je velmi mnoho (viz Zapletal,
1986/7). Rodi¢lim je tfeba vysvétlit tyto souvislosti.

I v mistnosti/pokoji je mozné cvicit:

Hazime si v sedu micky.

Pfeddvame micky z jedné ruky do druhé, trénujeme pravou a levou stranu.

Micek pred sebe, ze sebe, vedle sebe apod.

Micek hazime o zem a musime ho chytnout.

Déti si posilaji v sedu s roztazenyma nohama micek s kamaradem.

Tunel, obrude a jiné

Nechame dité prolézat tunelem, poté pred sebou strkat balonek. Tunelem kyvdme ze strany na
stranu. Jakékoliv hry s obrucemi: déti je prolézaji, podlézaji, skaCou zevniti a dovnitf, posilaji je,
vedou jako kacu atd. Prolézacky Ize udélat doma i ze Zidli a ndbytku. Nebo mohou déti chodit podle
napnutého provazu, latky. Moznosti je mnoho. Dllezité je rodicim dostatecné vysvétlit a pfipominat
(a prichazet s konkrétnimi, tfeba i inovativnimi navrhy), jak mohou déti motivovat k rozvijeni hrubé
motoriky.

Hry s télem
Rodice vyzveme, aby ucili déti ukazovat a pojmenovat rlizné ¢asti svého téla. Pro tfidu je vice variant

her, napfiklad Hlava, ramena, kolena, palce (pfi pisni¢ce ukazujeme na ¢asti téla) nebo Ukazovadni na
téle, kdy ucitel fika: ,sahni si na...“ a vybira dané ¢asti téla. Vhodné je zadavat ukony, pfi nichz déti
musi kFiZit strany, napf.: ,sahni si pravou rukou na levé rameno”.
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Joga — cviceni do Skolky

Cviceni jogy sdétmi zamérené komplexné na ovladani téla, dychani i mysli mizZe byt velmi
obohacujici nejenom pro hrubou motoriku. Pokud se rozhodneme cviky jogy do programu s détmi
zaradit, pak je vhodné cvicit s détmi pravidelné, cvieni jasné ohranicit a dat mu vidy obdobny rad.
Vhodné je nechat déti nejprve odreagovat se néjakou fyzicky naro¢néjsi Cinnosti (napr. dupanim,
skakanim, placanim do téla, béhanim) a pak je teprve prostfednictvim nékolika jégovych pozic
zklidnit. Déti je mozZné ucit cviky i pomoci obrazkd, na nichz jsou jednotlivé pozice vyjadreny zvifetem,
které je pfipomind. Ktomu je moziné vést déti k uvédomélému dychani podle pravidel jégy. Pfi
dychdni je dobré vést déti k tomu, aby si uvédomovaly proces napéti a uvolnéni v téle. Existuje
nékolik verzi metodik poskytujicich uceleny soubor zakladnich cvikl pro déti s obrazky zvitat pro
jednotlivé pozice a se zakladnimi instrukcemi, napf: http://www.lalijoga.cz/52-jogove-karty;
http://www.lalijoga.cz/53-knihy. Na zavér je pak dobré zaradit jesté relaxaci — odpocinek v lehu
s hudbou. Pfiklad: mravendéi rozcvicka — mravenci lezou po jednotlivych ¢astech téla — potukavame
prsty, jako kdyz bézi mravenci, pak tfeseme mravence dol(, protukavame postupné zase jednotlivé
Casti téla.

7. CVICIME SIKOVNE PRSTIKY (JEMNA MOTORIKA A
GRAFOMOTORIKA)

Jemnda motorika je jednak pfedpokladem pro to, aby se déti mohly naudit psat, jednak jsou rlizna
rozpocitadla a hry s prsty vybornou pomuckou pro rozvoj reéi. Opét nabizime spiSe obecny ramec
aktivit pro postupné uvolnéni ruky a prstovych sval(, které by ve svém vysledku mély vést k nacviku
vhodného uchopu tuzky. Déti ze socialné znevyhodnénych rodin totiz vétSinou nejsou cilené
procvicovany a vedeny k tomu, aby pracovaly s psacim a kreslicim nacdinim, s modelinou ani jinymi
didaktickymi hrackami. Nejprve je nutné zjistit schopnosti a zruénost daného ditéte a podle toho
nastavit ndroc¢nost cviceni. V predskolnim véku je vidy lepsi zac¢inat postupné a pomalu, aby se déti
bud’' nenaucily zbytecné Spatny Uchop tuzky, nebo nebyly odrazeny tim, Ze neumi dobie ovladat svou
ruku.

Rodiclim je tfeba vysvétlit, proC jsou nize uvedené aktivity dllezZité. Povzbudte je, Ze détem to
pomtUZe, aby nemély s u¢enim se psani problémy, a Ze naudit se drzet tuzku neni samozifejmosti a
nemusi se to podafrit dobre. Sdélte rodicim, proc je potfeba nejprve ruku uvolnit, a postupné jim
zadavejte jednotliva cvi¢eni. ZdUraznujte, Ze pfi jakékoliv ¢innosti, kdy déti pomahaji doma, napf. pfi
vareni nebo opravovani, omyvani, skladani obleceni ¢i nadobi atd., si zaroven cvici prsty pro budouci
Uspéch ve skole. Je nutné dat jim prostor a nechtit od nich vice, nez dovedou. Jak sami postupujete
s ditétem v rozvoji, preddvejte postupné adekvatni cviceni rodi¢iim. UCi-li se dité uz uchop tuzky,
predejte rodi¢lim obrazek a ukazujte jim opakované, jak Uchop vypadd, sinstrukcemi k uceni se
Uchopu. Predloh pro zlepSovani zru¢nosti v grafomotorice je velmi mnoho, je mozné zakoupit sesity
ktomuto UcCelu uréené nebo jsou i predlohy volné dostupné na internetu (napf.:
http://www.ms.smecno-mesto.cz/vismo/dokumenty2.asp?id org=400048&id=1300).

Priklady dalSich zdrojd pro inspiraci k rozvoji jemné motoriky:

http://www.grafomotorika.eu/cinnosti-rozvijejici-iemnou-motoriku/

http://www.ms.smecno-mesto.cz/grafomotorika-rady-a-procvicovani/d-1296

38


http://www.lalijoga.cz/52-jogove-karty
http://www.lalijoga.cz/53-knihy
http://www.ms.smecno-mesto.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=400048&id=1300
http://www.grafomotorika.eu/cinnosti-rozvijejici-jemnou-motoriku/
http://www.ms.smecno-mesto.cz/grafomotorika-rady-a-procvicovani/d-1296

7.1. CVICIME SI RUCE

VolIné ruce
PoloZime dité na bficho na lavicku tak, aby mélo ruce spusténé na zem, a nechame jej manipulovat
s vécmi na zemi: skladat puzzle, hrat si s ,,vkladackami“.

Trhani papiru

Nechame dité ,,rozcupovat” papir nebo mackanim papiru vytvofit kouli. Kouli se trefuje do kose.

Pak se snazime vytrhdvat obrazky napfiklad ze starého casopisu. Dité by mélo pracovat obéma
rukama drobnymi pohyby. Obrazek by mél byt velky.

Papir mizeme rlizné kroutit a tvarovat nebo jde napfiklad namotavat na tuzku.

Plastelina

Rodic¢lm vysvétlime, Ze plastelina by méla byt mékka. (Je mozné vyrobit si ji i doma — mnohé varené i
nevarené recepty jsou volné dostupné na internetu.) Nejprve je dobré valet jednoduché tvary,
postupné zvySujeme naroky na slozitost modelovaného. Rodi¢e bude motivovat, uvidi-li, co se détem
podafilo vytvofit ve skolce. Modelina mliZze byt dobrou pomuckou i pro osvojovani tvar(i pismen a
pro koordinaci obou rukou (napf.: hada rozdélime na dvé poloviny a kazdou polovinu vezmeme do
jedné ruky, lokty opfeme o stll a snazime se v obou rukou vyvalet kuli¢ky). Rodicim zdlraznujte, Ze
jakékoliv ,patlani” je velmi dobré pro rozvoj pohybu rukou. Idealni pfilezitosti doma nabizi vareni,
pokud jsou rodice trpélivi.

Pisek

Rodi¢im vysvétlete, Ze hra na pisku pomaha (kromé zabaveni) détem ovladat ruce a prsty, protoze
dobre stimuluje konecky prstl. Rodice mohou zahrabat ditéti ruce do pisku a to ma pak za ukol
zvednout z pisku jednotlivé prsty. Do pisku lze détem zahrabavat i rlizné predméty, aby je hledaly a
pojmenovaly. SpiSe Ukol pro skupinu je, kdyz déti hledaji zahrabané dily néjaké skladacky nebo
,Vvkladacky” — najdou dil a vlozi ho do pfislusného policka na desce nebo ,vkladacce”.

Hry s hmatanim
Do bednicek/krabicek dame rGzné materidly — fazole, cukr, ryZi, hrach, bulgur, vodu s bublinami

apod. Déti se jen prehrabuji nebo nabiraji materidl Izici, pfenaseji jej v hrnku, na vétsi lzZici, na
misticce, pfendavaji z misky na misku.

Smichame vice lusténin/téstovin a déti musi material poslepu roztfidit dle druhu (tfidit Ize doma
cokoliv).

Krabice naplnime rlznymi materialy (ryZe, ¢ocka, téstoviny, piliny, pisek, polystyren) a zahrabeme do
nich pfedmét, ktery maji déti podle hmatu urcit. Mohou uréovat i material, ve kterém je predmét
zahraban. Rodi¢cdm muizeme doporudit jednodussi variantu, kdy je predmét prekryty Satkem v lavoru.

Rodicim muZeme doporucit i popsané aktivity, ale predevsim je povzbuzujeme, aby méli trpélivost
s détmi napf. spolecné vafit nebo pomdahat s drobnymi opravami doma, se skladdnim nadobi,
obleceni, s ukladanim obleceni do skfingé, s jakymkoliv omyvanim i mensich predmétl. Je dllezité
fict, co a jak se takto dité uci a proc je to dUlezité pro jeho budouci Zivot.

Lego
Vysvétlete rodicim, Ze systém stavebnice na principu lega rozviji dité ve vice oblastech (tvary, barvy,

prostorova predstavivost, koordinace ruka — oko, jemna motorika, logické mysleni), stejné jako jiné
stavebnice. Stavebnice vétSinou déti bavi samy o sobé, kdyzZ si stavi podle své vlastni fantazie nebo
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s dopomoci podle navodu. Doporucujeme ukazat rodi¢lim na konkrétnim pfikladu, co a k ¢emu je pro
dité dllezité, a vyhledat tfeba i obchody, kde se daji stavebnice pofidit levnéji.

Ve tfidé je mozné stavéni lega opét ozivit hrou: déti maji za Ukol stavét z kostek podle barvy, podle
tvaru nebo mohou kostky nejprve hledat a pak postavit konkrétni tvar. Zajimava varianta je také,

vvvvvv

varianta je, kdyz ma dité béhem sklddani zavazané oci a ostatni mu radi, jak ma kostky na sebe davat.

Drevéné krabice a krabice s tvary

Zakoupime nebo vyrobime z papiru a lepenky a pripadné potahneme latkou do sebe zapadajici
krabice. Krabice na vkladani tvar( je mozné zakoupit v rliznych podobach na fadé mist. Doma lze do
sebe skladat naptiklad nadobi, hrnce podle velikosti apod. Vysvétlete rodi¢im, jak a v ¢em tato
¢innost déti rozviji. Doporucte také klasickou hracku s presnymi otvory pro vkladani tvar( riizné barvy
(tzv. ,vkladacku®).

Zapinani

Doporucte maminkam, aby ucily své déti pracovat s rlznymi druhy zapinani obleceni: tkanickou,
zipem, cvocky, zapindnim pdsku, suchym zipem, a vysvétlete, ze tak détem pomadhaji, aby mély
zrucné ruce a byly dobre ptipravené na uceni se psani. Do vyuky je mozné vytvofit napriklad latkovou

/////

zipu, suchého zipu, cvockl, zapinanim pasku. Nacvicovat uzly je dobré i zvlast — pomoci bavinek a
jemnych Spagatd.

Navlékani a koralky

Navlékat na nit nebo provazek Ize mnoho véci, nejenom koralky. VyuZit Ize i rizné ptirodni produkty,
napt. suché plody jako merurky, hrusky, jablka na Vanoce, Sisky nebo ususené okvétni listy. Dale je
mozZné navlékat napt. z papiru vyrobené koralky nebo jen zmuchlané kusy papiru, vystfizené tvary
papiru atd. Zacinat je lepsi s vétSimi tvary a s vétsSi navlékaci jehlou a teprve postupné prechazet
k drobnéjsim predmétim. Navlékani je mozné vyuzit jako prileZitosti k u¢eni dalSich souvislosti, podle
toho, jaké predméty navlékame. Lze urcovat barvy a tvary navlékanych predmétd, kde predméty
rostou (kdy a proc), procvicovat predlozky podle poradi navlékanych predmétd. | samotné
prendavani kordlkl nebo jinych predmétl podle velikosti nebo barvy ¢i zplisobu uZiti je pro déti
rozvijejici.

Siti a motdani

Namotavame s détmi provazek nebo tkanicky na Spulku ¢i ty¢ku. Pro kluky Ize oZivit ¢innost napfiklad
tim, Ze namotavaji tkanicku na autic¢ko jako spiderman. | Sroubovani maticek na Srouby rozviji jemnou
motoriku.

Nalévani a prelévani vody

Pokud mizete zajistit podminky, kdy nebude vadit vyliti vody (napfiklad venku), pak jakakoliv
manipulace svodou, prelévani, nalévani nebo i noseni hrnk( svodou tak, aby se nevylila, cvi¢i
jemnou motoriku. Nebo je mozné déti nechat pracovat s plastovou injekcni stfikackou bez jehly.
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7.2. CVICIME PRSTY PRO PSANIi

Jak uz bylo feceno, je tfeba procvicovat ruku postupné od zakladnich dovednosti k tém slozitéjSim.
Rodi¢um sdélte, aby zacali s procvicovanim samotnych prsti. Pro to existuje mnoho riznych predloh,
variant basnicek a fikanek, podle kterych déti s prsty hybou. Zadavejte rodicim postupné jednotliva
cviceni — nejlépe i s obrazky, jak s prsty pohybovat. Kresleni ¢ar a malovani je lepsi zalit procvi¢ovat
nejprve na velkych formatech a celymi prsty nebo vale¢kem ¢i kfidou na tabuli, pfipadné mokrou
houbou. Teprve poté prechazime postupné na kresleni psaci potfebou. Psaci potieby by mély byt
predevsim zpocatku SirsSiho rozméru, vhodné jsou tlusté trojhranné pastelky. Pokud maji déti
problém s Uchopem, nemély by malovat tenkymi nebo kratkymi tuzkami. DuleZité je davat pozor na
fixaci dobrého uUchopu psaci potreby, a pokud zaznamendvame potize v Uchopu, vénovat se stale
obecnym cvikiim zaméfenym na rozvoj jemné i hrubé motoriky. Vidy je dobré s détmi pred kreslenim
procvicit uvoliujici cviky. Rodic¢lim je tfeba tento postup vysvétlit a priibézné jim navrhovat pro praci
doma jednotliva cviceni. Obrazky pro spravny Uchop tuzky je mozné nalézt na internetu a je vhodné
je rodic¢m vytisknout.

Rozcviceni rukou pred kreslenim
KrouzZime rukou v rameni v obou smérech, pak v lokti, v zapésti. Protfepeme dlané.

Cvideni prstl podle jogy

léga ma, stejné jako pro celé télo, specialni cviceni pro polohu prstl — tzv. jégovou gymnastiku prstu.
At uz véfime nebo nevéfime tomu, Ze dané cviky ovliviiuji jiné ¢asti téla a celkové vnimani osobnosti
Clovéka, jsou jednoznacné dobré pro rozvoj jemné motoriky, tedy pro cviceni a schopnost ovladani
prstovych svall. Doporucujeme pomérné ucelenou metodiku na téchto webovych strankach:
http://unie-jogy.cz/08prsty.htm od spolec¢nosti Unie jogy z.s.

Hry s prsty
Cilené rozcvicovani prstd je jednou z efektivnich metod, pomoci niz se déti uci ovladat prsty svych

rukou. RozcviCovani prstl je mozné spojit s fikankami, pro které lze cerpat inspiraci na rlznych
mistech.

Priklady cviceni:

e (Cvic¢ime postaveni prstli proti sobé — postupné dotyky stejnych prstd na obou rukou.

e Kazdého prstu se postupné dotknu malickem a potom palcem.

e Spojeni palce a ukazovacku — trhame jahody.

e PfibliZovani a oddalovani prstl obou rukou.

e Domecek: udélame domecek (dlané dame k sobé do $picky jako stfechu), v domecku mame
stolecek (dlané dame vodorovné k sobé), u stolecku je Zidlicka (jedna dlan mifi vzharu, druha
kolmo k ni) a nad domeckem leti orel (spojime ruce palci, dlané mame od sebe a ostatnimi prsty
mavame jako kridly).

e Dlan sevieme v pést a pak dlan otevieme, jednou s prsty u sebe, jednou s prsty od sebe.

Ruce dame dlanémi dol(l a palec davame doli pod dlané a nahoru.

Kyvani ukazovackem vlevo, vpravo (vaha) nebo kyvani ukazovackem (pojd sem).

Ruce dame dlanémi asi 5 cm od sebe — fikdme, jaké prsty maji déti spojit, pokud uz znaji nazvy.

Z rukou a prstl délame ,dalekohled”.

o Spetkovy tchop — cukrujeme, solime, drobime, sypeme cokoliv na jakékoliv k tomu uréené misto.
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Zdroje napft. zde:

https://versovani.blogspot.cz/search/label/hry%20s%20prsty

http://www.marcdymacek.cz/news/rikanky-ze-cviceni/

Synek, Frantisek. Rikdme si s d&tmi. ArchArt. 2004.

Suchd, Romana. Rozpustilé basnicky pro malé détské rucicky. Portdl. 2014.

Houbicky

Obycejné houbi¢ky na nadobi rozstfihneme na dvé nebo tfi Casti. Kazdé dité dostane kousek
ustfizené houbicky. Nejdrive si fekneme, kde md houbicka rohy, kde strany, kde hrany. Vysvétlime si,
ktera je nejdelsi, nejvétsi, nejmensi atd. Pak détem fikame, jak maji houbicku chytit — napf. palec se
dotyka jakékoliv hrany, prostfednicek jakékoliv strany a malic¢ek jakéhokoliv rohu. Z houbicek je
mozné také vyrezat rlizné tvary a tiskat s nimi barvy na papir.

Kresleni do mouky

Na vhodném misté rozsypeme jakykoliv prasek (mouku, krupici, cukr, pisek, pfipadné i ¢ocku atd.) a
kreslime do néj obrazky/tvary podle schopnosti déti. Dobré je kreslit do prasku spojenym
ukazovackem a prostrednickem. Rodicdm mlzeme doporudit nasypat dany material na pekac.

Zacindme s kreslenim na podlaze (cvi¢eni do tfidy)

Pozadovany tvar zobrazime nejdtive pomoci néjakého vhodného materidlu na podlaze, napf. pomoci
toaletniho papiru udélame na zemi kolo Ci srdce a déti po ném chodi. Pak déti udélaji dany tvar samy
ze sebe, stoupaji si do kruhu, stoupaji si do oblouku atd. Dany tvar vymodelujeme — obtahujeme
prstem, pak znova obtahujeme prstem, ale poslepu.

Kresba

Nejlepsi pro déti je zacinat kreslit s prstovymi barvami — prstem, dvéma prsty (spojenym
ukazovackem a prostfednickem) nebo i jakoukoliv ¢asti téla. VyuZzit Ize i malovani valeckem. Pokud je
to moziné, je pro déti zabavné nechat je kreslit navzajem po sobé.

S kreslenim je lepsi zacinat na velikém archu papiru — nap¥. na balicim papiru, nejlépe na zemi. Dale
je mozné vyuzit ve tfidé tabuli, i ta totiz umoZznuje vétsi rozmach. Teprve postupné prechazime k
malovani v sedu u stolu na mensi format — znovu mlzeme vyuzivat vSechny techniky (prstové barvy,
vodu, stétec, pastelky, tuzku).

U tuzky je dobré nejdfive nechat déti si s ni v ruce trochu pohrat: ,ru¢kujeme” prsty po tuice sem a
tam, tuzkou , driblujeme” o stll nebo o zem, drZzime tuzku a pustime ji a ona se odrazi od stolu atd.
Vidy dbdme na spravny Uchop.

Rodicim vysvétlime, Ze je vhodné nechat déti nejprve volné ¢marat a teprve postupné prechazet
k cilené kresbé. U cilené kresby zaciname nejprve s kruhem, pak pfechazime k hornimu a dolnimu
oblouku kruhu a pak postupné k rovné care atd. K tomu lze vyuZzit mnoho motivacnich predloh, které
jsou dostupné volné na webovych strankach (napt.: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/256/PROGRAM-

NA-ROZVIJENI-GRAFOMOTORIKY.html/; http://www.predskolaci.cz/pracovni-listy-2/4878 ;
http://www.predskolaci.cz/pracovni-listy-predskolaka/3513; http://vytvarna-
vychova.cz/tag/grafomotorika/; https://cz.pinterest.com/mirkajandova7/d%C4%9Bti/;

http://www.globalni-cteni.cz/clanek/hulkova-pisanka/;
http://www.1zsdobrisprojekt.cz/grafomoto/grafomotoricka pripravka.pdf)

Rodi¢im je vhodné dat konkrétni papir s motivacnimi obrdzky, na nichZ déti spojuji rizné body, kresli
drahy zvirat, dokresluji obrazky atd.
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8. CVICIME SIKOVNA OCICKA (ZRAKOVE A PROSTOROVE VNIMANI)

Déti ze socidlné znevyhodnénych rodin jsou vzhledem k jiz zmifiované absenci didaktické nadstavby
ve vychové handicapovany také v oblasti zrakového vnimani. V. mnoha pfipadech se tyto déti doma
minimalné setkavaji s obrazkovymi knizkami, nevénuji se oblibenym hernim &innostem, jako je napf.
pexeso nebo puzzle. Stejné tak spolec¢né prochdazky s dospélym, ktery je vyzyva k pozorovani véci
(napt. prohlizeni berusky doprovazené vykladem, jakou ma barvu, kde jsou nozicky, Ze ma na sobé
cerné tecky atd.) jsou pro né vyjimkou. Mohou se tak nasledné v oblasti zrakového vnimani
projevovat opozdéné. V této metodice predloZzime jen nékolik zdkladnich namétl pro oblasti, které
jsou nejvice spojené s pfipravou na cteni a psani.

Z pohledu zrakového vnimani je ¢teni spojeno jednak s dovednosti pracovat s detaily: b — d (rozliSeni
vertikalni), b — p (rozliSeni horizontalni), a jednak s dovednosti pracovat s abstraktnimi symboly.
Ziskani téchto dovednosti potifebuje svij ¢as (zrani) a dostatek potrebnych podnétl (rozvoj).

Podobné jako uvédomovani si zvukd, tak i uvédomovani si obrazl prochazi svym vyvojem, a to od
globalniho k detailnéjsimu.

Z hlediska vyvoje urcité diferenciace dité rozliSuje mezi dvéma obrazci nejprve na zakladé rozdilnosti
tvaru. DalSi drovni je, ze dokaze rozliSit dva obrazce stejné tvarem, ale obracené vertikalné.
Nejobtiznéjsi je rozliSovani stejnych tvarl obracenych ksobé zrcadlové. (Pokorna, 1997)
Nejjednodussi je pro dité prace s konkrétnimi predméty, potom s jejich obrdzky a nakonec ptichazi
dovednost prace s abstraktnimi symboly. To, co dité zvladne s konkrétnimi obrazky, nemusi jesté
zvladat s témi abstraktnimi.

V roviné prace s abstraktnimi symboly dokaze dité ve véku tfi ¢tyf let oznadit nékteré geometrické
tvary, jako je napfiklad kruh nebo hvézda. Dité sice nemd ukotveny geometrické pojmy, ale na
zakladé urcitych znak( dokaze obrazci pfifadit oznaceni konkrétniho pfedmétu. Obrazec kruhu tak
oznadi jako ,mi¢“ nebo ,slunce”. Ale neni vyjimkou, Ze mu urcité tvary splyvaji, unikaji mu detailni
rozdily, jaké jsou tfeba mezi kruhem a ¢tvercem. Oba obrazce mUze oznadit jako ,mic“. Pokud po
ném budeme chtit, aby nékteré z geometrickych obrazcl nakreslilo, setkdme se ziejmé s identickym
zpracovanim jednotlivych tvard. At uZ bude kreslit hvézdu, kruh ¢i trojuhelnik, vse bude v jeho
provedeni pravdépodobné pfipominat jakysi kruhovy tvar. Mezi ¢tvrtym a patym rokem dokaze dité
uz zaznamenat urcité elementy jednotlivych obrazcl — rozlisuje tvar kruhu, ¢tverce a trojuhelniku.
Také reprodukce je uZ pestfejsi, byt ne zcela presnd. Dalsi skok mliieme zaznamenat u déti
sedmiletych, kdy se jak v oznacdeni jednotlivych tvar(, tak v jejich reprodukci vyrazné posunuiji dal.

PFi rozvijeni této oblasti, tak jako v pfedchozich kapitolach, je tfeba pfi zadavani jednotlivych cviceni
respektovat vyvojovou Uroven ditéte a postupovat od jednodussiho ke slozitéjsSimu, od konkrétniho k
abstraktnimu. Snazili jsme se zde uvést cviceni, ktera jsou nenarocna jak na provedeni, tak i financ¢né,
takzZe se jim rodice mohou bez vyssich narokd vénovat v domacim prostredi. Na konci kapitoly opét
naleznete odkazy na webové stranky, kde je mozné ziskat potfebné pracovni listy a inspiraci pro dalsi
cviceni.

Pro urditou strukturaci prace a snazsi orientaci rodict v tomto tématu lze oblast zrakového vnimani
rozdélit na nékolik podoblasti, na jejichz rozvijeni by se méla v predskolnim obdobi v ramci
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predgramotné pripravy zamérit pozornost. Vymezeni je umélé, protozZe jednotlivé oblasti se prolinaji
a vzajemné ovliviiuji, nejsou ve skutecnosti samostatné vydélené. V rozdéleni na podoblasti jsme se
nechali inspirovat J. Bednafovou a V. Smardovou (2011) a zaroveri uvadime i nékteré jimi
doporucované &innosti (vice viz publikaci Skolni zralost, kterou lze ziskat také jako e-knihu napf. na
www.ereading.cz).

8.1. FIGURA A POZADI

Dovednost uprednostnéni urcitého zrakového podnétu mezi dalSimi zrakovymi podnéty. Rodicim ji
muzeme pfibliZit tak, Ze jim vysvétlime, Ze pfi ¢teni a psani tato dovednost umozZiuje soustredit se na
¢tené slovo/pismeno mezi ostatnimi slovy/pismeny.

Rodice toto mohou nacvicovat pfi prohlizeni jakéhokoliv obrazového materidlu. V obrazkovych
knizkach ¢i ¢asopisech mohou mit déti za Ukol vyhledat néjaky konkrétni pfedmét, a to na zakladé
slovni instrukce nebo podle obrazové predlohy. Pro rodice dile mlizeme pfipravit pracovni listy
zamérené na tuto podoblast (nebo odkazat na pfislusné stranky). Vhodna jsou také cviceni, kde ma
dité za ukol odlisit dva prekryvajici se obrazky.

8.2. ZRAKOVA DIFERENCIACE

Dovednost zrakové diferenciace nam umoziuje rozliSit dva predméty, a to na zdkladé tvaru, barvy
velikosti nebo drobnych detaill. Rodicim zdlraznime, Ze se déti pfi pocatecnim ¢teni a psani mohou
potykat se zaménami tvarové podobnych pismen, a trénovanim této dovednosti tomu muizeme
predejit.

Zde je namisté doporucit rodi¢lim, aby se s détmi vénovali hie pexeso, domino, sestavovali rlzné
mozaiky a stavebnice. Rodi¢e mohou vyuzZit véci dostupné doma ¢i venku, napfiklad knofliky ci
kaminky, kterda ma dité seradit podle urcitého kritéria (podle velikosti, podle barvy, tvaru). Dale
mUizZeme doporucit nebo pfipravit pracovni listy, na nichz dité vyhledava obrazek odlisSny od ostatnich
obrazku, pfifazuje objekt ke stinu, hleda rozdily na dvou zdanlivé shodnych obrazcich.

8.3. ZRAKOVA ANALYZA A SYNTEZA

Pro ¢teni a psani je dllezité vnimani celku i jeho jednotlivosti, nebot napsané slovo vnimame sice
jako celek, ale jsme zaroven schopni vnimat i jeho jednotliva pismena.

| tady miZeme rodi¢dm doporucit oblibenou détskou hru puzzle. Puzzle si je moZné vytvofit i
v domdcich podminkach, a to rozstfihdnim urcitého obrazku ¢i fotografie. V tomto sméru je ale nutné
rodi¢lm pomoci s vybérem vhodného obrazku a doporudit podle schopnosti ditéte, na jak velké a
tvarové rozlicné dilky obrazek rozsttihat. Také skladani stavebnice a prace s mozaikou podporuji tuto
dovednost.
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8.4. OCNIi POHYBY

Zamérné vedeni ocnich pohybU zleva doprava, sledovani jednoho radku po druhém, odshora doll je
pro cteni velmi dlleZité. Je vhodné rodice upozornit, aby pfi praci s pracovnimi listy hlidali, aby dité
pracovalo postupné, a to zleva doprava, odshora dolG.

Jednoduché cviceni: Vyrobime Sipku z papiru a déti fadi vidy vybrané predméty zleva doprava podle
sméru Sipky. Déti motivuje, pokud ménime predméty, které fadi, a misto, kde predméty radi. Podle
Sipky mGzZeme takto fadit i obrazky, na kterych je nakresleny déj (napfiklad fikanky nebo pisnicky).

8.5. ZRAKOVA PAMET

Zrakovd pamét umoziiuje spravné si pamatovat a vybavovat symboly — pismena, Cislice. Neni
znaméjsi hry na trénovani zrakové paméti, nez je pexeso. Dile miZeme pamét posilovat, pokud si
s ditétem povidame o vécech, pfi kterych musi zapojit vizualni predstavivost. MizZeme si povidat o
tom, jak to vypadd u néj doma, jaké vzory md na pefince, nechat ho popsat jeho oblibenou hracku.
Naopak rodice by si méli nechat popsat, s jakou hrackou si dité hrédlo ve skolce, co zajimavého vidélo
na prochazce. Kratkym rozhovorem tak rodice mohou procvi¢it mnoho funkci (zrakovou pamét,
schopnost vyjadfovani, casovou posloupnost, socialni kontakt, ...).

Oblibenou hrou, kterou je mozné realizovat bez financniho naroku, je hra na zapamatovani (tzv.
Kimova hra). Mlzeme pred dité poloZit nékolik predmétd, potom je prikryjeme $atkem a nechame
dité vyjmenovat, jaké predméty vidélo. Pfipadné mliZzeme schovat pouze jeden z predmétd a dité
musi pfijit na to, o ktery predmét se jednd. Slozitéjsi variantou je, pokud si ma dité vybavit, vedle
kterého predmétu dany predmét lezel, napr. , Vedle ceho lezel hrnicek?”.

8.6. VIZUOMOTORIKA

Aby dité mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi okem a
rukou — tedy vizuomotorické koordinace. V této souvislosti bychom se nejprve dotkli tématu
lateralizace.

Lidské télo je, aZ na par vyjimek, tvofeno parovymi smyslovymi a pohybovymi organy. BEhem vyvoje
(predispozice Ize zaznamenat jiz v prenatalnim obdobi) zaéneme uprednostniovat vidy jeden organ
z tohoto paru. Jedna se o tzv. pravidlo lateralizace. ,Dominance organl neni vyjadfenim toho, zda je
jeden organ vykonnéjsi (napriklad lepsi ostrost vidéni nebo sluchu). Je vyjadienim funkéni koordinace
obou organll v zavislosti na koordinaci mozkovych hemisfér” (Pokorna, 1997, s. 202). Dovednost
psani je postavena predevsim na souhife dominantniho oka a dominantni ruky, proto je dlezité, aby
dité nastupujici do Skoly bylo vtomto sméru tzv. vyhranéné (uptfednostriovalo dominantni ruku a
oko). Pokud si nejsme jisti, kterou rukou bude dité kreslit a psat (dité ruce Casto stfida), je vhodné
obratit se na poradenské zafizeni. Stejné tak, pokud mame podezieni na zkriZenou lateralitu (dité
napr. uprednostiiuje pravou ruku a levé oko).

Nyni se opét vratime k tématu vizuomotoriky. Urover vizuomotoriky mdZeme posoudit na tzv.
jednotaZnych cvicich, kdy je stanoveno, kudy vede stopa. Pfi obkreslovani musi dité sledovat linii,
smér vedeni ¢ary. SnaZzime se dité vést k plynulému, neprerusovanému pohybu tuzky po papire.
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Pfesnost ¢ary neni dllezita, potfebna je plynulost. Je samoziejmé, Ze dité povede ¢aru s odchylkami
od puvodni linie. Obtahujeme opakované, nékolikrat za sebou. Pokud dité obtahovani predloh
zvlada, mlze slouzit jako uvoliovaci cvik.

Koordinace rukou a o&i vyzaduje pfipravu pomoci vice metod a v podstaté ji rozvijime
prostfednictvim vétsSiny cinnosti, které jsme popsali pro oblast jemné i hrubé motoriky (u hrubé
motoriky je to jakdkoliv ¢innost s mi¢em ¢i hazenim). Souhru rukou a odi si dité zdroven rozviji také
tim, Ze se uci oblékat, stolovat, zvladat zakladni hygienické dovednosti; pfi pomahani v domacnosti
(napriklad chystani na stll, uklizeni hracek, , spolulcast pfi vafeni“).

8.7. VNIMANI PROSTORU

Vnimani prostoru ovliviiuje nejen nacvik ¢teni, psani, ale také zvladani matematiky (napf. praci
s ¢iselnou osou), geometrie a promita se také do télesné vychovy nebo rukodélnych ¢innosti.

Dité obvykle nejprve chape a posléze i aktivné uZiva pojmy nahore — dole, nasledné vpredu — vzadu a
nakonec vpravo — vlevo. Dale sem také patfi chapani a pouZzivani predlozkovych vazeb (na, do, v,
pred, za, nad, pod, vedle, mezi, hned pred, hned za ...) a takovych pojmd, jako je naptiklad vysoko,
nizko, daleko, blizko, prvni, prostredni, posledni. Je vhodné napriklad zapsat dané pojmy a
predlozkové vazby rodi¢lim na karticku, aby méli pfi nize uvedenych aktivitach potfebnou inspiraci
pro tvoreni instrukci.

K ndcviku je mozné pouzit cviceni, pfi némzZ dité na zakladé instrukce pokladd predméty na
pfipravenou plochu nebo naopak pfedméty podle instrukce na ploSe vyhledava. Toto cvi¢eni mohou
snadno realizovat i rodice doma: papir rozdélime mrizkou a predloZime ditéti obrazky rdznych véci
(nakreslené, zakoupené, vystfizené z Casopist). Ditéti rekneme, aby z danych predmétd vybralo
konkrétni predmét a poloZilo ho podle instrukce na uréené misto (napf.: ,PoloZ hrnicek na papir
nahoru,” nebo , PoloZ pastelku na papir vlevo doli.”). Do instrukce mlZeme zahrnout i predméty,
které jsou uz na papife polozené (napft.: ,,PoloZ auticko vedle pastelky.”). Je moiné postupovat ale i
opacné: , Podej mi predmét, ktery je vpravo nahore.” Podobné mlzZeme pracovat s ukazovanim na
vlastnim téle, v mistnosti (manipulace s drobnym nabytkem), venku na prochazce.

Oblibenou by se mohla stat i hra na bludisté, pfi niz ma dité zavazané oci a je navigovano k urcitému
cili. Pfed zahajenim cesty dité vyzveme, aby si v mysli predstavilo, kde stoji a kde se nachazi jeho cil.
Potom za¢neme s navigaci. Napf.: ,Krok v pfed ... dva kroky vlevo ... krok vzad.” Cislovky mGzeme
nahradit poc¢tem tlesknuti nebo heslem ,hop” (nesmi jich byt mnoho) a pro pravolevou orientaci
mUlzeme napf. pouZit oznaceni levé ruky satkem. Instrukce by pak znéla: ,Krok v pred ... hop hop
vlevo, za sdatkem ... krok vzad.”

Dalsi moZnosti nacviku, ktery nebude pro rodice slozZity, je prace s pracovnimi listy, kde je napfiklad
v fadku jeden z predmétll otoceny opacnym smérem nez ostatni nebo kdy dité v fadé obrazk( hleda
stejné otoceny obrazek, jako je na predloze, apod.

http://www.omalovanky-zde.cz/

http://www.i-creative.cz/2010/05/16/hledej-rozdily-ukoly-pro-predskolaky/
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http://www.detskestranky.cz/rubrika/pracovni-listy/kresleni/

http://skolaci.com/ke-stazeni

http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-prurez-11/metodika-prurez-11.pdf

http://www.zssirotkova.cz/wordpress/wp-content/uploads/2013/12/Lateralita-orientace-v-prostoru-

a-pravoleva-orientace.pdf
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