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,Globalné propojeni, mistné zapojeni,” tak zni heslo mezinarodniho programu Active Citizens. Usiluje o svét,
ve kterém jsou lidé pripraveni bezkonfliktné a efektivné spolupracovat s druhymi na rozvoji mist, kde Ziji.

Active Citizens je plvodné mezinarodni program zaméreny na podporu interkulturniho dialogu a rozvoje
komunit realizovany organizaci British Council ve vice neZ tficeti zemich svéta. V ramci spoluprace British
Council a vzdélavaciho programu Varianty spoleénosti Clovék v tisni vznikla v roce 2012 metodika pfizplisobena
¢eskému Skolnimu prostredi, ktera zdlrazruje posileni komunitniho rozméru Skoly a aktivni zapojeni student(
do reSeni problém0 v jejim okoli.

V ruce nyni drzite aktualizovanou verzi metodiky programu Active Citizens pfizplsobenou pro druhy stupen
zakladnich Skol. Ukazuje uciteldm cestu, po které se mohou vydat, pokud chté&ji systematicky vést Zaky
k aktivnimu obc¢anstvi — posilovat u nich kompetence aktivnich ob¢anll a zapojit je do Zivota mistni i globalni
komunity.

British Council je kulturni organizaci Spojeného kralovstvi, usilujici o posileni dobrych mezinarodnich vztahd.
Podporuje otevrenou diskuzi na aktualni spoleCenska témata a napomaha vyméné zkusenosti v oblasti védy,
vzdélavani, kultury a rozvoje obcanské spolecnosti. Nabizi také celou fadu jazykovych kurz( obecné i odborné
anglictiny vedoucich k mezinarodné uznavanym zkouskam.

Program Varianty organizace Clovék v tisni nabizi informa&ni servis a metodickou podporu v oblasti
spole¢ného, interkulturniho a globalniho rozvojového vzdélavani. Cilem programu je podpora utvareni
inkluzivniho prostredi a otevifeného klimatu ve spolecnosti a vychova ke globalni odpovédnosti.
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B V prvni kapitole se dozvite:
q I o . q « proc€ je dobré vést zaky k aktivnimu obcanstvi;

+ jakym zpUsobem rozviji aktivni ob&anstvi program Active Citizens a na jakych principech stavi;
+ jaké jsou kratkodobé i dlouhodobé dopady programu;

] e i 3 g * co je pro praci s metodikou potfeba promyslet dopredu a jak s ni pracovat v priibéhu roku.
O programu Active Citizens a aktivnim obcanstvi
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aktivni ob¢anstvi a role skoly

AKTIVNI OBCAN

Citi zodpovédnost
se sebevzdélavat.

Buduje a rozviji vztahy
se svym okolim.

Projevuje zajem o své
prostredi, blizké i vzdalené.

Zapojuje se do

verejného déni.
Duvéruje v lidi

a respektuje rozmanitost.

Kriticky tridi
a vyhodnocuje informace.

VyuZiva své schopnosti
i ve prospéch ostatnich.

Otevira debatu nad
ddlezitymi tématy.

LAktivni obCanstvi miZe vypadat pfimocare jako napf. pomoc sousedovi, miZe byt ale i vyzvou jako napr.
ridit velkou kampan. Pro nékteré prichazi prirozené jako vysledek rodinné tradice, nahodného setkani nebo
inspirativniho ucitele. Pro vétsinu musi byt podporovano a rozvijeno“ (Lawson, 2001). Ziskavani ,aktivnich
obcan(“ vnima vétsina demokratickych stattl jako zasadni pro udrZeni a rozvoj demokracie, protoZe ti se zajimaji
o prostredi, ve kterém Zziji, a spoluvytvari ho. Jednaji pri tom v souladu s demokratickymi hodnotami a principy,
s toleranci a respektem k lidem i pfirodé.

- PROC SE NEANGAZUJI 1S

Ochota mladych lidi k ob&anské participaci byla pfedmétem fady velkych mezinarodnich $etfeni. Cesti studenti
v nich mezi svymi evropskymi kolegy vychazeji vice skepticti a méné aktivni. Ceska studie ,Mladi a nevsedni®
odpovida na otazku, pro¢ se mladi lidé malo zapojuji do verejného déni:
1. protoZe nemohou: nemaji dostatek prostredk( (penize, ¢as apod.); nenaucili se potfebné dovednosti;
2. protoZe nechtg&ji: maji pocit, Ze nedokaZou nic zménit (nevéfi si, Ze maji schopnosti Uspésné ob&ansky |
participovat, obavaji se, Ze systém nebude na jejich aktivity reagovat); citi se odcizeni od spolecenskych
instituci a svéta politiky;
3. protoze jim to nikdo nenabidnul: jejich okoli obCansky neparticipuje a/nebo obcanskou participaci
nevnima pozitivné (Serek, Petrovicova, & Porubanova-Norquist, 2012). )
Role 8koly

Na aktivni zapojeni do verejného Zivota ma vliv mnoho faktort - rodina, kamaradi, média, prostredi, ve kterém
se pohybujeme... Z psychologického hlediska je pro ob¢anskou participaci nejdilezitéjsi etapa mezi 10. a 15.
rokem naSeho Zivota — zaCiname rozumét lidem s odliSnymi hodnotami, uvédomujeme si svou osobnost
a za¢iname budovat vlastni ideologickou a obc¢anskou identitu. Obcanské postoje vytvorené v dobé puberty
pretrvavaji po dali desetileti a uréuji nade ob&anské chovani (Cap, 2014).

K%

Skola, jako misto, kde mladi lidé travi velkou €ast svého Casu, se stava klicovou instituci, ktera mizZe zapojeni
mladych lidi podporovat. MlZe své Zaky vybavit kompetencemi a nastroji, které jim pomohou se zapojit
do rozhodovani a reseni problém( ve svém okoli i SirSi spolec¢nosti.

Skola je jednim z prvnich mist, kde se mlady €lovék setkava se systémem, ktery nevytvoril. Je duleZité,
aby dostal moznost Skolu nahliZzet kriticky, ptat se, podilet se na jejim chodu, a tak si vyzkousSet participovat
(Cap, 2014). Demokratické klima skoly je duleZitym aspektem pro pfijimani a Ziti demokratickych hodnot.

Pro rozvoj obCanskych kompetenci je duleZity i zpGsob, jakym jsou Zaci vedeni. Pokud chceme Zaky vést
k aktivnimu obcanstvi (@ ne jen o aktivnim obcCanstvi vyucovat), nabizi se propojit Zivot ve Skole s realnym
prostFedim mimo 3kolu. Reseni konkrétniho problému za zdmi 3koly ma velky vliv na rozvoj kompetenci Zakd
(viz ramecek).

| VYCHOVA K AKTIVNIMU OBCANSTVI A RESENI REALNEHO PROBLEMU

DuleZitost FeSeni realného problému vyplyva i z desetiletého vyzkumu obc¢anské participace: nejlepSim prvnim
krokem k ziskani potfebnych znalosti, schopnosti a motivace je samotné angaZovani se v rfeSeni konkrétniho
problému, ktery se jednotlivce dotyka (Gaventa & Barrett, 2010).

Zaci FeSenim reédlného problému rozvijeji svou diivéru a dovednosti k zapojovani se do vefejného déni —
to je oznacovano jako védomi vlastni Gcinnosti (self-efficacy), specifi¢téji pak jako politicka ucinnost (political
efficacy) (Bandura, 1977; Gaventa & Barrett, 2010). Ta je klicova pro budovani ob¢anskych postojl k aktivni
participaci ve spolecnosti. Déli se na:
« Vnitfni politicka G¢innost: odpovida mire davéry ve vlastni schopnosti podilet se na politickém procesu
a schopnosti zapojovat se do obcanskych zaleZitosti.
« Vngjsi politickd Gcinnost: oznacuje miru dlvéry lidi ve vladu a instituce odpovidat na jejich obcanské
potreby a pozadavky (Joseph Kahne & Westheimer, 2006).

Zdroj:
Vytah z Analyzy soucasného stavu naplfiovani klicovych kompetenci v oborech a prirezovych tématech
se vztahem k VUR (Cincera, Simonova, 2017) a ¢lanku Je vychova k aktivnimu ob&anstvi potfeba? (Cap, 2014).



pohnuli svétem, pohnétfe jim i vy!
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Inspirativni pfib&hy aktivnich ob&an(i ze svéta i z Ceské republiky si miiZzete pfecist na strané 177.
Najdete zde i popisy Skolnich projektd, které vznikly na zakladé prace s metodikou Active Citizens.
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program Active Citizens a zdci jako aktivni obéané

Program Active Citizens nabizi ucitelim i Zakim propojit Skolni prostredi s tim, co se dé&je primo v jejich obci.
Vede Zaky k naplanovani a realizaci vlastniho (spolecensky prospésného) projektu, ktery pomaha rozvoji mistni
komunity/obce. Diky propracovanym a logicky provazanym aktivitam Zaci béhem celoroc¢ni cesty k projektu
rozvijeji hodnoty, schopnosti a dovednosti aktivnich ob¢an(l. Program se zaméfuje jednak na rozvoj mékkych
kompetenci - které Zaky vedou ke vnimavosti k sobé samému i svému okoli ¢i ke schopnosti vést dialog a
ke spolupraci s druhymi. Nabizi i konkrétni nastroje, které Zakim pomohou nap¥. naplanovat vyzkum v komunité
¢i nastavit cile a harmonogram svého projektu (viz UCebni faze programu Active Citizens na strané 10).
Resenim konkrétniho projektu ve spolupraci s mistnimi aktéry Zaci posiluji svou politickou G&innost (self-
efficacy).

Logicky model programu Active Citizens (Cinéera, Simonova, 2017):

Vstupni podminky:

ucitel realizujici program

se skupinou zak( . ]
o B ! Stfednédobé dopady: |
metodika programu Kratkodobé dopady { <
Active Citizens (rozvoj znalosti, aktivni participace Zaku
= 3 ¢ { dovednosti a postoju % ¢ na fedeni socialnich E
partnefi ochotni ke 74K0): 3 -~ § a environmentalnich
spolupraci v komunité ( \ > ; probléma komunity
(IS S {  chapani viastni identitya | S 3

* role v komunité {

porozuméni systémim *

T g < :
Aktivity programu: ;  dovednosti pro analyzu e -
§ § mistnich problém0 a { §
sebepoznani a porozuméni konfliktd Dlouhodobé dopady:
druhym P4 < .
! védomi vlastni a politické | komunita i
trénink dialogu : aginnosti ¢ fungujici na principech ¢
{ ; udrZitelnosti a socialni
chapani komunity a jejiho { akéni dovednosti spravedInosti
fungovani < $

{ motivace k jednani
pfiprava a realizace & \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ 3

komunitniho projektu
vC€. navazani spoluprace
S partnery

Principy, na kterych program Active Citizens stavi

K realizaci spoleCensky prospésného projektu pro mistni komunitu by se dalo dojit riznymi cestami. Program
Active Citizens zd(razriuje nékolik princip(, které vyjadruji filozofii programu a na které je dobré myslet pfi praci
s zaky. Ti by si tyto principy pod vedenim ucitele méli osvojit.

1. OCHOTA ZMENIT SVA PRESVEDCENI

2 e

Presvédceni, ktera si ve své hlavé utvarime, maji silu ovlivnit naSe nazory, nase chovani a v neposledni radé
nase Ciny. Ne vZdy je naSe presvédceni podlozené celistvym vidénim dané situace, nikdy ji nedokazeme
nahlédnout ze vSech Ghl{l pohledu. Pokud uznédme, Ze naSe nazory a myslenky se zakladaji na omezenych
znalostech, dostavame se do upfimné;jsi konverzace s druhym ¢lovékem. Program Active Citizens umozniuje
Zaklm prozkoumat sva presvédceni a zatvrzele na nich netrvat — naopak zvidavé ovérovat jejich platnost
s druhymi.

. JAZYK, KTERY POUZIVAME

Program upozorfiuje na to, Ze je dllezité se zamérit na zplsob, jakym premyslime a mluvime o svété. Nase
vnimani Casto sklouzava k problematickému vidéni reality, stejné tak se o realité nasledné i vyjadfujeme.
Zapominame si uvédomovat, Ze nékteré véci funguji dobre. V programu Active Citizens vychazime z toho,
Ze jazyk, kterym mluvime, spoluutvari nas svét.

. OCENUJICI ZJISTOVANI

Ocenujici zjiStovani (v anglictiné Appreciative Inquiry) je pristup, ktery pomaha naplanovat a nastartovat
pozitivni zménu v nasem okoli ¢i organizaci. Zaklada se na otazce: Co nam funguje a jak na tom mlzeme
stavét? Zakladnim vychodiskem je predpoklad, Zze v kazdé komunité, skupiné, organizaci néco funguje
dobre. Rovnéz se predpoklada, Zze pokud chcete stavét na minulosti, musite z ni pouzit to nejpovedenégjsi.
Takovy pfistup pomaha i nasi sebejistoté pri zvladani novych dkold. Oceniujici zjistovani je Ctyrstupriovy
proces.

krok 1: odhaleni stavajiciho stavu

¥
krok 2: predstava, ¢eho bychom mohli dosahnout

¥
krok 3: zamér, ¢eho bychom méli dosahnout

¥
krok 4: realizace

Vice v aktivité 2.7 Co je oceriujici zjiStovani.

. ZAJEM, ROZPOZNAVANI, POJMENOVAVANI

Abychom umeéli reflektovat nebo ménit néco na sobé nebo nasi komunité, potfebujeme danou véc rozpoznat,
pojmenovat, dozvédét se o ni vice.

. PREMYSLENI O SYSTEMECH

Jsme propojeni s druhymi lidmi a se svétem okolo nas miliony zptsoby. Oble¢enim, které nosime, jidlem,
které konzumujeme, technologiemi, které vyuzivame. Zapojujeme se tak do mistnich i globalnich systému,
jsme provazani s lidmi a okolim nejen v misté naSeho bydlisté, ale i s lidmi a misty, ktera jsme nikdy
nenavstivili. Pfesto na sobé vzajemné zavisime.

To je dobré si uvédomovat i pri realizaci komunitnich projekt(. KdyzZ Iépe pochopime systémy, do kterych
naleZzime, miZeme délat kvalifikovana rozhodnuti s ohledem na trvale udrzitelny rozvoj nasich obci. MGzeme
se ptat, jaké globalni vyzvy svym projektem pomahame resit, ¢i do jakych systému se skrz realizaci svého
projektu zapojujeme?

Priklady existujicich systém:

« politicky (struktury s rozhodovaci pravomoci, lokalni, regionalni, narodni, globalni);
+ ekonomicky (finan¢ni systémy);

» environmentalni (Feky, oceany, pocasi);

» technologicky (elektfina, internet, mobilni telefony);

* kulturni (média, mdda, hudba, televize, sport).
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Uéebni faze programu Active Citizens

; p— REALIZACE
UVOD ¢ = | JA | = | JAATY | =ap MY el PLANOVANI =P | A ZHODNOCEN]
SPOLECNE PROJEKTU PROJEKTU

Active Citizens je uceleny vzdé&lavaci program, ktery v priibéhu jednoho Skolniho roku &i dvou let, vede Zaky
k realizaci projektu pro mistni komunitu. Pfed samotnou realizaci rozviji u Zak(l dovednosti a postoje, které
jsou potreba pro planovani spolecensky prospésné akce i pro bezkonfliktni spolupraci v tymu. UCebni proces
je strukturovan do Sesti fazi, jejichz ucebni vystupy se prolinaji a vzajemné podporuji. Kazda z nich je dllezita
pro naplnéni celkové vize programu.

Znam pravidla
nasi spoluprace.

UZ vim, co mé tento
rok ceka a co je
aktivni ob&anstvi.

FAZE O: GvOD DO PROGRAMU ACTIVE CITIZENS.

Uvodni aktivity pomohou Z&kiim ujasnit si cestu, na kterou
se s programem Active Citizens vydavaji, nastavit pravidla
vtymu alépe se poznat. Zakladem Uspésné budouci spoluprace
je tym, ktery se zna a jehoZ ¢lenové si navzajem ,sedi”.

Poznala jsem
¢leny naseho tymu.

Rozumim tomu, co mou
identitu i identitu jinych formuje,
a Ze zevnéjSek nerika vse o tom,
kdo skutec¢né jsme.

Vim, kdo jsem
a co je pro mé dulezité.

FAZE I IDENTITA - JA,
5 @ Z&ci se v této fazi u&i porozumét vlastniidentité. Chapani vlastni
L conima identity posiluje nasi empatii a zvySuje zajem o bezkonfliktni
riiznych pohled, souziti s druhymi, pomaha nam ucit se novym vécem a umét

prijimat odliSné perspektivy. Znat sam sebe nam pfi realizaci
projektu pomU(Ze |épe resit problémy i navazovat ¢i udrZovat
kontakty. Zaci se uci porozumét nejen svym vlastnim postojim
a svému chovani, ale i postojiim a chovani druhych.

Nasloucham nazordm
druhych, u€¢im se od ostatnich
a zaroven jim umim predat
své zkuSenosti.

Vim, co je dialog
a k ¢emu slouZzi.

FAZE 2: DIALOG - JAATY.
Ve fazi 2 zkoumame dialog a principy, na kterych stoji. Dialog
je dulezitym nastrojem pro hledani hlubsiho poznani — otevira
moznost nahlédnout na véci z rliznych Ghli pohledu a hledat
nejvhodnéjsi reSeni. Abychom mohli vést dialog, musime
se naucit ocefovat odliSné nazory a byt ochotni zménit svij
pohled na véc, byt otevfeni a vérit ve spolupraci s druhymi.
K vedeni dialogu napomaha i styl nasi komunikace a jazyk, ktery
b&hem ni pouzivame.

Umim davat

zpétnou vazbu.

Uvédomuji si silu jazyka,
ktery pfi komunikaci
pouzivam.

je to dualezité, pripadné zapojit komunitu do spolureseni daného tématu.

Chépu, Ze déni u nas
v obci souvisi s dénim

v jinych Castech svéta.
Znam svoji komunitu

a zjistil jsem, co potrebuje.

FAZE 3: KOMUNITA — MY SPOLECNE.

Souziti v ramci mistniho spole€enstvi Uzce souvisi s tématem
identity, kultury i dialogu. Z&ci se uci chapat roli jednotlivce
ve spole¢nosti. Seznamuji se s pojmem komunita v lokalnim,
narodnim i globalnim méritku a zkoumaji vzajemnou propojenost L
vSech téchto rovin. Skrze mapovani mistni komunity zjistuji,

jaka jejich komunita je — kdo jsou hlavni aktéfi, v ¢em se ji dari

a s jakymi problémy se potyka. Znalost komunity je zasadni pro

nalezeni prioritniho tématu, kterému se zaci budou nasledné

vénovat ve svém projektu.

Vim, co je komunita.

Vim, jakému tématu se v nasem
spolecensky prospésném projektu
budeme vénovat.

Vim, Ze pfi tom musim
myslet i na potreby cilové
skupiny.

Vim, jak ho planovat — umim
sestavit harmonogram i plan
dulezitych krokd.

Nebojim se
komunikovat
s mistni samospravou
a dalSimi lidmi.

FAZE 4: PROJEKT - PLANOVANI.

Zaci si nastavuji vizi spole€ensky prospésného projektu
a cil, kterého by chtéli dosahnout. Z cile Zakim vyplyne
konkrétni podoba projektu, ktery budou ve své obci
realizovat. Zaci si stanovi projektovy plan i harmonogram,
nastavuji si spolupraci s mistni samospravou a dalSimi
mistnimi aktéry.

Umim na zakladé
vize a cilli vymyslet
spole¢ensky prospésny
projekt.

Zvladam se ohlédnout za tim,
co jsme délali, zhodnotit
nase snazeni i svoji roli.

Vim, jak Fidit projekt
a organizovat komunitni
akci.

FAZE 5: PROJEKT - REALIZACE, ZHODNOCEN > €
Zaci realizuji svdj spole€ensky prospésny projekt. Pfi samotné akci |
Zaci vyuziji drive ziskané dovednosti a schopnosti, vysoky stupen

koordinace, komunikace a spoluprace. Nékolikamési¢ni asili

vrcholi komunitni akci, kontaktem s verejnosti i s médii. Nastava

zaroven €as na zhodnoceni celého projektu a jednotlivych krok(

a navrzeni plan(i do budoucna.

Spolecensky prospésny projekt je Cinnost, ktera prinasipozitivhizménu ve spolecnostia prispiva prostfednictvim
spoluprace s ostatnimi k vefejnému blahu. Zakovské projekty maji riiznou podobu. Nékdy se jedna o priib&Znou
a dlouhodobou praci na konkrétnim tématu, jindy Zaci sméruji svou energii k pripravé jednodenni komunitni
akce, kterda ma potencial néco v obci zménit. Upozoriujeme, Ze komunitni akce, béhem které Zaci navazi
kontakt s mistnimi, by mé&la byt soucasti kazdého projektu. Zaci skrze ni mohou ukéazat komunitg, co fesi a pro¢



Plavba programem Active Citizens

UcCebni proces prirovnavame k toku reky. Ta vas bude provazet po celou dobu prace s metodikou. Pom(iZze
vam orientovat se mezi jednotlivymi fazemi a Iépe si vizualizovat vasi cestu k projektu.

fdaze O: UVOD DO PROGRAMU ACTIVE CITIZENS

fdze |: IDENTITA - JA

Jednotlivé praminky symbolizuji nas samé.

fdaze 2: DIALOG - JAATY

Pomalu se stékaji do potGckd.

fdaze 3: KOMUNITA — MY SPOLECNE

Potlcky dohromady tvofi Feku.

fdaze Y: PROJEKT — PLANOVANI

Reka sili, tvori zakruty — meandruje.

fdze 5: PROJEKT — PROPAGACE, REALIZACE, ZHODNOCENI

Reka je Siroka a nakonec usti do more.




14 kapitola 1

jak pracovat s metodikou Active Citizens

1. Seznamte se s programem Active Citizens a rozmyslete si, v ramci kterych hodin budete s metodikou

na vasi Skole pracovat. Doporucujeme jednu z nabizenych moznosti:

a) Skolni parlament;

b) volitelny predmét/nepovinny krouzek;

¢) hodiny vychovy k ob¢anstvi.
Kazda varianta je specificka a prinasi s sebou rlizné vyhody i vyzvy, které jsou nize popsany. Vyberte si tu,
ktera nejlépe vyhovuje vasSim potfebam a potfebam vasi skoly.

2. Domluvte se na spolupraci s dalSim kolegou Ci kolegyni (ve dvou se to Iépe tahne) a informujte o své
aktivité vedeni Skoly. Vysvétlete jim hlavni myslenku programu Active Citizens a zpUsob, jak s nim chcete ve
Skole pracovat.

3. Seznamte se s jednotlivymi aktivitami a udélejte si ¢asovy plan. Pomoci vam mize prehled na strané 16.

4. Domluvte si s Zaky schlizky v pravidelném intervalu (idedlné jednou tydné).
5. Vénujte dostatecny Cas stmeleni skupiny. Vztahy ve skupiné mohou hrat zasadni (de)motivacni roli.
Ke stmeleni skupiny vam pomohou Gvodni aktivity v metodice.

6. Prochazejte postupné aktivity z metodiky. K jejich vybéru vam pom(iZe tabulka na strané 16. Aktivity, které
nestihnete béhem prvniho roku udélat, mGzete vyuzit v roce nasledujicim. Pokud budete pracovat se stejnou
skupinou, budete mit moZnost se hloubégji zaméfit nap¥. na pochopeni systém(l a propojenost svéta.

7. Zakladni pojmy (identita, dialog, komunita) jsou vysvétleny v Gvodnim textu pred kazdou fazi, ve zkracené
podobé i ve slovni€ku klicovych pojmu. V metodice najdete i slovni€ek metod (viz PFilohy), které jsou
v nékterych aktivitach vyuZivany, infoboxy a tipy, které vam usnadni praci.

8. KaZdé fazi vénujte dostatecnou pozornost a snazte se dosahnout poZzadovanych vystup( (viz UCebni faze,
str.10).

9. Reflektujte s zaky jednotlivé aktivity i faze. Reflexe pomohou Zakiim pochopit zamér aktivit a [épe si je propoji
se svym Zivotem. Otazky k reflexi aktivit najdete vzdy pfimo v téle aktivity, reflexe k jednotlivym fazim vzdy
na konci dané faze pod nazvem kapitanské deniky — ty vyzyvaji Zaky k porovnani ziskanych poznatk(
s realitou.

10. Jako ucitel vedete aktivity Zak(, jste jejich privodcem. Pfi planovani a realizaci projektu ustupte do pozadi
a nechte rozhodovani vice na Zacich.
11. O aktivitach vasi skupiny informujte i ostatni Zaky Skoly. MlZete je pfipadné zapojit do realizace projektu.

15

Kam zaradit program Active Citizens

VARIANTA: SKOLNi PARLAMENT

Skolni parlament pFinasi mnoho vyhod — na praci mate vyhrazeny ¢as v dobé& schiizek parlamentu, pracujete
s motivovanou skupinou, ktera chce néco délat. Vystupy vaSich aktivit se skrze zastupce jednotlivych trid
jednoduseji prenaseji do celé skoly. Zaci se mohou stat opravdovymi zastupci $koly pfi komunikaci s mistni
samospravou a mistnimi aktéry.

Vyzvou (ale i vyhodou) miize byt heterogenni skupina vétsiho poctu Zakd. Mlze se vam stat, Ze nékteré
aktivity z tohoto dlivodu budete muset lehce pfizpUsobit vasim podminkam.

VARIANTA: VOLITELNY PREDMET / NEPOVINNY KROUZEK

Do nepovinného krouzku nebo na volitelny predmét se prihlasi zejména motivovani zaci, ktefi maji chut pro
své okoli n&co délat. S takovou skupinou se miiZete pustit i do sloZit&jsiho projektu. Zaci budou ochotni
vénovat aktivitam i sv{j volny ¢as, coz je pro realizaci projektu Zadouci. Mlzete si i zvolit, s jak velkou
skupinou budete pracovat — ze zkuSenosti se jako idealni pocet jevi 15 zZak(.

Vyzvou miZe byt sestaveni tymu a domluva na pravidelnych schiizkach — zvlast pokud Zaci budou z rliznych
ro¢nik(. Skupiné je dobré hned na zacatku vysvétlit pribéh celého programu Active Citizens a pribliZit
jim, co jednotlivé faze obsahuji. Pfedejdete tak moZzné demotivaci zakd z toho, Ze k realizaci projektu
dochazi az v druhé plilce Skolniho roku. Snazte se spolupracovat i s jinymi Zaky, aby se vase skupina nestala
uzavrenou burkou. Sdilejte své Uspéchy.

tip pro ucitele

S naborem do nepovinného krouzku / volitelného pfedmétu zacnéte uz v Cervnu predchazejiciho Skolniho
roku. Zaroven se domluvte s vedenim na tom, aby vam v rozvrhu vymezilo pro Active Citizens ¢as i prostor.

VARIANTA: HODINY VYCHOVY K OBCANSTVI

Aktivity z metodiky je mozné propojit s klasickou vyukou obcCanské vychovy - jejich obsah napliiuje
velkou ¢ast ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Vychova k ob&anstvi. Pfi kombinaci klasické vyuky
s programem Active Citizens doporucujeme rozlozit praci na projektu do dvou let.

Zarazeni do hodin vdm pom0zZe s organiza¢nim zajisténim — budete mit pevné dany ¢as pravidelného
setkavani, prostor i skupinu zak(. Zaktm praci na projektu a aktivitami z metodiky osvéZite hodiny ob&anské
vychovy a diky rozlozZzeni do dvou let budete moci proniknout hloubé&ji do témat, ktera metodika nabizi.
Pfi praci na projektu uvidite zaky z jiné perspektivy nez pri bézné skolni vyuce.

Vyzvou se mUzZe stat skupina, se kterou budete pracovat. Ve tfidé jiZ je nastavena skupinova dynamika a pro
Zaky bude Gcast na projektu povinna. Mlze se stat, Ze ne vSichni budou motivovani se zapojit napino.

tip pro ucitele

Zkuste se s vedenim Skoly domluvit na dvouhodinovych blocich vychovy k ob&anstvi (aktivity z metodiky jsou
planovany €asto na 2 x 45 min) a na ucebné, ktera umoznuje i volny pohyb.




Prehled aktivit a ¢asovy pldan

aktivity

Bingo

Rychla seznamka

Kdo utece, vyhraje

Nase zapojeni a nase odpovédnost

0 9zbj

Zed slavy

Kdo jsem ja a kdo jsi ty
Ja a moje identita
Objektivy identity

NasSe predpoklady o druhych a o svété

| 9ZB3

Viditelné a skryté ¢asti nasich identit

Kapitansky denik

Sila reci téla

Zpétna vazba

Nacvik dialogu a zpétné vazby

¢ 923

€ 9Zp3

Polévka bez plastu — poradame komunitni akci
Tvorba vize

Navrh projektu

Strom oc¢ekavani

Silné a slabé stranky projektu

Kdo jsou ostatni hraci?

Kroky k projektu

h 923

Nastroje planovani: hlavni vystupy, ¢asovy harmonogram
Vytah

Propagace projektu

Na titulni strance novin

Kapitansky denik

REALIZACE PROJEKTU

Ohlédnuti za projektovou plavbou

Moje misto na palubé

G 9z}

Kapitansky denik

jednolety plan - parlament, dvoulety plan

délka nepovinny predmét - vychova k ob&anstvi
30 min
15 min :
SRRAEEEEEE R . Zéfi
15 min :

|iSt0pad .................................
45 min * tnor
45 min
45 min

prosinec brezen

brezen

Tmavy odstin — aktivity, které vedou k realizaci projektu a jsou zasadni pro praci s AC.

Svétly odstin — aktivity, které slouZzi k hlubSimu porozuméni a prozkoumani tématu. Lze je zaradit i v nasledujicim roce pfi praci na novém projektu.



Druha kapitola nabizi zasobarnu aktivit, které mlZete vyuzit pfi praci se svymi Zaky. Aktivity jsou rozdéleny
do nékolika fazi, které na sebe navazuji. Kazda faze se zaméruje na rozvoj kompetenci v jiné oblasti (viz U¢ebni
faze programu Active Citizens na str. 10). Postupné prochazeni jednotlivymi fazemi pripravuje Zaky na
realizaci vlastniho projektu.

® fdze 0: UVOD DO PROGRAMU ACTIVE CITIZENS
® fdze | IDENTITA - JA
fdze 2: DIALOG - JAATY
® fdze 3: KOMUNITA - MY SPOLECNE
® fdze H: PROJEKT — PLANOVANI
® fdze 5: PROJEKT — REALIZACE, ZHODNOCENI

e "
q i o % q V Uvodu kazdé faze najdete informace k tématu, které se v ni probira, a k Cemu dana faze sméruje - tedy to,
- co by si z ni Zaci méli odnést.

i ° i V zavéru kazdé faze najdete kapitanské deniky — ty jsou urceny pro vase zaky. Obsahuji Ukoly, které Zakiim
Metodika Active Citizens pomohou propoijit si aktivity z programu s realnym zazitkem.

Postup v aktivitach mlzZete prizpUsobit potfebam vasi skupiny, zamérte se ale na to, abyste naplnili cile dané
faze.

Z nabidky aktivit vyberte ty, které vyhovuji vasim potfebam. Prehled aktivit (str. 16) vam usnadni vybér.

V této kapitole jsou pro inspiraci uvedeny i priklady aktivniho obcanstvi jednotlivc(, neziskovych organizaci
i Skolnich tym (str. 177).




i ’ o
, T0Z demokracii bychom uz méli, ted' jesté néjaké ty demokraty.“ Tomas Garrigue Masaryk a Z e

Uvod do programu Active Citizens




22 Faze 0 | Uvod do programu Active Citizens
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At jste se jiz rozhodli pracovat s programem Active Citizens jakymkoliv zplsobem, ¢eka vas spolu s novym
tymem zajimava a dobrodruzna cesta. Zaci maji zatim jen mlhavou predstavu o tom, co je b&hem plavby
po fece programu Ceka. Nékteri se v novém tymu ani neznaji.

Uvodni aktivity slouzi k vzajemnému seznameni a ,prolomeni led(1“. Svou hravou formou pomahaji vytvorit
pratelskou tymovou atmosféru a pocit sounalezitosti, coZ je duleZité pro dlouhodobou spolupraci mezi zaky
samotnymi, ale i mezi Zaky a ucitelem.

V Gvodu rozkryjete i to, kdo je aktivni ob¢an a vasi spolecnou cestu k aktivnimu ob&anstvi. Objasnéte Zakim
cile plavby programu Active Citizens i jeji planovany prabéh — néktefi Zaci se té€Si na realizaci projektu jiz
od zacatku, je tfeba jim vysvétlit, Ze vSe ma sv(jj ¢as a k realizaci projektu vedou kroky, které by se nemély
preskocit.

Znam pravidla
nasi spoluprace.

Uz vim, co mé tento
rok ceka a co je
aktivni obCanstvi.

Poznala jsem
¢leny naSeho tymu.

reflexe

aktivita 0.1 23

BingO! (30 minut)

Cile

- 74k zjisti nové informace o svych spoluZacich a sdili informace o sobg.

Shrnuti

Kazdy Zak obdr#i list s otazkami (karta Bingo!). Ukolem je nalézt co nejrychleji odpovédi na viechny otazky,
a ziskat tak podpisy ostatnich lidi ze skupiny. Hra konci ve chvili, kdy se nékomu podafri vyplnit cely list a zakFici
,bingo*®.

Pomucky

psaci potreby, podlozky, zaznamové archy na bingo pro kazdého Zaka (pfiloha 0.1 A/0.1 B)

Postup

1. Predstavte zZakim hru Bingo!
Zeptejte se zakQ, jestli uz nékdy hrali bingo, pokud ano, nechte je se o zkusenost podélit. Vysvétlete zakam,
Ze bingo, které si zahrajete, je trochu jiné — neobsahuje Cisla, ale otazky, a k vyhre je tfeba vyplnit vSechna
policka tabulky.

2. Vysvétlete pravidla hry:
« Ukolem je vyplnit véechna poli¢ka binga.
* Do policka se piSe jméno spoluzaka, ktery na danou otazku odpovédél ANO.
+ Kromé jména je tfeba do policka napsat i odpovéd na otazku.
* Pozor! V kazdém policku musi byt jméno jiného spoluzaka, na kazdou otazku se zZaci musi zeptat nékoho
jiného.
» Najednu otazku si miZe odpovédét kazdy sam.
» Hra zacina pokynem ucitele po rozdani prazdnych hracich archd.
* Hra kon¢i ve chvili, kdy ma jeden z Zak( tabulku plnou a zakfi¢i nahlas ,bingo*.

3. Po skon€eni hry projdéte se 7aky otazky na listu.
U kazdé otazky nékoho vyzvéte, aby precetl ziskanou odpovéd i jméno spoluzaka. Pokud se otazka pta
na néjakou schopnost, nechte ji zaka predvést Ci uvést upresnujici odpovéd. Vidy se ujiStujte, Ze Zaci
otazce porozuméli. Narazite-li na néjakou nejasnost, pobavte se o ni (napf. co znamena délat néco jako
dobrovolnik).

4. Zeptejte se 7akl, zda je n&jakd odpovéd spoluzaka prekvapila. Dozvédéli se o nékom néco nového? Narazili
na spolec¢né téma? Jaké odpovédi svého spoluzaka si ceni?

5. Shrite s 7aky, jaké schopnosti a dovednosti skupina dohromady ma.

Vyznam aktivity pro projekt

Bingo umoZiiuje Zakim ve skupiné hravou a nenarocnou formou zjistit vice informaci o sobé a pfispiva
ke stmelenf skupiny. Zaci si diky ni uvédomi, jaké schopnosti a dovednosti jako skupina maji. Aktivita je vhodna
jak pro skupiny Zaku, které se jeSté moc neznaji, tak pro jiz zabéhnuté kolektivy.



Priloha 0.1 B | Bingo! — t&ZSi varianta 25

24 Priloha 0.1 A | Bingo! — leh¢i varianta
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Kdo hraje na hudebni nastroj?
Jméno:

Nastroj:

Kdo umi fici ,,dékuji v cizim
jazyce?

Jméno:

Jazyk:

Kdo uz nékdy nékomu
pomohl?

Jméno:

Komu, kdy?

Kdo uz se nékdy plavil po
fece?

Jméno:

Reka:

Kdo umi fici ,,dékuji“ ve 3
jazycich?

Jméno:

Jazyky:

Kdo ti prozradi svij Zivotni
sen?

Jméno:

Sen:

Kdo uz nékdy jel do Skoly na
kole?

Jméno:

Z jakého mista:

Kdo dostal pochvalu za néco,
co se mu povedlo?

Jméno:

Za co?

Kdo si mysli, Ze umi néco,
co ostatni neumi?

Jméno:

Cotoje?

Kdo si uzil pét minut slavy?
Jméno:

Za co to bylo?

Kdo délal/déla néco jako
dobrovolnik?

Jméno:

Kdy, kde?

Kdo uz nékdy ved! tym lidi
(napr. ve sportu, na tabore...)?

Jméno:

Kdy, kde?

Kdo ma doma néjaké zvire?
Jméno:

Jaké?

Kdo hraje na hudebni nastroj?
Jméno:

Nastroj:

Kdo rad plni dkoly ve skupiné?
Jméno:

Pro¢?

Kdo umi fici ,,dékuji v cizim
jazyce?

Jméno:

Jazyk:

Kdo rad plni tkoly ve skupiné?
Jméno:

Pro¢?

Kdo uz nékdy nékomu
pomohl?

Jméno:

Komu, kdy?

Kdo uz nékdy néco prezentoval
na verejnosti (ne jen ve tridé)?

Jméno:

Co? Kde?

Kdo uz se nékdy plavil po
rece?

Jméno:

Reka:

Kdo rad spolupracuje
na feSeni Ukolu ve skuping?

Jméno:

Kdo umi fici ,,dékuji“ ve 3
jazycich?

Jméno:

Jazyky:

Kdo si mysli, Ze umi néco,
co ostatni neumi?

Jméno:

Co to je?

Kdo ti prozradi svij Zivotni
sen?

Jméno:

Sen:

Kdo uz nékdy jel do Skoly na
kole?

Jméno:

Z jakého mista:

Kdo dostal pochvalu za néco,
co se mu povedlo?

Jméno:

Za co?

Kdo si mysli, Ze umi néco,
co ostatni neumi?

Jméno:

Co toje?

Kdo si uzil pét minut slavy?
Jméno:

Za co to bylo?

Kdo délal/déla néco jako
dobrovolnik?

Jméno:

Kdy, kde?

Kdo uz nékdy vedl tym lidi
(napr. ve sportu, na tabore...)?

Jméno:

Kdy, kde?

Kdo ma doma néjaké zvire?
Jméno:

Jaké?

Kdo rad plni dkoly ve skupiné?
Jméno:

Proc¢?

Kdo rad plni dkoly ve skupiné?
Jméno:

Proc?

Kdo uz nékdy néco prezentoval
na verejnosti (ne jen ve tridé)?

Jméno:

Co? Kde?

Kdo rad spolupracuje
na reSeni Ukolu ve skuping?

Jméno:

Pro¢?

Kdo si mysli, Ze umi néco,
co ostatni neumi?

Jméno:

Cotoje?




reflexe

26 aktivita 0.2

Rychlda seznamka s minu

Cile
« 7&k zjisti nové informace o svych spoluzacich a sdéli informace o sobé.
« Zak formuluje, co ho zajima, co se mu libi, co zaZil Ci co si preje a sdili své mySlenky s ostatnimi.

Shrnuti

Z&ci se postupné potkaji se tfemi lidmi, které pfilis neznaji, a béhem omezeného &asu vzajemné sdileji vybrané
informace o sobé.

Pomucky

zadné

Postup

1. Reknéte 7&kiim, Ze si nyni zahrajete Rychlou seznamku.
Hra bude mit nékolik kol, v kazdém kole si Zaci budou povidat s jinym spoluzakem a na jiné téma po dobu
2 minut. Vyzvéte zaky, aby se snazili najit do dvojice toho, koho jeSté moc neznaji nebo s kym si bézné
nepovidaji. Doporucujeme provést 3 kola.

2. V kazdém kole poloZte 7akiim jinou otazku k diskuzi.

MliZete se inspirovat niZze uvedenymi otazkami nebo vytvorte vlastni na miru vasim zakam:

« Jaké misto, které jste dosud navstivili, se vam nejvice libilo a proc? S kym jste na tom misté byli a co jste
tam délali?

+ Sledujete n&jakého youtubera/youtuberku nebo nékoho na Instagramu? Jakého/jakou a proc, ¢im vas
zaujal/a, co se vam na ném/ni libi?

+ Potkali jste nékdy nékoho ze zahrani€i? O ¢em jste si povidali a jak jste se dorozuméli?

» Kdybyste ted mohli byt kdekoliv na svété, kam byste se vydali? Pro¢€ a co vas na tom misté laka?

3. Zeptejte se Zaka, co zajimavého se dozvédéli o nékterém ze svych spoluzakd, a zda nasli néco, co maji
spolecné.

Vyznam aktivity pro projekt

Aktivitu je vhodné vyuzit na zaCatku prace s zakovskym tymem, aby se mezi sebou Zaci vice poznali a tym
se utuzil. Lze ji také zaradit kdykoliv v prabéhu prace s metodikou jako ,rozehrivacku“ slouZici k rozmluveni
7aku pred vétsi diskuzni aktivitou, v takovém pripadé pak upravte otazky na miru dané situaci.

aktivita 0.3 27

Kdo uteée, vyhraje s minu

Cile

« 74k si procvi¢i jména lidi ve skupiné.

Shrnuti

Jedna se o jednu z ,rozehrivacek®, kterou Ize vyuzit k prolomeni ledl mezi Zaky €i jako pomUicku k procviceni
jmen.

Pomucky

pevnéjsi obuv (pohybova aktivita)

Postup
1. Utvorte kruh a poZadejte 7aky, aby se spoluZzakem po levé ruce vytvorili dvojice.
Aktivita vyZaduje lichy pocet hracq, jeden zak by mél z(stat sam.

2. Princip hry: hrag, ktery je sam, se k sobé snazi ziskat nékoho do dvojice.

To je mozné provést pouze jednim zplsobem. Pokud lichy hrac¢ chce, aby k nému do dvojice prisel napfr.
Honza, zavola jméno jeho souseda/sousedky. Jestlize je s Honzou ve dvojici Jana, zavola lichy hrac ,Jano!”
To je signalem pro Honzu, aby vybéhl. Pokud se Honzovi podari utéct Jané dfive, nez ho ona chyti, pfesouva
se Honza k hragi, ktery vyvolaval. Pokud ho Jana chyti dfive, z(istavaji oba na misté. Chytit hrace znamena
skute€né ho zadrzet, nejen placnout po rameni. Takto hra pokracuje dal a vzdy ten, kdo je sam, k sobé laka
hrace vyse popsanym zplsobem. Mezi hraci Casto vznikne zmatek, obvyklou reakci je, Ze hrac, jehoz jméno
zazni, zacne vybihat — namisto toho, aby chytal.

Pokud zlistava jeden hrac¢ dlouho sam, je mozné pridat pravidlo: ten, kdo zareagoval dle pravidel Spatnég,
zUstava sam a druhy ze dvojice odchazi k tomu, kdo vyvolaval.

Hra mizZe znit sloZité, ale je velice zadbavna!

Vyznam aktivity pro projekt

At pracujeme s novym Ci jiZz zabéhlym kolektivem, aktivita poslouZi jak k procviceni a zapamatovani jmen,
tak k posileni vazeb mezi jednotlivymi Cleny, jelikoZ jde o kontaktni aktivitu. Dobra atmosféra v tymu a upevnéni
vzajemnych vazeb podporuji schopnost spoluprace a prace v tymu — dovednosti nezbytné pro dosazeni

pozitivniho vysledku na konci projektu.
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RekCI (2x 45 minut)

6. Nechte Zaky k jednotlivym fazim napsat, co si pod nimi predstavuiji.

Cile Rozdélte Zaky do péti skupin, kazdé skupiné pfidélte jednu z nasledujicich fazi programu: JA, JA a TY, MY

« 74k shrne, co by se b&hem jednotlivych fazi mohl naugit, a zdivodni, co by mu mohlo pomoci k Gispé&sné SPOLECNE, PLANOVANI projektu, REALIZACE A ZHODNOCENI projektu, a feknéte jim, aby b&hem 7 minut
realizaci Zakovského projektu. sepsali na pomocny papir odpoveédi na otazky:

« 7&k vyjadfi sva ocekavani od celého programu a obavy z ngj. » Co byste se béhem dané faze mohli naucit?

« Z&k vysvétli, pro¢ je pro znazornéni jednotlivych fazi programu vyuZit symbol Feky. » Proc je tato faze dlleZita pro Uspésné provedeni vaseho projektu?

7. Vyzvéte jednotlivé skupiny k prezentaci, zacnéte od 1. faze JA.
Pokud se budou predstavy Zak( pfrilis liSit od napiné programu, uvedte je na pravou miru a pfipadné dale

Shrnuti doplrite.

Zaci se prostfednictvim symbolu Feky sezndmi s jednotlivymi fazemi programu Active Citizens. Predstavi

si, co by se v jednotlivych fazich mohlo dit, a vyjadri sva oCekavani a obavy. Nasledné se zamysli nad tim, 8. Sesbirejte oCekavani 7kl od programu a obavy z néj.

co se v ramci téchto fazi nauci a jak jim to pomUze k GspésSnému provedeni Zakovského projektu. Rozmistéte do prostoru jednotlivé faze programu / €asti feky (v€etné nazvu faze a shrnuti, co se ve fazi
déje). Rozdejte Zakiim dveé barvy samolepicich listeckll — jedna barva symbolizuje ocekavani, druha obavy:

Pomucky « Ocekavani: Na co se v programu Active Citizens t&3i§?

5 flipchart( (nakres jednotlivych Gsek( rfeky Ize pripravit predem), modré fixy/barvy, samolepici listecky (post- + Obavy: Ceho se v programu Active Citizens obavas?

its), vytisténé nazvy fazi programu a jejich shrnuti (viz pFiloha 0.4), izolepa, papir na sloZeni lod’ky, nGzky Reknéte Zakiim, aby sepsali sva ocekavani a obavy a pfilepili je na tu fazi / €ast Feky, které se tykaji. Z&ci
mohou napsat obavy a o¢ekavani ke kazdé fazi nebo jen k nékterym fazim.

Postup Projdé&te postupné od 1. aZ po 5. fazi a shrrite, jaka o€ekavani a obavy zde Zaci zaznamenali.

1. Nakreslete s Zaky feku.
Rozdélte zaky do péti skupin, kazdé skupiné zadejte k nakresu jiny Usek Feky (viz obrazek). Upozornéte zaky,
7e Useky Feky musi na sebe plynule navazovat, ,pretékat” z flipchartu na flipchart. Pokud chcete usetfit Cas,
mUZete namalovat jednotlivé Gseky rFeky na flipchartové papiry predem sami.
1. skupina = jednotlivé praminky
2. skupina = praminky se stékaji v potlcky
3. skupina = potlicky jiz vytvorily jednu rfeku
4. skupina =* feka tvori zakruty (meandruje)
5. skupina = feka je Siroka a na konci Usti do mofre

2. Seradte jednotlivé €asti Feky k sobé a vytvorte jednu dlouhou reku, jesté ji neslepuijte.
Shromazdéte se s Zaky okolo Feky.

3. Vysvétlete Zakim, co Feka symbolizuje.

Reka predstavuje ,plavbu“ programem Active Citizens — zacina malymi praminky, které se stékaji ve svizné

potlcky, ty posléze vytvori feku, ktera dale po proudu nabira na sile a Sifce, prekonava rizné prekazky, tvori
zakruty (meandruje), zpomaluje a nakonec se viléva do more. Stejné tak vy jako Skolni tym budete béhem
> programu nejprve vychazet ze schopnosti, zkusenosti a individualit jednotlivych Zak(. Budete postupné
{ budovat tym a rozvijet spolupraci, budete se ucit nové dovednosti, ziskavat nové znalosti, poznavat misto, kde
se nachazi Skola a zjisStovat, ¢im byste mohli pfispét k jeho rozvoji. To vas nakonec dovede az k naplanovani,
! provedeni a zhodnoceni vlastniho projektu, &imZ dorazite do cile programu.

4. Pojmenujte a popiSte jednotlivé faze programu.
Vyuzijte pFilohu 0.4 a postupné na jednotlivé ¢asti feky poloZte odpovidajici nazev a popis faze .

5. Vysvétlete Zakam, Ze 1.-5. faze sméruji k provedeni jejich vlastniho projektu.
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9. Slepte jednotlivé Useky reky.

10. Vytvorte lodicku tymu.

Sdélte zakim, Ze nyni jesté neplujete po fece, ale zatim pripravujete svou spole¢nou lodku na plavbu.
Poznavate se v ramci tymu, studujete mapu feky (faze programu) a zamyslite se nad tim, co vas Ceka.
Zeptejte se, zda umi nékdo z Zakl poskladat lod'ku, vyrobte ji a umistéte pred zacatek reky.

11. Zeptejte se Zaku, proC€ je pro program Active Citizens pouZit symbol Ffeky a spole¢né plavby a nechte

je shrnout, jaké nové informace se béhem aktivity dozvédéli.

tip pro ucitele

Jak s Fekou pracovat v pribéhu celého programu:
Reka a spole¢na plavba jsou dilleZitym propojovacim prvkem celého programu, proto je klicové s ni priib&zné

pracovat, a to napfiklad takto:

* na zacatku a na konci faze posouvat lodi¢ku dale po proudu,

» na konci faze doplnit na fFeku aktivity, které Zaci profZili, a reflektovat, co se v dané fazi naucili,
« pracovat aktivné s kapitanskymi deniky — zadavat Ukoly ke spinéni a nasledné je reflektovat.

Vyznam aktivity pro projekt:

UCebni proces programu Active Citizens se sklada z nékolika fazi, které posiluji dovednosti a znalosti Zaku
vedouci k Usp&sné realizaci spoleensky prosp&sného projektu. Uvodni faze u€ebniho procesu je mozné
do urcité miry chapat jako pripravné, nebot Zaci béhem nich jeSté neuvaZzuji nad konkrétnim planem projektu.
Je proto velice dlleZité, aby Zaci porozuméli tomu, Ze k vlastnimu projektu se dostanou postupné. K mapovani
postupu jim pomaha vizualizace feky, pribézna prace s rfekou mezi fazemi a vedeni kapitanského deniku.
Podporuje to také udrzeni jejich motivace k zapojeni se do programu.

Priloha 0.4 | Faze programu Active Citizens 31

| JA identita

Z&ci se v prvni fazi u¢i porozumét vlastni identit&. Kdo jsem? Chapat sam sebe posiluje nasi empatii v&i
druhym a zvysSuje zajem o bezkonfliktni souziti, pomaha nam ucit se novym vécem a umét pfijimat odliSné
perspektivy. Znat sdm sebe nam pfi realizaci projektu pomuZe lépe resit problémy i navazovat ¢i udrZovat
kontakty. Zaci se u¢i porozumét nejen svym vlastnim postojiim a svému chovani, ale i postojim a chovani

druhych.

2 JAaTyY didlog

Ve fazi 2 zkoumame dialog a principy, na kterych stoji. BEhem dialogu naslouchame tomu, co fikaji
druzi, diky tomu mizeme dosahnout hlubsiho poznani - zjistime Ghel pohledu ostatnich, miZzeme hledat
nejvhodnégjsi feseni... Abychom mohli vést dialog, musime se naucit oceriovat odliSné nazory a byt ochotni
zmeénit sv(j pohled na véc, byt otevieni a vérit ve spolupraci s druhymi. K vedeni dialogu napomaha i styl
nasi komunikace a jazyk, ktery béhem ni pouZivame.

3 MY SPOLECNE komunita

Z&ci se ugi chapat roli jednotlivce ve spoleénosti. Seznamuiji se s pojmem komunita v lokalnim, narodnim
i globalnim méfitku a zkoumaji vzajemnou propojenost vsech téchto rovin. Skrze mapovani mistni komunity
zjistuji, jaka jejich komunita je — kdo jsou hlavni aktéri, v ¢em se ji dafi a s jakymi problémy se potyka apod.
Znalost komunity je zasadni pro nalezeni prioritniho tématu, kterému se Zaci budou nasledné vénovat ve
svém projektu.

4 PLANOVANI projekiu

Z&ci si nastavuji vizi spole€ensky prosp&sného projektu a cil, kterého by chtéli dosahnout. Z cile Zakiim
vyplyne konkrétni podoba projektu, ktery budou ve své obci realizovat. Zaci si stanovi projektovy plan
i harmonogram, nastavuji si spolupraci s mistni samospravou a dalSimi mistnimi aktéry.

5 REALIZACE A ZHODNOCENI projektu

PFi realizaci svého projektu Zaci vyuZiji drive ziskané dovednosti a schopnosti, vysoky stupen koordinace,
komunikace a spoluprace. Nékolikamésicni asili vrcholi komunitni akci, kontaktem s verejnosti i s médii.
Nastava zaroven ¢as na zhodnoceni celého projektu a jednotlivych krokll a navrzeni pland do budoucna.
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Nase zapojeni a nase odpovédnost s minu

Cile
« Z&k popise, za co nese odpovédnost v programu Active Citizens a za co nese odpovédnost ucitel.
- Z&k vysvétli, co znamena participace (zapojeni, G¢ast), a uvede priklady participace.

Vennlv diagram

Shrnuti . R . e
.. o B . B . . . . . m o . Ukoly/odpovédnosti zaku Ukoly/odpovédnosti ucitelt
Zaci a ucitelé na zakladé svych zkuSenosti ze Skoly a znalosti programu Active Citizens z aktivity 0.4 Reka

vytvori Vennlv diagram rozdéleni odpovédnosti mezi ucitele a Zaky. Na zakladé toho si vysvétli pojem

participace (zapojeni, G¢ast).

Pom&cky spolecné Ukoly/odpovédnosti

papiry, psaci potreby, Vennlv diagram (kopie do skupin), flipchart, fixy

Postup tip pro ucitele

1. Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli nad tim, za co nesou ve vyuce odpovédnost oni, za co ucitelé a za co jsou Pripravte si pfedem jeden takovy diagram také sami za sebe ze své pozice ucitele. Pom(ze vam ujasnit si
odpovédni spolecné. své vlastni Ukoly a odpovédnosti ucitele, miZe vam zaroven pomoci pfi sumarizaci Vennova diagramu s Zaky
Téma zodpovédnosti mlizete Zaklim pribliZit pres otazku — co je ve vyuce Gkolem ucitele, co je ve vyuce (snaze budete artikulovat své stanovisko a potreby). Cilem jasného rozdéleni ukoll a odpovédnosti mezi
Ukolem Zaka atd. K zaznamu vyuZijte jednoduchou tabulku (viz niZe). Snazte se timto Ukolem stravit jen Zaky a ucitele je zajisténi vyssi miry participace Zak(l na programu a také prevence nedorozuméni vzniklych
par minut, stéZejni je dalSi krok. nevyjasnénim Ukol( mezi zaky a uciteli (napf. by mélo byt vzdy jasné, kdo vede diskuzi — ucitel, &i si ji Zaci

fidi sami; zda ma ucitel kone¢né rozhodujici slovo, €i nechava na Zacich maximum odpovédnosti; v jakych
momentech ma ucitel pravo veta apod.).

odpovédnosti zaku odpovédnosti uciteld Spole¢né odpovédnosti

3. Vytvorte jeden spole¢ny Vennlv diagram a dohodnéte se na rozdéleni Ukolt a odpovédnosti mezi Zaky

a ucitele.
Shirejte od jednotlivych skupin jejich napady, diskutujte o nich a spolecné s zaky se dohodnéte na rozdéleni
2. Zadejte Zakim vypracovat Vennlv diagram, tentokrat na téma odpovédnosti a Ukol(l 7akd a uciteld zodpovédnosti za Gkoly. Je dlleZité, abyste s rozdélenim souhlasili vSichni, jak Zaci, tak ucitelé. Odsouhlasené
v programu Active Citizens. zavéry vepiste do jednoho spole¢ného diagramu, ktery si mlzete vyvésit ve tfidé vedle feky.
Rozdélte zaky do skupin po 4-5 Zacich a zeptejte se, co by mélo byt jejich Ukolem v programu Active
Citizens, za co by méli nést odpovédnost. Stejné postupujte pri stanoveni Gkold a odpovédnosti ucitelll 4. Premyslejte s 7zaky o vysledcich Vennova diagramu.
a pri stanoveni Gkol( a odpovédnosti sdilenych Zaky i uciteli. K zaznamu nyni vyuzijte Vennlv diagram Porovnejte rozdéleni Gkol( a odpovédnosti mezi Zaka a ucitele pfi vyuce a pfi programu Active Citizens.
(viz obrazek nize). Pfipomerite Zaktim, at vychazi také z toho, co se dozv&déli béhem aktivity 0.4 Reka. Na Jaké jsou zde odliSnosti/podobnosti?
vypracovani dejte zakiim 8-10 minut. Pokud si Zaci nevédi rady, podporte je otevienymi otazkami, napr.:
» Co byste méli délat, abyste se do programu mohli naplno zapojit, aby byl projekt skute¢né vas vlastni? 5. Vysvétlete Zakim pojem participace (zapojeni, icast).
Jaké byste v programu méli mit akoly? Pokuste se pfi vysvétleni vyjit z toho, co jste napsali do Vennova diagramu, abyste zak(im mohli dat konkrétni
+ Jaké ukoly by méli mit uCitelé, abyste spésné dosli az k provedeni vlastniho projektu? V ¢em by vas méli priklady.
ucitelé podporovat?
+ Méli byste n&jaké ukoly mezi Zaky a uciteli sdilet? Jaké a proc? U -
« Co byste jako zaci méli udélat pro to, aby se projekt uskutec¢nil a povedl se? Za co byste jako zaci méli ) Participace v naSem kontextu znamena aktivni UCast nebo zapojeni se na nékolika Urovnich: do samotnych §
nést odpoveédnost? aktivit programu, do pfipravy a provedeni vlastniho komunitniho projektu, do rozhodovani o otazkach, které

i se zakl primo tykaji, a do vefejného Zivota v komunité (skrze projekt). Participace a zapojeni s sebou nese
; také prijeti odpovédnosti — za spInéni Ukolu, za dodrzovani nastavenych pravidel komunikace a spoluprace,
é&za své vlastni zapojeni a dodrzeni zavazk(, ale také za Zakovsky projekt a jeho prfinosy pro mistni komunitu.
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6. Nechte Zaky uvést nékolik prikladd situaci, kdy zaZili participaci.
Rozdélte Zaky do skupin po 4-5 a nechte je jejich zkuSenost s participaci sdilet metodou ,,pera doprostred“
(viz slovnicek metod).
Pomocné otazky:
» Kdy jste méli naposledy odpovédnost za néjaky Ukol? O jaky Ukol Slo?
« Méli jste nékdy moznost vyjadrit sv(j nazor a bylo vam naslouchano? Kdy, o co $lo?
+ Mate nékdo zkuSenost s provedenim vlastniho Skolniho projektu? Jakym, ¢eho se tykal?

Z kazdé skupiny vyberte 1-2 zaky, aby sdileli své odpovédi se viemi.

Vyznam aktivity pro projekt:

Participace je jednim ze stavebnich kament programu Active Citizens a zapojeni Zakd do aktivit, rozhodovani,
komunikace s mistni komunitou a do tvorby a realizace vlastniho projektu je kliCové pro Gspésné dokonceni
celého programu. Je tedy zadouci, aby Zaci i ucitelé jiz od zacatku védéli, co participace znamenad, co obnasi
v jejich konkrétnim pripadé, a aby méli moznost si ji b&€hem Gvodnich fazi vyzkouset. Jasné vymezeni Gkol(
a odpovédnosti mezi Zaky a ucitele vam poskytne pevnou pidu pod nohama pfi rozhodovani, vedeni diskuzi
a pri spornych momentech planovani a realizace projektu.

tip pro ucitele

Jak zvysit participaci Zak na programu Active Citizens

Vytvorte bezpecné prostiedi — budujte davéru (vici vam jako uciteli i mezi zaky navzajem), budte

otevieni navrhim zakd a naslouchejte jim, domluvte se na pravidlech komunikace a spoluprace.

Svédomité dodrZujte stanovena pravidla (v€etné rozdéleni roli a Ukoll) a také to, co se déje, kdyZ jsou

pravidla poruSovana — pomaha to budovat bezpecné a srozumitelné prostredi, stanovuje to jasné hranice.

Identifikujte spole¢né s Zaky bariéry pro jejich zapojeni a (icast a pokuste se vymyslet zplsoby, jak je mlzete

spolecné prekonat.

Promyslete predem, zda existuji néjaké prekazky, které by mohly v participaci omezovat zaky se specifickymi

potfebami.

Snazte se kazdému dat slovo, roli. Pouzivejte pri diskuzi ,mluvici“ predmét (mluvit mize jen ten, kdo predmét

v danou chvili drzi), pracujte ve skupinach, nechte zaky sdilet napady ve dvojicich ¢i mensSich skupinach,

vyuzivejte participativni metody vyuky atd.

Pokud nékdo dlouhodobé nespolupracuje a nezapojuje se do aktivit, nejprve pozorujte situaci, zeptejte

se zaka osobné mimo skupinu, zda se néco déje a zda a jak mu mlzete pomoci. Pokud je nékdo az prilis

a Casto dominantni, promluvte si s nim osobng, citlivé jej na to upozornéte, motivujte jej k tomu, aby daval

prostor i ostatnim.

Zamyslete se nad organizacnim usporadanim mistnosti (kruh, lavice...) a pouzivanymi materialy — umoZnuji
v§em zaklm snadno se zapojit?

aktivita 0.6 35

Pravidla komunikace a spoluprdéce s minu

Cile

« Zak se aktivné podili na nastavovani pravidel komunikace a spoluprace skupiny.

Shrnuti
Zaci sestavi pravidla komunikace a spoluprace skupiny véetn& stanoveni toho, co se bude dit pfi jejich
nedodrZovani Ci porusovani.

Pomucky
flipcharty, fixy

Postup

1. Zeptejte se Zaku, co to je pravidlo a k ¢emu slouZi.
Nechte Zaky uvést nékolik prikladd pravidel, které je napadaji, podporte je ve jmenovani rliznych pravidel,
neni tfeba nyni uvadét Skolni nebo tridni pravidla.

2. Predstavte 7zakim cil a priibéh celé aktivity.
Je dllezité, aby Zaci védéli, k jakému vysledku by na konci aktivity méli dospét — sestavena a odsouhlasena
pravidla komunikace a spoluprace skupiny. Sdélte jim také, Ze je tato pravidla budou provazet celym
programem Active Citizens.

tip pro ucitele
Mozna jste vy i Zaci na vytvareni a respektovani pravidel ve vyuce zvykli a mate pravidla jiz vytvorena. | pres

to doporucujeme znovu sestavit pravidla specificka pro program Active Citizens, mlzZe se v nich odrazit také
rozdéleni odpovédnosti (viz aktivita 0.5 Nase zapojeni a nase zodpovédnost) a to, co jiZz Zaci o programu
védi (viz aktivita 0.4 Reka).

3. Rozdélte zaky do skupin po 4-5 a nechte je vytvofit pravidla komunikace a spoluprace.
Zdlraznéte, Ze se jedna o spolecnou praci a na vysledku skupiny by se méli podilet vSichni. KaZzdé skupiné
dejte flipchart rozdéleny na dveé Casti:
a) Jaka pravidla nam pomohou pfi komunikaci a spolupraci v programu Active Citizens?
b) Jaka dalSi pravidla bychom doplnili?

4. Skupiny vyplini prvni ast flipchartu.
Kazda skupina by méla vytvorit alespon 3 pravidla, méla by byt psana pozitivni formou. ,,Co budeme délat?”

(Napfr. ,budeme mluvit ve chvili, kdy nemluvi nikdo jiny“ vs. ,nebudeme si skakat do reci“). Na tuto Cast dejte
zakim 5-7 minut.

5. Vymérite flipcharty mezi skupinami a nechte je vyplnit jejich druhou ¢ast.
Zaci si pro¢tou pravidla sestavena prvni skupinou a do druhé &asti flipchart( dopisi dalsi pravidla, ktera je
dale napadaji. M(ze se jednat i o ta, ktera napsali na svUj prvni flipchart a zde chybi, nebo o nova pravidla,
ktera je napadla az nyni.

6. Sdilejte pravidla jednotlivych skupin.
Kazda skupina si zvoli mluvciho, ktery predstavi navrzena pravidla komunikace a spoluprace — sdili pravidla
napsana v obou castech flipchartu.
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7. Dohodnéte se na spolecnych pravidlech komunikace a spoluprace v celé skupiné.
Pravidla stanovena v menSich skupinach povéste na viditelné misto a spolecné s zaky proskrtejte ta, ktera
se opakuji nebo jsou zjevné nerelevantni, podobna pravidla spojte do jednoho. Skupiny by s Upravou
pravidel mély vzdy souhlasit. Je doporuceno nemit pravidel pfilis mnoho, 4-6 pravidel je dostacujicich.

tip pro ucitele
Pokud Zaci prijdou s malym poctem pravidel nebo vymysleli pravidla, ktera nejsou relevantni pro program

Active Citizens, méjte v zaloze pripravena vlastni zakladni pravidla komunikace a spoluprace. Pokud je chcete
zaradit, nechte zaky pravidla také odsouhlasit ¢i navrhnout relevantni Gpravy.

8. Odsouhlaste pravidla.
Pokuste se na pravidlech dohodnout skrze spole¢nou diskuzi. Neni-li to mozné, stanovte Casovy limit (napf.
5 minut), ve kterém se budete s Zaky snazit upravit konkrétni pravidlo tak, aby s nim souhlasili vSichni
¢i urcité procento zakl (napf. 90 %). Pokud nemuzete dosahnout konsenzu, postupné sniZujte procenta
(neméli byste se ale dostat pod 60 %).

9. Domluvte se na tom, co se stane pri nerespektovani pravidel.
Nechte Zaky navrhnout, co se bude dit, pokud nebudou pravidla respektovana. Neni nutné stanovit hned
systém postih(i Ci trestd, staci se dohodnout na tom, jak mohou dat Zaci najevo, Ze doslo k poruseni pravidel
a Ze se tim chtéji zabyvat.

10. Odsouhlasena pravidla umistéte na viditelné misto.

Pravidla i to, co se bude dit pfi jejich nerespektovani, prepiste na jeden flipchart a umistéte na viditelné
misto.

tip pro ucitele

Pro spravné fungovani pravidel je dileZité, aby je respektovali jak Zaci, tak ucitelé. Ukolem ucitele (pokud
si skupina nestanovila jinak) je davat pozor na dodrZzovani stanovenych pravidel. Pokud Zaktim bude pfipadat,

Ze ucitel pravidla sam nedodrzuje nebo nedba na jejich dodrZovani vsemi zaky, miZou se ve skupiné prestat
citit bezpecné Ci ztratit vzajemnou dlvéru.

Pokud se béhem programu ukaze, ze pravidla nefunguji — nedafi se je dodrZzovat nebo jsou nedostacujici
—revidujte je. Nechte zZaky sdilet, co a pro¢ nefunguje, a navrhnout mozna reseni.

11. Provedte zavérecné shrnuti formou diskuze:

* Na kterych pravidlech bylo nejsnadnéjsi/nejnaro¢néjsi se shodnout?
« Vnimate to vSichni stejné?

« Co vam pfi spoleCném vytvareni pravidel pomahalo?

- Co miZeme délat pro to, aby nam tato pravidla dobre slouzila?

Vyznam aktivity pro projekt:

Sestaveni pravidel a jejich dodrZovani jsou jednim z predpokladi efektivni komunikace a spoluprace, Zaci
se tak uci vzajemnému respektu pri komunikaci a spolupraci, které zuzitkuji pfi planovani a realizaci projektu,
kdyz uz ,pujde do tuhého“. Pravidla také pomahaji nastaveni a udrZzeni bezpecné atmosféry ve skupiné, ktera
je dllezitym predpokladem nejen pro Gspéch projektu, ale i pro kladné hodnoceni projektu Zaky.
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Kdo je aktivni obéan? s minu

Cile
« Z&k charakterizuje aktivniho ob&ana.
« 74k vyjadri svlj nazor, argumentuje a pfijima nazor ostatnich na klicové charakteristiky aktivniho ob&ana.

Shrnuti

Zaci se nejprve na zakladé brainstormingu a konkrétnich pFikladd seznami s pojmem aktivni ob&an. Déale
pomoci metody snéhova koule premysleji o 4 klicovych charakteristikach aktivniho ob¢ana. Na zavér reflektuji
prabéh diskuze a hledaji spojitost mezi charakteristikou aktivniho ob¢ana a sebou samym.

Pomucky
papiry a psaci potreby, flipchart, fixy

Postup

1. Vysvétlete pojem aktivni ob&an.
Napiste na tabuli slovo ,,.aktivni“ a kousek vedle slovo ,,obcan®. Nechte Zaky vysvétlit, co podle nich znamena
slovo ,aktivni“, nékolik odpovédi zapiSte okolo slova. Stejné postupujte u slova ,obcan®. Vyzvéte Zaky,
aby se pokusili najit priklady aktivnich ob¢and. Pokud Zaci pojem jiz chapou, postupte rovnou ke kroku €. 3.

tip pro ucitele

Pro osvéZeni pojmu aktivni ob&anstvi se podivejte do Gvodni kapitoly.

2. Uvedte si nékolik prikladd, kdo je aktivnim ob&anem a proc.
Zamyslete se nad priklady lidi, které Zaci znaji ze svého okoli. MlZe jit napriklad o nékoho, kdo porada akce
podporujici sousedské souziti, dlouhodobé se zabyva ochranou ohroZeného druhu, pravidelné navstévuje
zasedani zastupitelstva a upozorniuje na kroky, které by mohly poSkodit obyvatele obce atd. Nechte Zaky
vyjmenovat obcany, o kterych si mysli, Ze jsou aktivni. Pojmenujte si, pro€ je povaZzuji za aktivni.

3. Zadejte 7Zakim Ukol vymyslet Ctyri pridavna jména charakterizujici aktivniho ob¢ana.
Kazdy Zak pracuje sam, jde o prvni krok metody snéhova koule. Jejich slova by méla doplnit vétu:
~Skutecny aktivni obcan je...”

4. Postupuijte dale metodou snéhova koule.
Nejprve spojte zaky do dvojic a vyzvéte kazdou dvojici, aby se shodla na Ctyrech spolecnych slovech, ktera
vétu o skutecném aktivnim obCanovi doplfuji. Pokracujte spojenim do Ctvefic a dale, az vzniknou dvé velké
skupiny se dvéma vybéry charakteristik. Na zavér dejte skupinam 10 minut na to, aby se spolecné shodly
na finalnich Ctyrech slovech, ktera budou predstavovat shodu celé skupiny o kli€ovych charakteristikach
aktivniho obcCana. Ta zapiSte na velky papir. Pokud skupina do 10 minut shody nedosahne, aktivitu ukoncete.

tip pro ucitele

Nemate-li dostatek Casu, mlzete Zaky spojovat do skupin ,rychleji“ — napf. na zacatku vytvofit trojice.
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Zed, Sldvy (45 minut)

5. Vyvéste na viditelném misté flipchart se ¢tyfmi slovy, na kterych se skupina shodla.

Je dobré se k charakteristice vracet v relevantnich momentech béhem celého programu Active Citizens. Cile
« Z4&k riznym zplsobem vyjadfi, na co je hrdy ve své Skole a v mistg, kde Zije.
6. Nejprve se v reflexi zamérte na to, jak... « Zak vnima rozdil mezi pozitivnim a negativnim pohledem na véc.

..jsou Zaci spokojeni se spole¢nym vysledkem,
..Se Zaci citili béhem diskuze.

MiZete vyuZit metodu, kdy Zaci nejprve se zavienyma ocCima naznaci, do jaké miry jsou spokojeni s Shrnuti

vysledkem (napf. formou zvednutého / ve vodorovné poloze / sklonéného palce), pak oCi oteviou a zjisti, Zaci se zamysli nad tim, co pro né znamenaji $kola a misto, kde Ziji, a na co jsou v té&chto mistech hrdi.
jak to maji ostatni. Nechte nékolik Zak( z rtznych Casti spektra spokojenosti vysvétlit své hodnoceni. Své odpovédi vyjadri riznymi zplQsoby a vzajemné vyberou, co by se mélo ocitnout na zdi slavy. Nakonec
Podobnym zplsobem zpracujte otazku, jak se Zaci citili b&hem diskuzi. reflektuji pristup ocenujiciho zjistovani.

) Uznate-li za potrebné, zeptejte se jeSté na to, jak probihalo rozhodovani v jednotlivych skupinach o
% vyslednych slovech, odvolejte se na stanovena pravidla komunikace a spoluprace ve skupiné a nechte
= 7aky hodnotit, zda byla respektovana. Pomucky
samolepici listeCky (post-its), fixy, flipchart, pfipadné nasténka, Spendliky; pokud Zaci zpracovavaji vystupy
7. Daéle reflexi smérujte ke vztahu 7aka k aktivnimu obZanstvi: primo v hodiné: vytvarné potreby, papiry, psaci potieby a rekvizity k dramatizaci

U kterych slov panovala nejvétsi shoda? Ktera jste naopak dlouze diskutovali? Proc?
ZtotoZnujete se s vybranymi charakteristikami? Charakterizuji vas také?
Mohli byste diky tomu sami sebe povaZovat za aktivni obCany? V ¢em ano, v ¢em ne? Pos’rup
Chtéli byste se sami stat aktivnimi ob¢any? Z jakého dlvodu, co vas na tom 1aka? 1. Provedte s 7aky brainstorming na téma: Co pro vas znamena Skola?
Odpovédi 7ak(li zapisujte na tabuli. Podtrhnéte asociace, které maji pozitivni charakter.

Vyznam aktivity pro projekt: 2. PoloZte 7akiim dalsi otazku: Na co jsem ve své 3kole hrdy/a?
V této aktivité se Zaci poprvé setkavaji s pojmem ,aktivni oban®, jenz je stézejnim pro cely program. Zaroven Odpovédi dale zapisujte na tabuli.
je aktivita postavena na diskuzni metodé, ktera pomaha rozvijet vzajemnou komunikaci a spolupraci. BEhem
aktivity je také mozné odzkouset drive stanovena pravidla. 3. Reflektujte, jak se lisi odpovédi 7Zakd na jednotlivé otazky.
U které otazky se nachazi vice pozitivnich odpovédi? Pro¢? Mlzete se zde zminit o pfistupu oceriujiciho
zjistovani.
S e S

Oceniujici zjistovani (v anglictiné Appreciative Inquiry) je pfistup, ktery pomaha naplanovat a nastartovat
: pozitivni zménu v naSem okoli ¢i organizaci. Zakladnim vychodiskem je predpoklad, ze v kazdé komunitg,
skupiné, organizaci néco funguje dobfe — a na tom mdZeme planovanou zménu postavit. Otazka: ,Na co
! jsem hrdy/a?“ pomQze zakim si uvédomit a ocenit silné stranky ve 3kole i obci. Vice o ocefiujicim zjistovani
viz aktivita 2.7 Co je ocenujici zjiStovani.

4. Zeptejte se 7ak(, na co jsou hrdi v misté, kde Ziji (ve své obci), co se tam dafi.
Odpovédi je nechte zpracovat volnou formou, napf. vytvarné, slohové, dramaticky, videem atd. Zaci mohou
pracovat samostatné Ci ve skupinkach, pokud jsou ze stejného mista. Tento krok Ize zpracovat také predem
jako pfipravu.

5. Sdilejte Zakovské vystupy.
Rozdélte Zaky do mensSich skupin a pozadejte je, aby vzajemné sdileli, proc jsou hrdi pravé na tu danou véc
Ci situaci.
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6. Vytvory 7Zakd umistéte na zed' slavy.
Vyzvéte zaky, aby navrhli, které véci Ci situace, jeZ ocenovali jejich spoluzaci, by mély byt na zdi slavy (ij. ne,
na co jsou hrdi oni sami, ale co by ocenili v jinych mistech obce / jinych obcich). Pokud si Zaci pripravili
dramatické ztvarnéni Ci video, napiSte dana témata na samolepici listeCky a pridejte je na zed.

7. Zamérte se na zménu perspektivy vnhimani Skoly/mista, kde Zaci Ziji:
+ Jakym zplsobem se bézné divate na misto, kde Zijete? Pozitivnim nebo negativnim?
» Bylo pro vas slozité pojmenovat, na co jste hrdi v misté, kde Zijete?
- Zménili jste n&jakym zplGsobem svij pohled na mista, o nichZ jsme se zde bavili? Jakym?

Vyznam aktivity pro projekt:

Smyslem aktivity je dovést zaky nejen k uvédoméni si svého vztahu k mistu, kde Ziji nebo kam chodi do Skoly,
ale také je cilené vést k Gvaze o tom, co na téchto mistech ocefiuji. Zaci se tak postupné seznamuiji s pfistupem
ocenujiciho zjisStovani, se kterym budou pracovat v pozdéjSich fazich programu.

Kapitansky denik

Po dobu dvou tydn( si zaznamenavej situace, kdy ses projevil/a jako aktivni ob¢an/ka. Co jsi udélal/a, komu
jsi pomohl/a? Zapis si do kapitanského deniku:

VSiml/a sis projev( aktivniho obcanstvi u nékoho jiného? Kamarada, souseda, v televizi, na internetu... Zkus
najit alespon 5 prikladt (aspon jeden z vasi obce a aspon jeden ze svéta):



E '
,Porozumét si neznamena prizpdlsobit se jedni druhym, ale pochopit navzajem svou identitu.“ Vaclav Havel q Z e

|dentita — Ja
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Ve fazi 1 zkoumame nasi identitu. Zaci si uvédomuiji to, kym jsou uvnit¥, co je pro né dlleZité, co ovliviiuje jejich
vnimani svéta, i to, co vyzaruji navenek a jak je vidi ostatni lidé. Ve chvili, kdy Zaci zkoumaji svou vlastni identitu,
uvédomuiji si i jedinec¢nost identit svych spoluzak(l. Maji mozZnost porozumét jak svym vlastnim postojim
a chovani, tak postojim a chovani druhych.

Co je to identita?

Identitu Ize chapat jako jedinecny pocit sebe sama — sebepojeti Ci sebeuvédomeéni. Osobni identita je slozena
ze vSech presvédceni, hodnot a zajm(, kterymi se citime byt definovani jakoZto jedinci, tzn., které jsme sami
prijali za své (ztotoznili jsme se s nimi). Nasi identitu tvori jak vrozené, tak ziskané charakteristiky.

Skupinova identita (téz socialni) zahrnuje viru, spole€ensky status, jazyk, kulturu a dalSi spoleCenské kategorie,
se kterymi se identifikujeme v ramci SirSi spoleCnosti. Kazdy z nas méa nékolik skupinovych identit — mizeme
byt naptiklad Zak, kamarad, dcera, ki'estan, fanousek konkrétniho sportovniho tymu, Ceska... Tyto vlivy mohou
byt historicky dané, vyplyvajici ze soucasné situace, souvislosti, €i jsou vysledkem naseho vlastniho Usili.

Jak se méni nase identita?

B&hem Zivota se naSe identity (osobni i skupinova) méni podle toho, s jakymi novymi lidmi se stfetavame, jaké
situace zazivame a jaké z nich Cerpame zkuSenosti. Nasi identitu ovliviiuje prostiedi, ve kterém se pohybujeme,
i to, s kym jsme konfrontovani. Stejné okolnosti utvareji kromé nas i celé kultury a komunity, kterych jsme
soucasti.

Identitu si tvofime do jisté miry sami vlastnimi pocity a prozitky, zaroven ji ovliviiuje svét okolo nas —a to nejen
mistni, ale i svétové déni. Ke zménam identit prispivaji konkrétni Zivotni obdobi, napf. dospivani, manzelstvi,
rodiCovstvi, dlouhodobé cestovani, zmény Zivotniho stylu, ale také spolecenské zmény.

Plsobi-li na nasi identitu rGzné, protich(dné vlivy, miZe dojit ke vzniku napéti. Napriklad mladi lidé jsou v
soucasnosti ovlivnéni jak tradi¢nimi kulturami svych rodin, tak v disledku globalizace novymi kulturnimi vlivy.

Jak se identita projevuje?

Nase identity jsou jak viditelné (prostfednictvim Satl, které nosime, jidla, které jime..), tak skryté (nase
presvédcCeni a hodnoty, skupiny, ke kterym patfime, naSe sexualita atd.). VétSim dilem jsou skryté, nasledkem
¢ehoz se domnénky, jez si vytvarfime o druhych lidech, nemuseji zakladat na pravdé.

Proc¢ je porozuméni identité dulezité?

« Porozuméni identité pfispiva k vybudovani pocitu vlastniho ja, sebelcty a pocitu sounalezitosti. Objevovani
vlastni identity nam umoZriuje u¢eni a osobni rdst.

- Identita formuje naSe hodnoty a cile, tvaruje zpUsob, jimz chapeme svét, a urcuje nase volby.

» Nase identita také ovliviiuje zplsob, jimz vnimame druhé lidi, ¢asto na ostatni a jejich chovani nahlizime
skrze nasi vlastni identitu. Je dllezZité si uvédomit, Ze druzi mohou véci ze své pozice vnimat jinak.

* Snaha o poznani a pochopeni identity druhého (i skrytych ¢asti) nam pomaha ocenit jiné, nové perspektivy.
Pomaha nam dohlédnout za své kazdodenni domnénky a predpoklady a vytvorit si nové nazory, diky nimz
|épe porozumime druhym i sami sobé.

« Diky lepSimu pochopeni identity druhych porozumime vliviim, nazor(im, postojim a potifebam rliznych
lidi a kultur, usnadni nam to mezikulturni a mezinarodni dialog. Jsme schopni rozpoznat ohniska neshod
¢i konflikt(l a spoleCnymi silami vytvaret respektujici a prinosné vztahy.

45

Identita a kultura

Kultura je v kontextu této faze vnimana jako jedna z mnoha soucasti identity a neni ji zde pfikladan zvlastni
ddraz. Pokud se chcete tématu kultury vénovat hloubégji, je mozné si k tomu aktivity prizplsobit. Zejména v
aktivitach 1.4 NaSe predpoklady o druhych a o svété a 1.5 Viditelné a skryté €asti naSich identit Ize
Zaklim ukazat, jak mohou na jedince pUsobit riizné kulturni vlivy a jak mohou ovliviiovat jeho postoje, hodnoty,

jednani.

Kultura je soubor hodnot, pfesv&dcenti, postojti a zptisobtl chovani, jeZ jsou naucené. Clovék se jim uéi skrze
kontakt s ostatnimi lidmi (rodinou, skupinou, komunitou). V nasem kontextu je kultura stale Casto spojovana s
narodem Ci etnickou pfrislusnosti. Svou, mnohdy nepojmenovanou, kulturu maji ale i mensi zajmova &i profesni
uskupeni (fanousci fotbalu, vodaci, manaZzeri, 1€kari...). Kultury nejsou statické (stejné jako identity), neustale se
vyvijeji a vzajemné ovliviiuji. Kazdy jedinec se svou kulturu nejen uci, ale také ji sam tvori a méni, kultura maze
byt chapana jako pavucina vyznam(, kterou si ¢lovék sam upred| a do které je sam zapleten.

Kulturni zvyky predstavuji druh spolecenské smlouvy. Ta lidem pomaha ve vzajemném pochopeni a interakci
a poskytuje pocit ochrany, oCekavani, prislusnosti, hrdosti a identity. Rovnéz diky tomu mohou vznikat normy
chovani, které spolecnost stmeluji. Kultura, ve které vyriistame, nas uci vnimat svét, tridit informace, rozumét
déni kolem nas. Dusledkem toho se dokdZzeme orientovat ve spolecnosti, ktera je nam vlastni, zaroven na jiné
spoleCnosti a kultury nahlizime skrze optiku té nasi. Jak rika jedno Ceské prislovi ,podle sebe soudim tebe” -
stejnym zplsobem posuzujeme také jiné kultury, at jde o tvorbu predsudk(l nebo snahu jinou kulturu popsat
a vysvétlit.

Rozumim tomu, co mou
identitu i identitu jinych formuje,
a ze zevnéjSek nerika vse o tom,
kdo skutecné jsme.

Vim, kdo jsem
a co je pro mé dulezité.

Cenim si
rdznych pohledu.
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Kdo jsem ja a kdo jsi ty s minu

Pokud je 7ak( v jednom rohu vice neZ 4, rozdé&lte je na vice skupin. Ukolu vénujte 10 minut.
Cile
« 74k vyjadfi, co je pro n&j duleZité a co ovliviiuje jeho tuzby a preference.
« 74k vyjadfi, co méa se spoluzaky spole¢ného.
« 74k vysvétli pojem identita.

Shrnuti

Skrze zaujeti pozice v jednom ze Ctyf roh(l odpovidaji Zaci na zadané otazky, které se dotykaji jejich vlastni
identity. Zaci se zamé&Fuji na to, co maji spole€ného s ostatnimi, hledaji priniky — shodu. V zavéru se zamysli

nad tim, co je to identita a co ji ovliviuje. skupina po tfech skupina po ¢tyrech

Pomucky

predem pfipravené otazky, prazdny prostor, kde se zaci mohou pohybovat (napf. tfida bez lavic a zidli), 5. PolozZte kazdé skupiné nize uvedené otazky a nechte je na flipchart s kruhy vypracovat odpovédi:
4 rGznobarevné papiry, flipcharty, fixy a psaci potreby + Cimto je, Ze méate nékteré odpovédi spole¢né s ostatnimi?

« Co mohlo ovlivnit to, jak jste odpovidali (at stejné, €i rozdilng)?
« SlySeli jste nékdy slovo ,identita“? Co to podle vas znamena?

Postup
1. Vysvétlete 7ak(im princip hry: poloZite otazku, nabidnete Ctyfi varianty odpovédi a Zaci se podle nich rozdéli. 6. Shrrite, co znamena identita.
Kazda varianta = jina barva / jiny roh mistnosti. Rohy oznacte barevnymi papiry pro snadnéjsi orientaci. Napiste na tabuli slovo identita a vyzvéte zaky, aby k tomu pripsali vysvétleni, na které prisli ve skupiné.
PoloZte 7akiim 3 otazky z prvni sady a 3 otazky z druhé sady (viz nize). Uvodni hie v&nujte 10 minut. Nakonec vysvétlete pojem identita. Reknéte 7akiim, Ze se identité budete dale v&novat i na pristim setkani.
2. Zadejte prvni otazku a zdlraznéte, kterd odpovéd' patfi ke které barvé. @) 7. Provedte komunitni kruh (viz slovniCek metod) s jednou z otazek:
Napf. vSichni, kdo radi snidaji chleba s marmeladou — zeleny roh, kdo snida jogurt s musli — Cerveny roh... 2 + Cojsem se dnes dozvédél/a nového? Co nového jsem si dnes uvédomil/a?
Reknéte Zak(im, aby si nejprve vyslechli vechny varianty odpovédi a aZ pak se pFesunuli k odpovédi, ktera 2 Poproste Zaky, aby se svou odpovéd’ pokusili shrnout v jedné véte.
je jim nejblizsi.
3. Po rozmisté&ni se nékolika Zaki zeptejte na vysvétleni. Vyznam aktivity pro projekt:
Prvni rozehfivaci otazky udélejte svizné, ¢im slozitéjsi bude otazka, tim vice Zakl se doptavejte. Pokud by Fungujici spoluprace vychazi mimo jiné ze sebevédomych jednotlivcd, kteri maji povédomi o sobé& samych,
byla nékomu odpov&d na otazku nepfijemna, nemusi odpovidat. Reknéte Zak(im, aby si pfi doplfujicich premysli nad svou identitou a védomeé ji utvari. Tato aktivita slouZi k otevieni tématu vlastni identity v zakovské
otazkach vsimali toho, co maji se spoluzaky spole¢né, i kdyZ nebudou stat ve stejném rohu. skupiné a dale pfispiva k prohloubeni vzajemného poznani mezi Zaky.
4. Po posledni otdzce zadejte 7akiim v rozich samostatny Ukol do skupin po 3-4:
Namalovat na flipchart rzné propojené kruhy (napf. dle navrhd nize) a vepsat do nich, kdo ma s kym Zdroj=
co spoleéného. Zaci namaluji kruh kaZdy sam za sebe tak, aby se v3echny protnuly, a pak hledaji, co maji Inspirovano aktivitou Sociometrie (Moree, 2007).

spolecného. Méli by vychazet z toho, co se o sobé dozvédéli béhem aktivity, a zaroven by méli skrze
doptavani hledat, co jeSté maji spoleCného. Mohou se zaméfit na:

« co maji / délaji radi (preference),

« coje pro né dulezité,

« kde /v ¢em se citi dobre,

« v ¢em se citi jini oproti ostatnim,

+ co dobre umi.
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Nameéty na jednodussi otdzky:

Kolik mate sourozenc(i? 0/1/2/vice

Mate doma néjaké zvire? kocku / psa / jiné zvire / Zzadné zvire

Co mate radgji? hory / more / skalni mésta / les

Jaké je vase nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi? jaro/Iéto/podzim/zima

Jaké ovoce mate radgji? ananas/jahody/jablko/meloun

Kterou zmrzlinu mate radgji? vanilkovou/cokoladovou/jahodovou/Smoulovou
Jakou mate radi ¢okoladu? bilou/mlécnou/horkou/zadnou

Jakou byste si vybrali kvétinu? rizi/kopretinu/orchidej/snézenku

S jakym superhrdinou byste se chtéli osobné potkat? Kapitan Amerika / Cerna vdova (Black Widow) / Batman
Co vas bavi nejvice? ¢teni knih / sportovani / sledovani videi / vypravéni si pribéhd

Nameéty na osobnéjsi otdzky, které pronikgiji do hlubsich vrstev identity:

Jakou barvou byste si vymalovali pokoji¢ek? cervenou/modrou/zlutou/zelenou

Na co byste chtéli umét hrat? bici/housle/kytara/saxofon

Jaké zvire byste chtéli byt? vik/lev/orel/delfin

Kde byste chtéli stravit rok Zivota? Amerika/Asie/Afrika/Australie

Co byste byli nejradégji? spokojeni/uzitecni/aspésni/slavni

Co byste byli nejradégji? architekt/Iékar/knihovnik/herec

Myslim si 0 sobé, Ze jsem: trochu jiny nez ostatni / Gplné stejny jako ostatni / trochu horsi nez ostatni / trochu
lepSi nez ostatni

Kolik znam na svété osob, kterym opravdu daveéruji? 1-2 / 3-4 / 5 a vice / nikoho

Na Ukolu pracuji radéji: sém / s par lidmi, které dobre znam a jsem s nimi zvykly pracovat / v tymu rtznych lidi,
Z nichZ kazdy umi néco / v tymu lidi, ktery méa dobrého viidce

Lidi by spolu I1épe vychazeli, kdyby: si vSichni tykali / vydélavali vSichni stejné / si navzajem vice naslouchali

/ se min starali o druhé

tip pro ucitele

Chcete-li udélat aktivitu participativnéjsi (zvysit zapojeni zak(), nabidnéte zakim moznost klast viastni dotazy

s variantami odpovédi, nechte je také se spoluzakll doptavat. Pocitejte s Casovym prodlouzenim aktivity.
Zaroven je tfeba vzit v Gvahu, Ze Zaci mohou zvolit otazku, ktera mdze byt pro nékoho citliva.

aktivita 1.2 49

J& a moje identita us minw

Cile

« Zak vyjadri, co v jeho osobnim Zivoté hraje dlleZitou roli, vyjadfi, co je soucasti jeho identity.
« 74k si vybavi, jak se jeho identity ménily a méni v Case, a popise, ¢im je to ovlivnéno.

« Z&k vysvétli pojem identita.

Shrnuti

Z&ci si uvédomi, co je pro né diileZité, co je soucasti jejich identity a co jejich identitu utvari. Pomdze jim k tomu
obrazek postavy, do kterého zaznamenaji pro né dulezité véci. Vnimani své vlastni identity vzajemné sdileji
(skrze rozhovor a galerii obrazk(), ¢imz odhaluji informace o sobé ostatnim spoluzakiim a zaroven se dozvidaji
o identité druhych. Dale se zamysli nad tim, co identitu jedince ovliviiuje a jak se proménuje v Case. Pro aktivitu
je dilezité navodit atmosféru bezpeci a diveéry.

Pomucky
papiry, psaci potreby, tabule

Postup
1. Rozdejte Zakim papiry a vyzvéte je, aby si na né nakreslili obrys postavy (nakres nize).
Postava predstavuje je samotné, ale pouze schematicky. Reknéte jim, at postavé namaluji také srdce.

2. Rekné&te 7akiim, aby se zamysleli, jaké vé&ci jsou pro né jako jedince v Zivoté dileZité.
MUZe jit o cokoli, napf. hodnoty jako rodina, vira, zdravi nebo o dllezité osobni nazory, zajmy Ci cile.

3. Nechte 7aky napsat to, co je pro né duleZité, na obrazek postavy.
Cim bliZe srdci, tim je pro né dana véc dllezitéjsi, dale od srdce pisi to, co je pro né o néco méné dulezité.

pratelé
v

rodina

sport

4. Rozdélte Zaky do dvojic a nechte je sdilet informace o sobé navzajem.
Méli by se zamyslet také nad tim, proC napsali to, co napsali, co jejich volbu ovlivnilo.

5. Utvorte z obrazk( galerii a vyzvéte Zaky k prohlidce.
Vytvorte s Zaky kruh, kazdy poloZi svllj obrazek postavy na zem. M{iZete se do aktivity také zapojit s vlastni
postavou. Postupné se posouvejte po kruhu, vSichni v jednom sméru a jeden po druhém si obrazky
procitejte. AZ dorazite zp&t ke svému obrazku, vite, Ze jste vid&li postavy viech spoluzakil. Reknéte zakiim,
at si kazdy vezme svij obrazek zpét.
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6. Pripomenite Zakim aktivitu z minula a nechte je vysvétlit, co to je identita.

7. Diskutujte s Zaky nasledujici otazky:
« Co jste zjistili, Ze je pro spoluzaky dllezité?
- Jaké duleZité véci jsou spole¢né mnohym z vas?
+ Nasli jste néco unikatniho, néco, co mél jen jeden/dva z vas?
+ Jak jste se citili, kdyZ jste se zamysSleli nad vlastni identitou?

8. PozZadeijte Zaky o brainstorming nad otazkami:
« Co nas ovliviiuje v tom, Ze nékteré véci povazujeme za dllezitéjsi nez jiné?
* Kde se tyto vlivy berou?
Napady zapisujte na tabuli.

9. Zeptejte se 7aku, zda si mysli, Ze se véci, které napsali, Casem zméni nebo 7e se posunou blize/dale od
srdce.
Udélejte rychlou sociometrii — kdo si mysli, Ze se nic nezméni, z{istane sedét, kdo si mysli, Ze se to Casem
zmeéni, stoupne si. Ptejte se zakd na dopliujici otazky:
* Proc si myslite, Ze se to zméni/nezméni?
+ MdlZete uvést konkrétni priklady zmény — co byste na obrazku méli napsano, kdybyste byli v prvni tfidé?

Co byste tam mohli mit napsano, az vam bude 20?

« Co by mohlo tyto zmény zplisobovat?

10. Shrnte s Zaky, co ma vliv na jejich identitu.

11. Prectéte Zakim citat:

~Porozumét si neznamena prizplsobit se jedni druhym, ale pochopit navzajem svou identitu.“ (Vaclav Havel)

12. Nechte zaky o tomto vyroku chvili premyslet, poproste nékolik z nich o interpretaci.

Na zavér by mélo zaznit, Ze mnohdy sdilime stejné véci s lidmi, ktefi se nam na prvni pohled zdaji jini nebo
a malo podobnosti. Rizné identity by nemély byt prfekazkou spoluprace, naopak bychom se méli naucit
identitu kazdého ocenovat, vidét prinos v rozmanitosti a jinakosti. KdyZ porozumime nécemu, co je pro nas
jiné, nauc¢ime se nahliZzet na svét i jinyma o€ima a budeme schopni hledat to, co mame vSichni spolecné.

Vyznam aktivity pro projekt:

Naplnéni cil( této aktivity je pozdgji dileZité pro uvédomeéni si viastni role v ramci skupiny i komunity i pro
porozumeéni rolim ostatnich. Na lepSim pochopeni identity toho druhého zavisi i vytvareni vzajemné davéry a
porozumeéni, coZ je pro program Active Citizens kliCové.

tip pro ucitele

Obmeéna aktivity:

Aktivitu je mozné zpracovat také pomoci mySlenkové mapy: Zadejte kazdému Zakovi, aby vytvoril svou vlastni
myslenkovou mapu se tfemi Urovnémi: rodina, obc¢an, zajmy. Kazdou Groven by mél Zak dale rozpracovat: Co je
pro néj jako ¢lena rodiny dlleZité? Co je pro né&j jako obcana dileZité? Jaké zajmy jsou pro néj dllezité a proc¢?
Po vytvoreni mysSlenkovych map udélejte opét galerii a dale pokracCujte diskuzi, jak je popsano v aktivité.

aktivita 1.3 51

Objektivy identity s minu

Cile

« Zak nahlédne svou identitu z riznych Ghl pohledu a popise sociélni skupiny, jichZ je sougasti.

. Zak navrhne, co by mohlo byt soucasti identity aktivniho ob&ana, a zvaZi, jak by se v tomto ohledu mohla
proménit jeho vlastni identita.

Shrnuti

Z&ci se v Gvodu zamysli nad tim, jakych socialnich skupin jsou soucasti. Uv&domi si, Ze na sebe mohou nahlizet
z riznych ahld pohledu (napf. jako na Zakyni, dceru, krasobruslarku...) a Ze i na realitu se divaji skrz tu ¢ast své
identity, ktera je v dany moment zd(raznéna. V zavéru se zamysli nad identitou aktivniho obc¢ana.

Pomucky

papiry, psaci potreby, flipchart s charakteristikami aktivniho ob¢ana (viz aktivita 0.7 Kdo je aktivni obéan?)

Postup
1. Reknéte 7ak(im, aby si na papir namalovali kruh a rozdélili jej na &tyFi Easti.
Viz nakres nize.

2. Vyzvéte Zaky k zamysSleni nad tim, jakych skupin jsou soucasti.
Jedna se o spoleCenské (socialni) skupiny, napf. zajmova skupina (hraci pocitacovych her, youtubefi,
~Skejtaci®), skupiny prislusici ke stejné vife, narodnosti, etniku, genderu, podle mista bydlisté, podle role v
rodiné atd. Skupiny zaci zapisi do poli¢ek kruhu.

tip pro ucitele

Aktivitu miZete otevrit také otazkou: ,Kdo jsem?“, kterou zopakujte 4x a pokazdé motivujte Zaky, aby do kruhu

napsali jinou odpovéd. Reknéte jim, aby nepsali své jméno, ale n&jakou roli & pfislusnost, ktera je jim blizka.

Nahlizeni riznymi objektivy identity:

fotbalovy

fanousek

BOLRISNIVARDIENIIINE X

Nase identita je slozena z rGznych ¢asti a v daném okamZiku mGzeme riizné ¢asti nasi identity zd(raznit. Plati
to zejména u skupinové (socidlni) identity — mizeme byt napriklad Zak, kamarad, dcera, kfestan, fanousek
konkrétniho sportovniho tymu, Ceska, Evropan, Zena.. KaZzdy z nas je vzdy prislusnikem né&kolika skupin,
proto na sebe mizeme nahliZet z riznych Ghl( pohledu, skrze tzv. objektivy identity jednotlivych skupin. Jako
jednotlivci se s nasi skupinovou identitou miZeme ztotoZriovat vice, ¢i méné. M{iZe se stat, Ze druzi lidé ndm na
zakladé urcitych vnéjsich znaka &i kritérii pripisi identitu, kterd maze byt v rozporu s nasi pocitovanou identitou.
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3. Vyzvéte Zaky ke sdileni toho, co si do kruhu napsali.

Vypichnéte rizné typy skupin, kterych se Zaci citi byt souc¢asti (viz vySe, bod 2).

4. Zeptejte se Zaku, jestli si vzpomenou na situaci, kdy se citili byt sou¢asti nékteré ze skupin vice/méné (kdy

pocitovali nékterou ze svych skupinovych identit silngji/slabé&ji).
Dejte Zakiim jednu az dvé minuty na promysleni o samoté, poté je nechte sdilet ve dvojicich. PolozZte jim
pomocné otazky:
« Kdy jste se citili byt souc¢asti dané skupiny velmi silné?
— Popiste situaci, co se pfi ni délo?
— Jaké to pro vas bylo? Bylo to prijemné/neprijemné?
+ Kdy jste naopak citili, Ze je vaSe naleZitost k dané skupiné oslabena nebo napadena?
» Popiste situaci, co se pfi ni délo?
— Pro¢ tomu tak bylo?
— Jaké to pro vas bylo? Bylo to prijemné/neprijemné?
+ Jak vas tyto zkuSenosti ovlivnily? Co jste si diky tomu uvédomili?

R e ey -

{

¢ Skupinovou identitu nej¢astéji pocitujeme, kdyZz se setkame s lidmi, ktefi jsou svou identitou odlisni, nebo stejni.
! Muze jit o udalost, ktera zahybala s jednou Casti moji identity, napr.: ,vZdy jsem se vnimala jako hnédovlasa
a pri setkani s novou skupinou lidi mé vSichni povazovali za blond'atou, to mé dovedlo k premySleni o tom,
s jakou barvou vlasl se identifikuji“ nebo ,v poslednim zapasu basketbalu se mi podafrilo nastrilet nejvice kosu,
: protoZe s basketbalem teprve zacinam, nepovazoval jsem se doted za basketbalistu, od posledniho zapasu
ﬁ&se ale moje identita basketbalisty posilila®.

5. Sdilejte pribéhy nékolika zakl v celé skupiné.

6. Vyzvéte Zaky, aby si predstavili, jak se na svét kolem sebe divaji z pozice jedné ze skupin, kterou si napsali

do objektivl identity.

Predstavy nechte Zaky napsat/nakreslit na papir, nékolik jich sdilejte ve skupiné.

Doplrite odpovédi zakl a vysvétlete jim, Ze divame-li se na svét optikou riiznych skupin, vidime jej pokazdé
trochu jinak — skrze jiny objektiv. Stejné tak se na svét diva jinak kazdy z nas, kazdy totiz mame jinou identitu.
Uvédomeéni, Ze kazdy vidime svét jinak, nam m(Ze pomoci vzajemné si naslouchat, pochopit nase chovani
i chovani jinych a posilit empatii.

. Zeptejte se 7aku, jakd by mohla byt identita aktivniho ob¢ana.

Pracujte pfi tom s charakteristikou, kterou jste vytvorili v aktivité 0.7 Kdo je aktivni ob¢an?
« Co by mohlo byt pro aktivniho obc¢ana dalezité?

+ S jakymi hodnotami, navyky, skupinami... by se mohl ztotoznovat (identifikovat)?

« Kdybyste se stali aktivnimi obCany, zménila by se n€jak vaSe identita?

\(

aktivita 1.4 53

Nase predpoklady o druhych a o svété ox s minu

Cile

« Zak formuluje predpoklady, které si vytvafi o riznych lidech, situacich.

« 74k vyjadri, jak se mohou jeho pFedpoklady o druhych li$it od jejich vlastniho vnimani své identity.

« Zak popise, jak se jeho predpoklady o druhych vytvareji a méni a jak mohou ovliviiovat nase chovani.

Shrnuti

Tato aktivita seznamuje Zaky s otazkou predpokladt a fesi, jakym zplisobem vytvorené predpoklady o druhych
a o situacich ovliviiuji nae chovani. Zaci se nejprve skrze kratky film zamysli nad tim, co je to predpoklad. Pak
na zakladé individualni aktivity zkoumaji, jak vidi sami sebe a jaké predpoklady o nich maji ostatni. Dale Zaci
diskutuji, co ovliviiuje vytvareni predpokladd, kdy nam slouzi a kdy Skodi a zda je mizeme sami ménit.

Pomucky

pomlcky potrebné pro promitani filmu, papiry a psaci potreby

Postup

1. Pozvéte 7aky ke zhlédnuti kratkého filmu (viz odkaz nize).
Pokud potrebujete usetfit Cas, pustte film od Casu 0:57. Film zastavte v Case 5:25 a zeptejte se zakd, jak
bude podle nich pfibéh pokracovat. Po zaznéni nékolika odpovédi pustte zbytek filmu.

Film (Szalontiidé, Tripe and onions, 2006, 7 min) je dostupny zde:

https://www.youtube.com/watch?v=crbEwQJMZC8&ab channel=KVBofficial

2. Nechte 7aky shrnout, jak film nakonec skon il a poloZte jim nasledujici otazky:

« Jak jste predpokladali, ze film skonci?
* Pro¢? Co vas k tomu vedlo? Podle ¢eho jste si svij predpoklad vytvorili?

SnaZte se Zaky dovést ke konkrétnimu pojmenovani toho, co je privedlo k jejich predpokladu o konci
filmu — konkrétni momenty, dojmy o postavach, dojmy o prostredi (kterému nerozumi), zkuSenosti z

podobnych situaci...

PoloZte zakiim dalSi otazky:
» Dokazal by nékdo nyni vysvétlit, co je to predpoklad?

3. Rozdejte Zakiim papiry formatu A4 a zadejte nasledujici ukol:

* na jednu stranu napiste to, jakym zpUsobem vidite sami sebe — jaci jste, jaké mate vlastnosti, s ¢im
se ztotoZnujete, co mate radi...

« nadruhou stranu napiste to, jaké predpoklady o vas maji ostatni lidé — co si o vas podle vas samotnych
mysli druzi, jaci podle nich jste, jaké mate podle nich vilastnosti, co mate podle nich radi...

Vychazejte také z toho, co jste o sobé a své identité i o tom, jak vas vnimaji druzi, zjistili v pfedchozich

aktivitach.



https://www.youtube.com/watch?v=crbEwQJMZC8&ab_channel=KVBofficial
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4. Vyzvéte Zaky, aby ve dvojicich sdileli to, co si 0 sobé napsali (ha obé strany papiru). 7. Reknéte 7akim, aby si zavFeli o¢i a predstavili si n&jakou nedavnou situaci, kdy méli pfedpoklady, co se
Ujistéte je, Ze mohou sdilet jen to, co sami opravdu chtéji. bude dit (napf. odpoledni krouzek, vyu€ovaci hodinu, setkani s kamaradem, rodinny vylet...).
PoloZzte zakiim otazky:
5. V celé skupiné diskutujte o nasledujicich otazkach: « Co jste predpokladali, ze se bude dit?
 LiSi se vaSe vnimani sebe sama a to, jak si myslite, Ze vas vidi ostatni? « Jak to ovlivnilo vaSe chovani?
* Proc se to lisi? » Jak se situace nakonec opravdu stala?
+ K emu nam predpoklady o druhych slouzi? « Byl vas predpoklad uziteCny pro vas / vase okoli?

+ V ¢em mohou vytvorené predpoklady o druhych Skodit?

Pokuste se dosahnout toho, aby Zaci uvedli priklady situaci, kdy jim jejich pfedpoklad pomohl a kdy situaci
uskodil.

(0]
i Predpoklad je nase predstava o tom, jak se dana situace bude vyvijet Ci jak se bude dany Clovék chovat, jaky ) 8. Udélejte s 7aky $kalu na nize uvedené otazky.
je. Pfedpoklady si tvofime na zakladé naSich zkuSenosti, znalosti, nazor(, ale také na zakladé prvniho dojmua © Na opacné konce mistnosti umistéte napisy ,ano” a ,ne“ a nechte zaky rozestoupit se na Skale podle toho,
! nasich pocittl. Stejné tak jako my si utvafime predpoklady o ostatnich, ostatni si vytvareji pfedpoklady o nas. co si mysli. Nékolik Zak(l poproste o vysvétleni jejich stanoviska:
NaSe predpoklady ovliviiuji nase chovani, jednani a rozhodovani. Je pfirozené je mit, zaroven je dobré « Muzeme své predpoklady (o druhych, o situacich) sami ovlivnit, zménit?
si uvédomit, Ze mdZzeme ovlivnit to, jak na né budeme reagovat a jestli se jimi nechame ovlivnit. « Jsou predpoklady kazdého z nas stejné, nebo se lisi?
e e e - + Je potfeba, aby byl aktivni obCan ochoten ménit své predpoklady? ProC?

Reknéte 7akim, Ze jste se dnes vé&novali predpokladdm, které lidé maiji, a Ze jste si zminili n&kolik rdiznych
6. Prectéte 7akim vtip a nechte je pojmenovat predpoklady, které obsahuje. prikladd.

9. Vyzvéte 7aky, aby se zamysleli nad svymi vlastnimi pfedpoklady vici druhym lidem.

MysSka si na louce déla jamku. Jde kolem zajicek a povida ji: Reknéte jim, aby se vyjadrili, zda by n&ktery z nich chtéli na zkladé dnesni hodiny zménit a pro¢. Odpovédi
,Mysko, netrap se s tim a pUjc si od krtka lopatku.* sdilejte ve skupiné.

Myska jde za krtkem, v plice louky se zastavi a povida si:

,Krtek je nékdy trochu lakomy, tfeba mi rekne, Ze mi tu lopatku nepdjci. Ale mné by vazné pomohla.
Jde dal, uz je krtinci na dohled a povida si: Vyznam aktivity pro projekit:

,Ten krtek je vazné skrblik, on mi tu lopatku urcité nepdjci. Ale kdyZ ja ji tak moc potrebujil” V komunitnim Zakovském projektu jsou kromé zak( zapojeny dalSi skupiny mistni komunity. Pro Gspésné
Dva metry od krtince si fika: provedeni projektu je tfeba, aby si Zaci uvédomovali rlizné predpoklady, které jednotlivci i zainteresované
,Ten lakomec mi ji nepdjci. Urcité za to bude néco chtit!“ skupiny v0c¢i projektu maji. Je dileZité byt si védom toho, Ze na lidi s jinym kulturnim, socialnim ¢i rodinnym
Uz je metr od krtince a rika si: zazemim, s nimiz pfichazime do kontaktu, nahlizZime skrze ,naSi optiku®“, aniz by byli doopravdy takovi,
~Hnusny, lakomec lakomy, neptjci mi ji! A jesté rekne, Ze bych mu ji znicila.” jak predpokladame. Pokud pracujeme védomeé s tim, Ze se naSe zameéry ostatnim lidem mohou jevit jinak, nez
Prijde ke krtinci, zavola na krtka. Kdyz krtek vyleze, uslysi jen: zamySlime, pomaha nam to obruSovat hrany pripadného konfliktu. Plati to i obracené — je tfeba si uvédomit,
»1ak si tu lopatku seZer!” Ze my sami se mizeme druhym jevit jinak, neZ jak vnimame sami sebe.

“

PoloZte zakim otazky:

« Jaké predpoklady méla myska? Co predpokladala, Ze se stane?

+ Jak to ovlivnilo jeji chovani?

« Jak by se situace asi odehrala, kdyby si mySka nevytvorila tento predpoklad?
* Byl pro mysku predpoklad uzitecny, nebo ne?
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Viditelné a skryté ¢asti nasich identit ox 45 minuy

Cile

« Zak uvede priklady viditelnych a skrytych &asti nasich identit.

« Z&k za pomoci,modelu ledovce* vyjadfi, jak skryté €asti identit ovliviiuji nade chovani pfi kontaktu s druhymi
lidmi.

« Z&k vyjadii védomi toho, Ze pro prevenci konfliktu je diileZité komunikovat, vzajemné si naslouchat
a respektovat se.

Shrnuti

Pomoci fotky a prib&hu Malaly Jusufzajové Zaci odhaluji, co jsou viditelné a skryté ¢asti nasi identity. Seznami
se s ,modelem plovouciho ledovce®, ktery jim pomUZe porozumét tomu, jak viditelné a skryté Casti identit
ovliviiuji nase vztahy k druhym. Na zakladé sdileni vlastnich pfibéhd si uvédomi, Ze mnoha nedorozuméni
a neocekavané konflikty prameni z neznalosti skrytych ¢asti identit, stejné tak jako z nich prameni pocity
vzajemného porozuméni a blizkosti s druhymi.

Pomucky
tabule/flipchart, fixy, lepici listecky (post-its), fotografie a pribéh Malaly Jiasufzajové (pfilohy 1.5 A, 1.5 B),
mluvici pfedmét (napr. kamen, kus dreva, plysak...)

Postup

1. Ukazte 7akim fotografii divky (viz pfiloha 1.5 A) a vyzvéte je, aby na lepici listeCky (post-its) sepsali vSe,
co o0 ni mohou z fotografie zjistit.
KaZdou informaci by méli napsat na zvlastni listecek. Zatim zak(im neprozrazujte, kdo na fotografii je.

2. Reknéte 7akiim, aby svoje liste¢ky spole&né rozdélili do skupin podle toho, &eho se tykaji.
Napfr. vzhled, pohlavi, vék, kultura, nabozenské vyznani atd.

3. Polo7te 7akiim otazku:
« Co muzZeme o Clovéku zjistit na prvni pohled? Co jste o divce zjistili z jeji fotky?
Navrhnéte obecné kategorie (napf. vzhled, nikoliv ,,Ze ma hnédé viasy”).
Listecky patrici do jedné skupiny nalepte na sebe a na horni listeCek napisSte nazev dané kategorie (napr.
vzhled..).

4. Na tabuli (zhruba % od horniho okraje) nakreslete dlouhou vodorovnou &aru.
Listecky spojené do skupin umistéte nad tuto ¢aru (v kroku €. 8 na toto misto dokreslite trojlihelnik — viz
nize ,model ledovce®).

5. Prectéte zaklim prib&h o Malale Jusufzajové (viz pFiloha 1.5 B).
Zeptejte se, zda uz o ni nékdo nékdy slysel.

6. Vyzvéte Zaky, aby na lepici listeCky (post-its) sepsali vSe, co se o Malale dozvédéli z pfibéhu.
KaZdou informaci by méli napsat na zvlastni listecek. Reknéte Zak(im, aby k informaci napsali také nadFazenou
kategorii, o co se jedna (napr. hodnoty, zaZitky, vztahy, zemé plivodu...), podobné, jako to délali spole¢né
pfi praci s fotografii.

A
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7. Nechte 7aky sdilet to, co napsali, a vyzvéte je, aby listeCky lepili na tabuli do ¢asti pod ¢arou.
Spolecné shriite kategorie, které se zde objevily.

8. Vysvétlete zakaim, Ze vSichni z nds maji viditelné a skryté ¢asti identity.
Zeptejte se jich, které kategorie jsou ty viditelné — nad ¢arou, nebo pod ¢arou? Kolem nalepenych listeck
nakreslete trojuhelnik a Feknéte zakaim, Ze jde o model ,plovouciho ledovce*:

Vzhled,
vek, zajmy,
preference...

viditelné Casti

Hodnoty a presvédéeni, skryté Casti
postoje, vyznani, smysl pro
humor, vlastnosti, charakter,
sexualita, pratelstvi, vztahy,

zkuSenosti, rodina, kultura...

9. PopiSte model plovouciho ledovce.

AL 3

Predstavte si plovouci ledovec; obrovska masa ledu je skryta pod morskou hladinou a jen mensi ¢ast ledovce

je vidét nad hladinou. Podobné to je i s nasi identitou, pouze nékteré jeji ¢asti jsou viditelné pro ostatni, vétsina

nasi identity je skryta.

Pro predstavu zakim ukaZte foto opravdového plovouciho ledovce (k nalezeni na internetu).

10. Zeptejte se 7aku, zda by chtéli k modelu ledovce néco doplnit — dalsi Easti identity (viditelné, Ci skryté),
které zde jeSté nejsou zminény.
Odpovédi napiste na post-its a nalepte na ledovec. Nékteré Casti naSich identit mohou byt na hrané -
mohou spadat jak do viditelnych, tak skrytych Casti identity.
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11. Nakreslete druhy trojuhelnik, ktery se v zakladné prekryva s prvnim trojuhelnikem.

KaZdy trojuhelnik reprezentuje identitu jednoho ¢lovéka. Zeptejte se Zakul, k cemu diky prekryvu dochazi:
« Co se miZe prekryvat? (skryté i viditelné ¢asti, hodnoty, konicky, zaZitky, kultura, ...)

« Jak se to mlize projevovat ve vztazich mezi lidmi, v tom, jak se k sobé vzajemné chovame? (pratelstvi,
soulad, souznéni, rozpor, vyména nazoru, konflikt, ...

e e
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Pri setkani s lidmi se setkavaji také naSe jedinecné identity. Nékteré Casti nasich identit (skrytych i viditelnych)
budou shodné ¢i podobné - budeme si v né€em vzajemné rozumét, jiné ¢asti budou rozdilné ¢i dokonce
v konfliktu. Vzhledem k tomu, zZe vétSina nasi identity je skryta, je zde mozné hledat zdroj toho, Ze si s druhym
Clovékem vzajemné rozumime, ale také zdroj moznych konflikt(. Pri kazdém kontaktu s druhym ¢lovékem
muUZeme nalézt néco, co mame spolecné, a néco, v ¢em se liSime.

12. Vysvétlete Zakaim, Ze stejné schéma a principy se tykaji také socialnich skupin a kultur.

Pripomenite si s zaky, co se délo béhem aktivity 1.3 Objektivy identity, kdy s pojmem socialni skupiny
pracovali.

13. Posadte se s Zaky do kruhu, doprostfed umistéte mluvici pfredmét a vysvétlete pravidla kruhu pribéha:

»  Mluvi jen ten, kdo drzi mluvici predmét.

« V kruhu se sdileji pouze pribéhy. Komentare Ci reakce si Zaci nechavaji pro sebe.
+ Sdilime jen to, co se vztahuje k poloZené otazce.

» Jdeme rovnou k jadru véci.

14. Vedte kruh prib&ht pomoci niZze uvedenych otazek.

Pri pokladani otazky si také vzdy vezméte mluvici pfedmét. Dbejte na dodrZovani pravidel kruhu. Na kaZzdou

otazku nechte zaznit 2-3 odpovédi:

« Stalo se n&kdy n&komu z vas, Ze jste si s nékym hodné a hluboce rozuméli? Ze jste byli ,na stejné viné“?
Sdilejte svij pribéh.

 Zazil nékdo néjakou situaci, ve které doslo ke konfliktu, ktery byl podle vas zplsoben rozdily ve skrytych
identitach? Sdilejte sv(ij pribéh.

15. Pokracuijte dale v kruhu diskuzi, tentokrat jiz bez sdileni prib&hl.

Mluvici predmét miZete dale vyuzit, ale neni to nutné. PoloZte zakiim néasledujici otazky a celou hodinu tim

uzavrete:

< Co mohlo byt pri¢inou porozuméni/konfliktd, které jsme zde slySeli? (stejné/r(izné hodnoty, zkusenosti,
nazory, pohledy na svét, skupinova identita, kultura...)

+ Co by nam mohlo pomoci, abychom predesli konfliktu nebo jej vyresSili? (komunikace, vzajemné
naslouchani, respekt k odliSnostem...) ‘
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tip pro ucitele

Viditelna a skryta identita aktivniho obCana:
Mate-li Cas navic, nechte Zaky zamyslet se nad tim, jaké Casti identity aktivnhiho obCana by mohly byt skryté

a jaké viditelné, nechte je hypoteticky rozvinout, jakou identitu aktivni oban ma — pokraCujte v tom, co
jste zapocali béhem aktivity 1.3 Objektivy identity. Zd(iraznéte Zakiim, Ze se jedna o fiktivniho aktivniho
obcana, tyto charakteristiky nelze generalizovat ani prevadét na realné osoby, jelikozZ kazdy je jedinecny a ma
jedine€nou identitu.

Vyznam aktivity pro projekit:

Viditelné a skryté identity oteviraji téma hledani toho, co mame s druhymi spolecné, zaroven prinasi myslenku
skrytych zdroji mozného konfliktu. Poznani téchto vrstev identity a snaha o porozuméni chovani a jednani
druhych usnadni Zakim komunikaci s ostatnimi, nejen v ramci Skolniho tymu, ale i s potencialnimi partnery
Ci cilovymi skupinami budouciho projektu. Vede Zaky k uvédomeéni, Ze véci, které jsou jim vlastni a samozrejmé,
vychazi ze skrytych Casti identit, které ostatni nemuseji vidét a které stejné tak nevidi oni u ostatnich.




60 Priloha 1.5 A | Fotografie Priloha 1.5 B | Pribéh Malaly Jasufzajové

Jsem Maldla Jasufzajova a pochazim z udoli Swat v Pakistanu, kde v poslednich letech aktivné pUlsobili

radikalové z hnuti Taliban. Od roku 2008 tady branili Zenam a divkam v navstéve Skol.

KdyZ mi bylo jedenact, rozhodla jsem se proti tomu bojovat pomoci blogu, ktery jsem zacala psat pro britskou
BBC. Psala jsem pod pseudonymem, abych neohrozila svou vlastni rodinu. O ¢tyri roky pozdé&ji, kdyZz mi bylo
15, vSak Taliban zautocil na nas skolni autobus. Ptali se pfimo po mné — postrelili mé do hlavy a krku, spolu
se mnou zranili jeSté dalSi dvé divky. Méla jsem Stésti, Iékari mi zachranili Zivot.

Nyni Ziji v Birminghamu ve Velké Britanii a studuji na Oxfordské univerzité. PokraCuji dale ve svych aktivitach
na podporu lidskych prav a prava na vzdélani, v roce 2014 jsem byla ocenéna Nobelovou cenou za mir.

Skrze své aktivity nemluvim jen za sebe, ale i za ostatni divky a chlapce. Teroristé si mysleli, Ze zméni nas zamér
a zastavi naSe snahy, ale nic v mém Zivoté se nezménilo s vyjimkou toho, Ze slabost, strach a beznadéj zemrely
a zrodila se sila, moc a odvaha. Jsem stejna Malala, mam stejné ambice. Nestojim proti nikomu, ani nechci
mluvit ve smyslu osobni odplaty vici Talibanu nebo jinym teroristim. Jsem tu od toho, abych mluvila za prava
vSech déti na vzdélani. Chci také vzdélani pro syny a dcery vSech extremistickych skupin, zvlasté Talibanu
(Malala Yousafzai Biography, 2014).

Kapitdnsky denik
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Zjisti, jak dlouho Zije tva rodina ve stejné obci.
Odkud prisli tvi predci a kdy? Myslis, Ze té to néjak ovliviiuje? Jak?

Zamysli se, v jakych skupinach se pohybuje$ (zajmova, kamaradi ze Skoly, rodina...). Sleduj po dobu jednoho
tydne, jak se liSi tvoje role v jednotlivych skupinach. Zkus pojmenovat, kym v jednotlivych skupinach jsi.

Vyber si nékoho ve svém okoli, koho znds, ale ne pfilis dobfe (napf. znamy rodicli, sousedka, vzdaleny
pribuzny...) a zeptej se na jeho/jeji Zivotni pfibéh. Zjisti néco o jeho/jejich sou€asnych zajmech, pranich a
postojich. Jak se pribéh lisil od tvych predpokladi o ném/ni?



E . 2
LExistuji tfi moznosti, jak mohou lidé reagovat na setkani s druhymi: mohou zacit valcit, mohou kolem sebe q Z e

postavit zed, anebo mohou zahdjit dialog.“ Ryszard Kapuscinski, polsky historik a novinar

Dialog—JaaTy
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Zaci zjistuji, jakym zplGsobem vstupovat do komunikace s druhymi, pokud chceme usilovat o vzajemné
porozumeéni, spolupraci a svij osobni rozvoj. Zkoumaji, jak zplsob, kterym o vécech premyslime a mluvime,
mUZe ovlivnit dalsi vyvoj situace.

Co je diadlog?

Dialog chapeme jako rozhovor, jehoz GcCastnici se navzajem pokladaji za rovné a zjiStuji nazor, pohled
¢i argument druhého GcCastnika, aby dosahli lepsiho spole¢ného poznani. Dlraz na vzajemné obohacovani
a uceni Ucastnikd konverzace je klicovy pro odliseni dialogu od jinych forem komunikace (napf. debaty).

Abychom se pfi dialogu mohli obohatit o Ghel pohledu jinych lidi, musime jim umét naslouchat a ocenit odliSné
myslenky a pfesvédceni. Cim vice perspektiv ziskame (tj. ¢im vice lidi se do dialogu zapoji), tim v&t3i budeme
mit pfilezitost k uceni. Z vicera perspektiv miZe vzniknout obsahlejsi, spole¢né sdilend moudrost.

Dialog se lisi od pouhé vymény nazort tim, Ze jsme ochotni zménit sv(j pohled na véc a opravdu se dozvédét
néco nového. Dialog nenastava vzdy, kdyz si s nékym povidam o svych nazorech, ale jen tehdy, jsem-li
pro dialog nastaven/a a rozhodnut/a.

Dialog prispiva nejen k uceni, ale napomaha i vzajemnému pochopeni a porozuméni. Lépe se vcitime
do druhych, protoZe kromé slov samotnych vnimame i feCnikovy dlivody, kterymi sva slova doklada - jeho
nazory i motivaci. Pomoci dialogu se snazime odhalit vzajemné rozdily a zaroven nalézt spole¢ny zajem.

V dialogu mohou zaznit otazky, na které neexistuji jednoznacné odpovédi. RovnéZz mlze dojit k rozvinuti
problematiky a k nalezeni feSeni.

Dialog muUZe byt naplanovany nebo spontanni, strukturovany i zcela volny, formalni nebo neformalni. Pri FeSeni
naroc¢nych témat vyzaduje facilitaci. V zavislosti na svych cilech a kontextu mdze trvat minuty, hodiny, dny
nebo se mlize jednat i o priibézny proces.

Ke schopnosti vést dialog nam mohou pomoci rizné dovednostii zplsoby jednani (napf. schopnost naslouchat,
klast otazky...). Jiné metody zase pomahaji konverzaci ridit tak, aby doslo k maximalizaci uceni a sdileni. Nékolik
prikladd naleznete v této metodice.

Globdlni vyznam dialogu

Globalizace zpUsobila, Ze se lidé na celém svété setkavaji ve svém doméacim prostredi ve stale vétsi mire
s odliSnymi perspektivami a kulturami. Globalni systémy, jako tfeba trhy, média, finance, klima, maji vyznamny
vliv a dopad na mistni ekonomiku a zivoty. Nékteré z nejpalcivéjsich problémd, jako je napriklad zména klimatu,
jsou globalniho vyznamu a nelze je skutecné pochopit a vyporadat se s nimi bez dialogu a vzajemné spoluprace.
Setkani s novymi kulturami a odliSnymi nazory mohou byt pfilezitosti k dalSimu uceni, €asto vSak vytvareji pocit
oslabeni, zpochybriuji nasi identitu, zvysuji napéti a zpasobuji, Ze se citime jako zajatci mocnych vnéjsich sil.
Prostrednictvim dialogu vznika ddvéra a pochopeni.
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Nasloucham nazordm
druhych, u¢im se od ostatnich
a zaroven jim umim predat
své zkusenosti.

Umim davat
zpétnou vazbu.

Vim, co je dialog
a k ¢emu slouzi.

Uvédomuiji si silu jazyka, ktery
pfi komunikaci pouzivam.
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Principy dialogu - I. ¢ast s minu

Cile
«  Z&k vlastnimi slovy vyjadri principy dialogu.
« Z&k uvede priklady ze svého Zivota, které pripominaji pfib&h o slonovi a slepcich.

Shrnuti

Z&ci se zamysli nad skrytou myslenkou v pfib&hu o slonovi a slepcich — co chtél autor svym &tenartim asi Fici?
UcCitel nasledné Zakam strucné predstavi dialog jako formu rozhovoru, ktera by mohla slepym muzim pomoci
vyFesit jejich spor. Z&ci si sami vyzkousi, zda je dialog pfi feseni spor(i tak mocny. Vytvori variantu pribéhu,
ve které dialog pouZziji, diky Cemuz dojde mezi muzi k porozuméni. V zavéru aktivity Zaci hledaji hlavni principy
dialogu. Co jsou zakladni ingredience dialogu a co je tfeSnicka na dortu?

tip pro ucitele

Pokud Zaci pribéh o slonovi a slepcich znaji, vyuZijte alternativni postup (viz Principy dialogu — alternativni

postup.).

Pomucky
samolepici listecky (post-its), flipchartovy papir, pfilohu 2.1 A (do kaZdé skupiny jednu kopii), psaci potieby

Postup

1. Seznamte Zaky s pribéhem Slon a slepci.
Ukazte Zakiim obrazek slona a slepct — o ¢em si Zaci mysli, Ze pribéh bude? Prectéte jim pribéh nahlas (viz
ramecek).

2. Reflektujte s Zaky pribéh.
« Ci pohled na slona byl spravny? Kdo mél pravdu?
* Proc se lidé nemohli domluvit? Co jim branilo?
» Co mohli udélat pro to, aby se jim to povedl|o?

3. Predstavte 7akim definici dialogu a nechte je vytvofit variantu pribéhu, kdy dojde mezi slepymi muzi
k porozuméni.
Rozdélte Zaky do péticlennych tymU a rozdejte jim prilohu 2.1 A. Vyzvéte Zaky, aby vymysleli verzi pribéhu,
kdy si slepci porozumi. Jak bude znit novy prib&h? A co slepci fikaji? Zaci mohou vyuZit komiksovych bublin
pro primou rec.

4. Pojmenujte hlavni principy dialogu.
Vyzvéte Zaky, aby své nové pribéhy predstavili a zaroven pojmenovali, co konkrétné pomohlo muzim
si porozumét. Spolecné pojmenujte principy dialogu.

5. Vytvorte s Zaky ,nékolikapatrovy dort dialogu®.
Nacrtnéte na flipchartovy papir obrys nékolikapatrového dortu. Zaneste do néj heslovité principy, o kterych
jste mluvili v pfedchozim bodé.
Zaklad dortu: Na ¢em dialog stavi? Z ¢eho vychazi?
+ DalSi vrstvy: Z Ceho jsou ukuchténé ostatni vrstvy? A co je tfeSnicka na dortu? ‘

reflexe
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Nechte jednotlivé navrhy na ingredience dortu odsouhlasit vZzdy celou skupinou. PiSte je na samolepici
listeCky, abyste s nimi pripadné mohli jesté hybat. Vas dort by mohl vypadat napfiklad takto:

I pﬁjemn‘é . nova II obohaceni
atmosféra . ’
zZjisténi

slusnost

ochota néco
dat i pFijmout davéra

trpélivost

ochota se
domluvit

6. Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli nad pfikladem ze svého Zivota.
Kdy se chovali jako slepi muzi (tj. nevidéli cely problém, nebyli ochotni vyslechnout ostatni..). Jak jinak
situaci mohli Fesit?

tip pro ucitele

Dort dialogu nevyhazujte, bude se vam hodit pro nasledujici aktivitu, béhem které do né&j primichate dalsi
ingredience.

DEFINICE DIALOGU PODLE ANTROPOLOGICKEHO SLOVNIKU:

1. Rozhovor, jehoz acCastnici se navzajem uznavaji za rovné a jsou ochotni se podridit lepSimu nahledu
a presvédcivéjSimu argumentu, a tak dospét k hlubsimu a pravdivéjSimu poznani; dialog je jednim z dllezitych
prostfedkd demokracie.

2. Anticky zanr filozofické a esejistické literatury. (Malina, 2009)

V metodice Active Citizens pracujeme s definici odpovidajici bodu 1.

Vyznam aktivity pro projeki:

Zaci si uvédomi hodnotu sdileni odlisnych pohledl na véc, coz mize podpofit chut zjistovat a respektovat
nazory druhych i vzajemnou spolupraci. Ve chvilich nedorozuméni ve skupiné se miZete k pribéhu i dortu
dialogu vratit a spolu s Zaky si jeho poselstvi pfipomenout. Obrazek slona Ize vyuZit jako symbol pro komunitu,
v ramci které budete vytvaret projekt. Cim vice perspektiv do jejiho mapovani zapojite, tim Iépe budete moci
reagovat na jeji skute¢né potreby (vice viz aktivita 3.2 Mapovani komunity).




68 aktivita 2.1

Pribéh o slonovi a slepcich

Bylo nebylo, ve vesnici Zilo Sest slepych lidi. Jednoho dne jim ostatni vesniCané rekli:

,Poslyste, dnes je ve vesnici slon.”

Slepci netusili, jak takovy slon vypada. Rozhodli se vsak, Ze i kdyZ slona nemohou vidét, pljdou si na néj
alespon sahnout. VSichni se vydali tam, kde se slon nachazel. Kazdy z nich se slona dotkl.

“u X

,Myslim, Ze slon je strom,” Fekl prvni slepec, ktery se dotkl nohy slona.

LAle kdepak, je to lano,” pronesl druhy slepec, ktery se dotkl jeho ocasu.

,Jste oba vedle, je to zvife podobné hadu,” opacil treti slepec, ktery se dotkl chobotu.
,Je to velky roztaZeny véjirl” prohlasil Ctvrty slepec, ktery se dotkl ucha slona.

“u X

,Ne! Slon je presné jako zed’ mého domu,” Fekl paty slepec, ktery se dotkl bficha slona.

»Je to pevna roura,” uzavrel Sesty slepec, ktery se dotkl klu slona.

Zacali se kvUli slonovi hadat a kaZdy z nich trval na tom, Ze pravdu ma on. Své nazory prosazovali stale hlasité&ji
a hlasitéji, presvédceni o tom, Ze jejich pohled je ten spravny...

Pribéh o slonovi a slepcich vychazi ze staré sufijské basni¢ky Slepi muzi a slon, ktera ilustruje spor mezi
studenty rdznych duchovnich nauk o to, které u€eni je to pravé. Casto se bavi na zaklad& povrchnich dogmat,
aniz by Sli do hloubky k pravdé. Jindy se pravdy dotykaji, ale kdyz predkladaji své nazory, neuvédomuiji si, ze
ostatni mohou popisovat stejnou pravdu z jiného ahlu.

Ve skute¢nosti mame kazdy kousek skladanky celkového obrazu reality a mnoZstvi perspektiv, jejichz
prostfednictvim vnimame svét, ma svou hodnotu. Pribéh zde vyuZivame k dokresleni toho, jak se mizeme
pomoci sdileni a naslouchani vzajemné ucit Iépe porozumeét realité kolem nas a jak najit spolecné vychodisko
ke spolupréci. Dialog pfitom chapeme jako jeden ze zékladnich kamenU aktivniho ob&anstuvi.

Priloha 2.1 A 69

Vymyslete verzi pribéhu, kdy dojde mezi slepymi muZi k porozuméni. Co asi rikaji? Pribéh strucné sepiste
a doplnte véty do bublin.
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Pomucky
priloha 2.1 B - fotografie rozstfihana na nékolik ¢asti, flipchartovy papir, samolepici listecky post-its

Postup
1. Rozdélte Zaky do skupin podle poctu dil(i fotografie (pfi vyuziti pfilohy 2.1 B jde o 5 skupin).
Kazdé skupiné dejte jeden dil fotografie tak, aby ostatni Zaci dany dil nevidéli.

2. Vyzvéte Zaky, aby se ve skupiné zamysleli nad tim, co jejich obrazek predstavuje.
Zaci by méli nalézt spolecné stanovisko.

3. Nechte skupiny své stanovisko prezentovat.
Vyzvéte zaky, aby ostatnim ukazali sv(j obrazek a prezentovali ndzor na to, co obrazek vyjadruje.

4. Vyzvéte Zaky, at diskutuji nad celkovym obrazkem.
Reknéte 7akiim, at sloZi rozstfihany obrazek dohromady. Zeptejte se jich:
« Co si myslite, Ze je na obrazku?
Ponechte Zakiim ¢as na diskuzi. Neprozrazujte odpovéd.

5. Reflektujte zkuSenosti z této aktivity:
+ Popiste pribéh aktivity, co se délo v jednotlivych fazich?
+ Jak se vam darilo shodnout se na vyznamu obrazku pfri praci ve skupinach? Proc€ se to dafilo/nedafrilo?
Jak jste postupovali, abyste dosli ke shodé?
« Jak se vam darilo shodnout se na vyznamu v celé tridé?

6. Predstavte 7akim definici dialogu (viz rdmecek v aktivité Principy dialogu — 1. éast) a vyzvéte je, aby

shrnuli hlavni pfi€iny, které jim pomohly si porozumét.
Spole¢né pojmenujte principy dialogu.

7. Vytvorte s 7Zaky ,nékolikapatrovy dort dialogu®.
Nacrtnéte na flipchartovy papir obrys nékolikapatrového dortu. Zaneste do néj heslovité principy, o kterych
jste mluvili v pfedchozim bodé.
+ Zaklad dortu: Na ¢em dialog stavi? Z ¢eho vychazi?
+ DalSi vrstvy: Z Ceho jsou ukuchtény ostatni vrstvy? A co je tfeSnicka na dortu?

8. Nechte jednotlivé navrhy na ingredience dortu odsouhlasit vZdy celou skupinou.
PiSte je na samolepici listeCky, abyste s nimi pripadné mohli jeSté hybat.

71

Popis fotografie: fotografie byla pofizena v inoru 2014 ve vesnici Mswiswi v Tanzanii. Je na ni zobrazena mistni
Zena, ktera nabira vodu z vefejného vodovodu, a muz z Ceska, ktery vyuZiva mobilniho signalu k pfipojeni se
na internet. V dalce je Cast vesnice Mswiswi.

Autorka: Veronika Ambrozyova
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Principy dialogu - 2. éast s minu

Cile
« Zak analyzuje svUj projev a identifikuje prvky dialogu a jinych forem rozhovoru.
« Z&k uvede priklady, kdy je vhodné uZit dialog.

Shrnuti

Zaci v kratkych aktivitdch vyzkousi riizné typy rozhovoru. Nasledné hledaji ve svém projevu prvky dialogu,
pojmenovavaji i to, ¢im se jejich projev od dialogu liSi. Nova zjisténi dopisSi do dortu dialogu z prfedchozi aktivity.

Pomucky
kartiCky se zviraty (mlzZete vyuzit pFilohu 2.2 A), pfilohu 2.2 B, dort dialogu z aktivity 2.1, psaci potreby,
lepidlo

Postup
1. Nechte ka7dého 7aka vylosovat jednu kartiCku se zvifetem (pFiloha 2.2 A). Nasledné 7akim zadejte
instrukce:
« Chodte volné po tfid€, po zazvonéni/tlesknuti najdéte dvojici.
» Ve dvojici se shodnéte na tom, kterym zvifetem byste byli radéji a proc.
» Pfi nasledujicim zazvonéni/tlesknuti si ve dvojici vyménite kartiCky a dal korzujte po tridé.
Nechte probéhnout tfi kola.

2. Obmeénte instrukci.
Nyni maji Zaci za Ukol argumentovat, pro¢ prave jejich zvife by mélo ziskat posledni misto na Noemoveé arse.
Opét nékolikrat zopakujte.

3. Zadejte Zakim nové instrukce:
« Vytvorte dveé rady stojici proti sobé&, aby mél kazdy partnera do diskuze.
+ Kazda rada si vybere jedno spolec¢né zvire (tzn. zZe proti sobé budou stat napf. papousci a sloni).
+ Diskutujte o otazce: Pro€ myslite, ze by vaSe zvife bylo lepSim aktivnim obCanem?
Zahajte diskuzi. Po tfech minutach si fady vymeéni zvife a snazi se najit nové argumenty.

4. Uzavrete a reflektujte diskuzi. Zeptejte se 7aku:

+ Jak se vam diskutovalo? Zaznély n&jaké zajimavé argumenty, které vas nenapadly?
» Jaké zadani bylo pro vas nejlehci a kde naopak nastaly problémy?
» Kdy jste vedli dialog?

5. Vratte se k dortu dialogu z aktivity 2.1 Principy dialogu — 1. Cast

Zamyslete se s zaky:
» Jaké principy dialogu jste béhem aktivit pouZili?
* V Cem se vaSe komunikace od dialogu naopak liSila?

6. Rozdejte Zakum karti¢ky z pfilohy 2.2 B.

Vyzvéte je, at je vlepi do dortu dialogu ¢i jeho okoli, podle toho, kam patfi.
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7. Zjistéte od Zaku, co si mysli o nasledujicich bodech:
» Kdy a proc je dobré pouZit dialog? A kdy a pro€ se naopak nehodi?
« Jaka jsou Uskali ostré argumentace pri planovani a realizaci spole¢ného projektu?
Zamérte se na konkrétni priklady, vztahnéte otazky i na vas projekt.

Vyznam aktivity pro projeki:

Zaci jsou b&hem projektu vedeni k tomu, aby vyuZivali pfi komunikaci v tymu i s ostatnimi aktéry dialog.
Vychazime z toho, Ze spoluprace na projektu by méla byt spolecné dilo, ve kterém si kazdy najde svoji roli,
kde je dulezité si naslouchat a hledat spole¢na reseni. Na druhou stranu se Zaci v projektu setkaji i s tim,
Ze budou muset argumentovat, pro¢ délaji pravé tento projekt Ci proc je jejich projekt dobry pro komunitu.
V aktivité si na jednoduchych hrach vyzkousi rozdil mezi obéma komunikacnimi strategiemi. Aktivita vede
Zaky k tomu, aby si uvédomili, kdy je vhodné pouZzit dialog a pro jaké situace se dialog nehodi. Zaroven Zaci
pojmenuiji Gskali ostré argumentace. Aktivita navazuje na aktivitu 2.1 Principy dialogu — 1. ¢ast.

Zdroj:
Inspirovano aktivitou metody Filozofie pro déti: BUCKLEY, J. 2015. MySleni hrou, filozofie v pohybu.
Praha: Clovék v tisni, 0. p. s.
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Prilohu rozstrihejte a nechte zaky vliepovat karti¢ky do dortu dialogu z aktivity 2.1.

DIALOG JE: DIALOG NENi:

MYS SLON LISKA TYGR : PAPOUSEK
: : : : . ) g . . Chceme v rozhovoru vyhrat, ukazat, Zze mame
Cilem je najit spoleCnou rec.
pravdu.
Nasloucham druhé strané a ona nasloucha Nasloucham druhé strané, abych nasel trhliny
mné. SnaZzime se dojit ke shode. : vtom, corika.

SLIMAK CHAMELEON KOCKA VCELA ORANGUTAN

Naslouchanim si rozSifujeme Uhel pohledu.

o . L . - Rozhovor s druhou stranou mé utvrzuje v
Obé strany jsou otevrené tomu zmeénit svuj

............................................................................................................................................................................ pohled na véc. mém pohledu na véc.
: : . : . : © Zjistuji nové skutecnosti tim, Ze se ptam PresvadeLi o 4
KOBYLKA i  VEVERKA BIZON : VEPR . VLASTOVKA L 4 oteviram témata. . Presvédcuji ostatni o své pravdg.
Hledame zakladni shody. Naslciuchar’nvgruhe’ strané, abych naSel trhliny
: Hledame dilci rozdily.
SOVA : VELBLOUD : HAD /RALOK ZABA
: : : : VyJad[Unge skutecny.zajem o druhou stranu, Odporuji druhému, zesm&sfuji ho.
©  nezranujeme, neshazujeme.
: Predp?klyadame,vz% ka€<ily ma caftecnou , Predpokladame, Ze existuje spravna odpoveéd
: : odpovéd, spole¢né muzeme dojit k dobrému o I
: : : : : L Fedeni a jedinec, ktery ji zna.
KAPR DRAK . MEDVED VLK JELEN '
ZAJIC PAV LEV SYSEL OREL
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Sila reéi téla (45 minut)

Cile

« 7&k reflektuje, jak Fe¢ t&la ovliviiuje prib&h komunikace mezi lidmi.

Shrnuti

Zaci v ramci nékolika kratkych cviceni komunikuji beze slov. Vyzkousi si, jak na nas i na okoli plisobi postaveni
téla, co dokaze vyjadrit nasSe tvar a zda dokazi spolupracovat bez pouziti slov.

Pomucky

v posledni ¢asti aktivity jsou potrfeba cinské hilky ¢i Spejle

Postup

Aktivita Sila reci téla se sklada ze tri kratkych cviceni:

A) REC CHUZE
1. Vyzvéte 7aky, aby se pohybovali volné po mistnosti.
Reknéte jim, at jsou shrbeni, s hlavou sklonénou a zamracenym obli€ejem. Po jedné minuté je zastavte
a pozadejte, aby takto kazdy s nékym zahajil konverzaci.

2. Obménte zadani.
Reknéte 7ak(im, at se prochazeji po mistnosti zpfima, hlavu drzi nahote a ramena vzadu. Po jedné minuté
je zastavte a pozadejte, aby takto kazdy s nékym zahgjil konverzaci.

3. Zeptejte se 7aku:
« V ¢em byl rozdil? Zménilo se téma rozhovoru v prvnim a druhém pripadé? Co se na této aktivité
m(zeme naucit?
Re¢ téla je pro komunikaci zasadni a poloha téla méa vliv na nas pristup ke konverzaci.

B) REC TVARE
1. Rozdélte zaky do dvou fad Celem k sobé.
Mezi fadami nechte vzdalenost alespori 5 metrd.

2. Zadejte 7ak(im instrukce:
» Soustfedte se jen na svého partnera v protéjsi radeé.
+ Divejte se svému partnerovi do oc€i, dokud ucitel o¢ni kontakt neprerusi signalem.
+ Tvarte se béhem aktivity prirozené. Zkuste vyrazem tvare komunikovat se svym partnerem o tom,
zda s nim chcete, nebo nechcete mluvit.
* Nesmite promluvit.
Cca po 30 vtefinach preruste signalem aktivitu Zaku.

3. Vyzveéte 7aky k pohybu.
Vyzvéte nejdFive Zaky z Fady A, aby se pribliZili ke svym partnertim z fady B. Zaci se posunou, jen pokud
Citi, Ze jejich partnefi jsou otevreni spolecné komunikaci. Nasledné vyzvéte k pohybu i Zaky z Fady B.

4. Zopakujte akci jesté jednou. I

reflexe
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~ JAK MLUVIT BEZE SLOV?
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5. Zeptejte se 7aku:
« Jak jste se citili béhem této aktivity? ProC? Na zakladé Ceho jste byli ochotni se posunout blize k
vaSemu partnerovi? ProC se néktefi nepriblizili?
» Co vSsechno miZeme vycist z tvare druhého a co ostatni prectou z nasi tvare?

C) SOUHRA
1. Pozadejte Zaky, aby se rozdélili do dvojic.
Kazda dvojice dostane jednu jidelni halku.

2. Zadejte 7ak(im instrukce:
- Vasim tkolem je spole¢nymi silami udrZet halku mezi sebou.
» KaZzdy z dvojice smi pouZit pouze ukazovacek své ruky, hllky se mlzete dotykat jen na jejich koncich.
« Jakmile se vam podafi hllku udrzet, zkuste s ni pohybovat tak, aby vdam nespadia.
* Nesmite promluvit.

3. Obménte zadani.
Pokud zakiim hllka nepada na zem, vyzvéte je, aby se s ni pohybovali po tridé.

4. Zeptejte se 7aku:
« Jak jste dosahli toho, Ze vam hlilka nepadala na zem?
« Jak jste komunikovali se svym partnerem, kdyZ jste nemohli pouzivat fec?
+ Napada vas néjaka souvislost mezi touto hrou a spolupraci s ostatnimi?

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// -
« Kinezika — pohyby téla; jeji soucast gestika — posunky

» Mimika — tyka se obliCeje a jako jedina vyjadruje emoce (Stésti, neStésti, pfekvapeni, ocekavani)

* OCni kontakt

+ Haptika — dotykani se lidi kolem, fyzicky kontakt (hlazeni, libani, biti, drzeni se za ruce)

« Paralingvistika — styl verbalniho sdéleni (hlasitost Feci, ton, rychlost sdélovani, frazovani)

« Posturologie — postoj celého téla a jeho pohyby

 Proxemika — postoj pfi komunikaci, vzdalovani se a priblizovani, zachazeni s prostorem kolem sebe
» Chronemika — nakladani s Casem pfi neverbalni komunikaci

Vyznam aktivity pro projeki:

Komunikace je ¢asto tématem, které zaci zminuji jako jednu z hlavnich véci, kterou se chtéji v programu Active
Citizens naucit. Jeji podstatna €ast — schopnost vést dialog — se prolina témér celou metodikou. Neméli bychom
ale zapominat také na nonverbalni komunikaci, ktera je fizena nevédomou Casti nasi osobnosti a ovliviiuje
do velké miry to, jakym zplsobem druzi nase sdéleni vnimaji. Uvédomit si rec téla je praktické pro jakykoliv
druh jednani s druhymi.
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Zpé‘?‘né vazba s minuw

Cile
« Zak uvede priklady, pfi kterych je dobré pouzit zp&tnou vazbu.
« Zak vytvori pravidla pro uZivani zp&tné vazby v ramci tymu.

Shrnuti
Z&ci nejdrive v kratkém cviceni ohodnoti fungovani svych spoluzaki v tymu Active Citizens. Na zakladé tohoto

cviceni se zaméri na zpétnou vazbu. Proc je dobré ji pouZivat? Kdy se miZe hodit? A na co si dat pfi jejim
pouzivani pozor? V zavéru si zaci stanovi pravidla pro poskytovani zpétné vazby v ramci svého tymu.

Pomucky
flipchartovy papir, psaci potreby

Postup

1. Nechte Zaky zaujmout pozice ve dvou soustfednych kruzich.
Vyzvéte Zaky, aby vytvofili dva soustfedné kruhy, vnitfni i vnéjsi kruh musi byt sloZzen ze stejného poctu
Zak(, zaci k sobé stoji celem.

2. PoloZte 7&kiim otazku: Cim napoméahé tviij spoluzak k fungovani tymu Active Citizens?
Vysvétlete Zakiim, Ze aZ zadate pokyn, kruhy se rozto¢i — kazdy jinym smérem. Pri dalSim pokynu se zastavi
tak, aby kazdy Zak z vnitfniho kruhu mél naproti sobé jednoho Zaka z vnéjsiho kruhu. Ti dva si vySe poloZenou
otazku vzajemné zodpovi.

3. Zopakujte toceni kruh(l jesté dvakrat.
Z4ci tak budou mit moZnost posbirat o sobé& vice informaci a vyzkousi si dat zp&tnou vazbu vétsimu poctu
Zaku.

4. RoztocCte kruhy naposledy a obménite zadani.

Reknéte 7akam, at ve dvojicich sdileji, jak se citili v pFedchozich kolech. Co jim informace od druhych
pfinesla?

5. Vyzvéte zaky, at zdvizenim ruky naznaci narocnost:

* Bylo pro vas naro¢né hodnotit fungovani svého spoluzaka?
* Bylo narocné prijmout to, co vam fika spoluzak o vaSem fungovani?
(vysoko zdvizena ruka znaci ,vysoce narocné”, ruka u podlahy ,jednoduché®).

6. Vysvétlete Zakam, Ze si poskytovali zpétnou vazbu na své jednani. Ptejte se na jejich nazor:

* Proc se zpétna vazba pouziva?

 Prijakych prilezitostech byste ji mohli vyuZit béhem vasi spoluprace a prace na projektu?

Vysvétlete Zakiim, Ze zpétna vazba se pouZiva i v pripadech, kdy néco nefunguje. Cilem zpétné vazby mlze
byt dosahnout zmény chovani druhého ¢lovéka.
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7. Zjistéte, jak by podle 74kl méla zpétna vazba vypadat. Ptejte se:

» Kdyby vam chtél nékdo fici, Ze se mu nelibi, co délate — jak by to mél fici, aby vam to neublizilo?
(Napr. Adéla Casto vSem skace do reci, Honza nedava pozor a pak nevi, co ma délat.. Jak jim to ma
Anicka sdélit, aby se jich nedotkla?)

« Co vSechno by méla zpétna vazba zahrnovat?

8. Dohodnéte se na pravidlech, ktera budete pfi davani zpétné vazby uplatfiovat.
Pravidla sepiste. Vychazejte pritom z odpovédi zak(, vyuZit miZete i dopliiujicich informaci o zpétné vazbé.

Vyznam aktivity pro projekt:

Poskytovani zpétné vazby je narocna zaleZitost i pro zkusené facilitatory, smyslem aktivity je Zakam techniku
predstavit a podpofit je v jejim uZivani pfi praci na projektu. Cilem aktivity neni, aby Zaci odhalili vSechny
principy zpé&tné vazby, ale aby si sami definovali to, jakym zpUsobem s ni budou pracovat oni sami. Zak(im
mUiZete davat pravidelné prostor pro poskytovani zpétné vazby.

o ———mmmmm IR

Pomoci zpétné vazby se k Clovéku dostavaji informace, které mu pomohou vidét stejnou situaci o€ima jinych
lidi. Diky témto informacim se ¢lovék muiZe rozhodnout zménit své chovani — prizplsobi se — nebo se rozhodne

! své chovani neménit. PFi zpétné vazbé nemusime nutné dojit k zavéram, zpétna vazba miZe poskytnout pouze

prostor pro sdileni €i pfedani informaci (Reitmayerova, Broumova, 2007).

i Jak mdZe zpétna vazba vypadat? Je:

« Popisna — popisuje chovani druhého, nehodnoti ani neobvifiuje. Na druhou stranu mUZu vyjadrit svoje
emoce, které ve mné chovani druhého vyvolava.

» Konkrétni — vztahuje se k jedné situaci, negeneralizuje.

« Svobodné - ten, kdo zpétnou vazbu pfijima, se mliZze rozhodnout, zda zméni své chovani €i nikoliv.

« UZite€na -zaméruje se na chovani, které mize byt zménéno.

« Bezpecna - probiha v prostredi, kde se oba aktéfri citi bezpecné.

Priklad:
« Zpétna vazba je:
- ,Adélo, ted mluvi Tomas. KdyZ mluvite oba dva najednou, tak nerozumim ani jednomu.*
— ,Honzo, rusilo mé, kdyZ ses mé ptal na to, co mas délat. Potfebovala jsem se soustredit uz na dalsi Glohu
a nemohla jsem.”
» Zpétna vazba neni:
- ,Adélo, uz zase skaces nékomu do reci, to délas porad.”
— ,Honzo, v jednom kuse nedavas pozor. Porad rusis vsechny okolo sebe. Mél by ses nad svym chovanim
zamyslet.”
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Ndacvik dialogu a zpétné vazby s minu

Cile
« 74k pouzije dialog k tomu, aby dospé&l ke spole¢nému feseni.
« Z&k uzitim zp&tné vazby posoudi schopnost ostatnich vést dialog.

Shrnuti

Zaci v ivodnim cviceni vyjadFuji své potieby a preference pfi fungovani v tymu. Nasledné se rozdé&li do dvou
skupin — skupiny diskutujicich a skupiny pozorovatel(. Skupina diskutujicich hleda shodu na tom, jak by méla
vypadat povinna mira zapojeni ¢lenl tymu. Skupina pozorovatel(l sleduje diskutujici Zaky a poznamenava
si momenty dialogu. Pozorovatelé davaji v zavéru diskutujicim zpétnou vazbu na jejich schopnost vyuzit dialog
pro hledani spole¢ného reseni.

Pomucky
papirova lepici paska, psaci potreby, papiry, dort dialogu z aktivity 2.1 Principy dialogu

Postup

1. Pripravte hraci pole pro zahfivaci hru.
Udélejte ve tridé prostor, aby se Zaci béhem aktivity mohli volné pohybovat. Na zem lepici paskou vyznacte
délici Caru. Vysvétlete Zakiim, Ze pohybem na jednu nebo na druhou stranu budou vyjadrovat sv(j nazor.

2. Polozte 7ak(im postupné nasledujici otazky.
Rukou vZdy naznacte, na které strané hraci plochy je dana odpovéd:
» Vyhovuje vam o vécech premyslet spiSe: nahlas/potichu?
« KdyzZ si nevite rady, snazite se: vyresit problém sami / pozadate nékoho o pomoc?
+ Vadi vam, kdyZ se do spolecné prace nezapojuji vSichni? Ano/Ne.
» Pracujete radsi: ve skupiné/samostatné?
» Maji se vSichni na projektu angazovat stejnou mérou? Ano/Ne.

3. Vyberte 7aky pro nasledujici aktivitu.
Na zakladé posledni otazky vyzvéte (popfr. vyberte) tfi zaky, ktefi odpoveédéli ano, a tri Zaky, ktefi odpovédéli
ne, aby si sedli do kruhu na zem. Zbytek tridy si vezme psaci potreby a sedne si do kruhu okolo nich.

4. Zadejte 7akim nasleduijici instrukce:
« Vnitfni kruh: vyjasnéte si, jak si predstavujete miru zapojeni ¢len(i tymu do projektu. Existuje minimalni
a maximalni povinna mira zapojeni?
- Cilem je dojit ke spolecnému Feseni, jak bude zapojeni ¢lenll vypadat a jak bude probihat jejich
spoluprace.
— Na diskuzi maji Zaci deset minut (Zaky pribézné informujte o zbyvajicim case). Pokud uznate za
vhodné vyménit vnitfni a vnéjsi kruh, udélejte to.
— Vyzvéte Zaky, aby uvadéli konkrétni priklady toho, jak si spolupraci predstavuiji.
+ Vnéjsi kruh: zapisujte si momenty (konkrétni priklady), kdy Gc€astnici ve vnitfnim kruhu uZili prvky dialogu
a kdy se jim dialogu vyuzit nepodarilo. (Vyvéste ve tridé ,dort dialogu” z aktivity 2.1 Principy dialogu —
Zakim pom(Ze zaméfit pozornost na jednotlivé principy dialogu.)

5. Ukoncete diskuzi.
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6. Vyzvéte Zaky z vnitfniho kruhu, aby se vyjadrili:
« Kvysledku své prace — jak se vam dafrilo se shodnout? Co vam pomohlo? Co naopak nebylo ndpomocné?
« Kuziti dialogu — zaznamenali jste momenty, kdy jste uzili dialog? Kdy se tak stalo a s jakym vysledkem?

7. Zeptejte se 7aku z vnitfniho kruhu, zda chtéji slySet zpétnou vazbu od ostatnich na vyuZiti dialogu
v predchazejicim cviceni.
MUZete jim nabidnout nékolik moZnosti:
« Zaci dostanou vefejné zp&tnou vazbu jen na pfipady, kdy se dafilo uZit dialog.
« Za&ci dostanou vefejné zp&tnou vazbu na cely priibéh.
« Pokud néktery Zak nechce dostat zpétnou vazbu prede vSemi v celém kruhu, nabidnéte mu moznost
zpétné vazby mezi Ctyfma oc€ima.

8. Zeptejte se 7aku:
« Co si z této aktivity odnasite?
« Cojste se dozvédéli o ostatnich? (M(zete pripomenout i rozehfivaci aktivitu).
Prinos muzZe byt jiny pro Zaky z vnitfniho kruhu a pro Zaky z vné&jsiho kruhu.

Vyznam aktivity pro projekt:

Aktivita skryva nékolik rovin dlleZitych pro realizaci projektu. Zaci si jednak zvédomuji odlisnou potfebu
kazdého z nas pri spolupraci v tymu — kazdému muZe vyhovovat jiny styl prace, kazdy ma chut/moznosti se
zapojit jinou mé&rou. Zaci b&hem aktivity posiluji schopnost vést dialog, naslouchat si a prichazet na spole€na
feSeni. DuleZity je i moment nacviku poskytovani a prijimani zpétné vazby — Zaci se uci ocenit a konkrétné
pojmenovat, co se dafilo, uci se pojmenovat a prijmout i to, co se nedafrilo a dalo by se zlepsit. Komunikacnich
dovednostl, které Zaci v této aktivité procvicuji, vyuZiji béhem pripravy a realizace projektu.
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Sila otdzek (45 minut)

Cile

« 7&k definuje silné/plisobivé otazky a uvede jejich priklady.

« Z&k vysvétli, jakou roli ma formulace otazek na dalsi vyvoj situace.
« 74k popise, jak m(iZe jako tazatel ovliviiovat realitu.

Shrnuti

Z&ci se v aktivit& zamysleji nad silou otazek. V prvni &asti rozdéluji pfedem pfipravené otazky do dvou hromadek
podle toho, jestli v nich otazky vyvolavaly né&jakou odezvu nebo ne. Zaci se zamysleji nad roli tazatele a nad
tim, jak mUZe tazatel ovliviiovat dalsi vyvoj rozhovoru, a tim i realitu.

Pomucky
flipchart, psaci potreby, priloha 2.6 Aa 2.6 B

Postup
1. Zadejte 7akUm instrukce a vyzvéte je k dvodni aktivité:
» Kazdy dostanete 1-2 karticky s otazkou. (Karti¢ky najdete v priloze 2.6 A.)
+ Chodte volné po tridé a najdéte si nékoho do dvojice, komu poloZite svoji otazku a zodpovite tu jeho.
Nasledné vyhledejte nékoho jiného.
» Postupné se pokuste zodpovédét 7 rliznych otazek (otazky jsou oznaceny cisly).
Na aktivitu nechte Zakiim 10 minut.

2. Vyzvéte 7aky, at se rozdéli do skupin.
Skupiny se rozdéli tak, aby kazda méla ucelenou sadu otazek, tj. kazda skupina bude mit otazky 1-8 (z

prilohy 2.6 A).

3. Reknéte 7akiim, af rozdé&li otazky na plsobivé/silné otazky a otazky, které nevnimaiji plisobivé.
Zadejte jim nasledujici instrukce:
» Najednu hromadu dejte otazky, které na vas zaputsobily, vyvolaly ve vas néjakou reakci (napf. zamysleni,
radost, smutek...). Na druhou takové otazky, které ve vas nerezonovaly.
» Nad rozdélenim otazek vedte dialog a dojdéte ve skupiné ke spole¢nému reseni.
Na vypracovani nechte Zakim 10-15 minut.

4. Prohlédnéte si spolecné, jak jednotlivé skupiny pristoupily k feSeni. Ptejte se Zaku:
» Proc jste rozdélili otazky pravé takto? Jaké reakce ve vas otazky vyvolaly?
* Polozil vam nékdo v posledni dobé otazku, ktera vas vedla k zamysleni?

5. Zamyslete se nad roli tazatele.
Jak mlzZe tazatel svymi otazkami ovlivnit svého posluchace? Odpovédi Zakl zapisujte na flipchart. Aktivitu
mUZete ukoncit reflexi (pokracujte bodem 6 a 7) i aktivitu rozsifit o sehrani scének (viz mozné rozsireni).

A

reflexe

83
,~Jazyky maji velkou moc. Jazyk neslouZi jen k popisu reality. Jazyk vytvari realitu, kterou popisuje.“ Desmond Tutu

6. Predstavte Zakim tabulku s otdzkami soudce a tvlrce z pfilohy 2.6 B.
Zeptejte se 7aku:
« Co tabulka predstavuje? Jaky vidite rozdil mezi otazkami soudce a tvirce?
« Jaké pocity a reakce by ve vas vyvolala sada otazek v prvnim sloupci? Jaké sada ve druhém sloupci?
« Které z otazek by pomohly situaci Iépe FeSit? Proc?

7. Vyzvéte zaky, aby metodou volného psani napsali zamySleni na téma ,jak mGZu jako tazatel ovliviiovat

Jazyk urcCuje realitu, stejné tak otazky. Formulaci otazky urCujeme dalSi vyvoj situace/rozhovoru. Kdyz své
otazky pokladame, mizZeme zaujmout pozici soudce, ktery hodnoti a pta se po problému, nebo pozici tvirce,
ktery zjiStuje, objevuje a hleda reSeni. Upozornéte zaky, Ze nékteré otazky sméruji k nim samym. Vysvétlete jim,
Ze otazky neklademe pouze jinym lidem, ale také sami sobé. | tyto vnitFni otazky nas ovliviuji.

MOZNE ROZSIRENI:
Otazky soudce a tvlrce je mozné Zakiim pfiblizit i sehranim scének k jednotlivym typlm otazek.

1. Rozdélte zaky do menSich skupin (cca po 4 lidech) a zadejte jim nasledujici instrukce:
« Vyberte si jednu dvojici otazek z prilohy 2.6 B (napt. Ci je to vina? X Co se stalo?).
+ Pripravte si dvé kratké scénky. V prvni scénce vyuZijete prvni otazku, ve druhé scénce druhou.
+ Scénka bude pokazdé vychazet ze stejné situace, ale bude mit odliSny vyvoj podle pouZité otazky.
(Priklad: Z&aci budou vymyslet scénky na otazky — Ci je to vina? X Co se stalo? V prvni scénce sehraji, jak
si déti v pokoji hraji s miCem a rozbiji okno. Do pokoje najednou vejde rodic¢, diva se na rozbité okno a pta

se: ,Ci je to vina?“ Zaci pokra&uji ve scénce rozhovorem mezi rodi¢em a détmi. Ve druhé scénce zacne dgj
stejné, rodiC se pak ale zepta: ,Co se stalo?“ Zaci dohraji scénku v reakci na tuto otazku.)

. Prehrajte scénky.
Reknéte zak(m, aby pfed prehranim scénky prozradili ostatnim, jakou dvojici otézek si vybrali. Otazky
zapiste na flipchart do dvou sloupctl.

. Reflektujte scénky a otazky soudce a tvlrce.
VyuZzijte reflexi v nerozSirené verzi aktivity (bod 6 a 7).

Vyznam aktivity pro projekt:

Aktivita stavi na jedné z premis konstruktivistického pfistupu v pedagogice: ,Samotny jazyk, ktery pouzivame,
ma velkou moc. Nepopisuje jen realitu, ale také ji vytvari.“ Uvédomime-li si, Ze rtizné formulované otazky mohou
prinaset odlisné reakce, miizeme s nimi |épe zachazet. Otazky maji velkou moc, jejich formulaci si mizZzeme
otevirat, Ci uzavirat cestu pro dalsi komunikaci. Smyslem této aktivity je naucit se pfistupovat k dotazovani
jako k nastroji mozné zmény. Aktivita pomaha uvédomit si silu pozitivniho kladeni otazek — at jiz ve vztahu
k sob& samému ¢i k druhym. Uvédomit si souvislost mezi jazykem, ktery uzivame, a realitou, kterou Zijeme,
neni dlilezité jen pro projekt, ale i nas Zivot. Na tomto pristupu stavi i pfistup oceriujiciho zjistovani v nasledujici
aktivité.
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Co je ocenujici zjist'ovani? s minuy

Navod:
Rozstfihejte ramecek na jednotlivé otazky. Kazdému zakovi dejte jednu aZz dvé otazky. Pracujte vzdy s celymi
sadami otazek (ij. v pfipadé, Ze mate ve tfidé 15 Zakd, vytisknéte dvé sady: jeden Zak dostane dvé karticky Cile
a ostatni Zaci po jedné kartiCce). « Zak shrne rozdil mezi pfistupem oceniujiciho zjistovani a pristupem feseni problém.
« Zak posoudi pfinosy oceiujiciho zjistovani.
. 1. ProC se nékdy lidé chovaji nespravedlivé? : Shrauti
, ................................................................................................................................................................... Zéci se na zakladé textu Viiji do roli 2ékCI zakladni ékolyjedné obce. Pomoci dvou sad otazek se snazi vaeéit
: 2. Pro€ se chovas tak divné? situaci, se kterou si nevi rady ani starosta obce. Nasledné Zaci reflektuji, jak jim ktera sada otazek pomohla
: v hledani feseni. Sady otazek vychazi z pristupu ,Feseni problém(“ a pFistupu ,,oceriujiciho zjistovani“ — ucitel
.................................................... S o 3ky s temito pistupy seznami. V zaveru aktivity Zaci vyugiif pfistup ocefiujiciho zjistovani k prozkoumani
3. Co bys potfeboval/a, abys Iépe porozumél/a tomu, co se déje v obci? situace, kterou pravé v ramci skupiny Active Citizens Fesi.
: 4. Jak se ti povedlo byt tak dobry/dobrawv ............ ? (Doplfi podle toho, s kym mluvis. MlzZe se jednat Pomilicky
o vysledky v ramci Skolni akce, sportovni vysledky ¢i tvlirci ¢innosti — napf. matematicka olympiada, : flipchart, prilohy 2.7 A a 2.7 B (pro kazdou skupinu zak(i)
basketbalovy turnaj, pfesné sestaveni modelu...) Jak jsi to dokazal/a? :
5. Podle ¢eho poznas kamarada? : Pos’rup
............................................................................................................................................................................ 1. Prectéte 2ékl‘:|m nahlas text o obci Podhorska.
6. Pro¢ neexistuje krmeni pro kocky s prichuti mysi? Reknéte 7zakiim, Ze se podivate na to, jak fesit situace, které mohou pFi praci na projektu vzniknout.

Vysvétlete jim, Ze si to vyzkousite na prikladu z jedné obce. Prectéte jim text z pFilohy 2.7 A.

7. Co délaji tvi sourozenci/rodice? 2. Rozdélte 7aky do skupin po péti a nechte je zpracovat prvni sadu otazek z pfilohy 2.7 B.
: Dejte jim k dispozici i pFilohu 2.7 A Reknéte Zakiim, Ze pravé oni se chystaji pomoci starostovi Fesit problém
s odpady. Vyzvéte je, at na zakladé otazek zkusi vymyslet feSeni. Na zpracovani Zakiim nechte 10 minut.

. ................................................................................................................................................................... 3. Rozdejte 7a4k(im druhou sadu otazek z Dﬁ|0hv 2.7 B.
x ’ Vyzvéte je, aby se na situaci v obci zkusili podivat jesté jednou pomoci nové sady otazek. Na vypracovani
. jim dejte 7 minut. Nechte zaky sdilet nékolik navrha reseni.
SOUDCE TVURCE x

4. Prozkoumeijte s 7aky obé sady otazek.
Vyzvéte Zaky, at se prihlasi ti, kterym vyhovovala vice prvni sada otazek, nasledné ti, kterym druha. Na

...........................................................................................................................................................................

. Cije to vina? Co se stalo? flipchart nakreslete dva sloupce k jednotlivym sadam. Zaznamenejte odpovédi Zak( na dané otazky:
e s « V &em jim dané sada pfi Feseni pomohla?
: © Co se mi uz podafilo? S jakym vysledkem budu ~: * V Cem vidi pfinosy druhe sady?

spokojeny/a? : Vyzvéte Zaky, aby shrnuli rozdil mezi obéma sadami.
5. Predstavte Zakim pfristup reseni problém( a pristup ocenujiciho zjistovani (viz ramecek).
: : : Vysvétlete zakiim nazev ,ocenujici zjistovani“ a predstavte jim oba pristupy, které ndam pomahaji resit
PP PP PP PP slozité situace — z ¢eho vychazi a jaké otazky se s nimi poji.
: : : « Nechte Zaky priradit sady otazek k danym pfistuptm.

ProC jste tak nechapavi? Cemu uz rozumite? Jak na to muzeme navazat? - Vyzvéte 7aky, zda by chtéli do flipchartu doplnit jesté n&jaké prinosy a pripadné tskali obou pFistupti.
L L Jaké jsou silné stranky ¢len(l tymu? Jak mézu tym 6. Zadejte Zakum ,problém* k feSeni, se kterym se potykate ve vasi skupiné.
Pro€ mam ten nejhorsi tym? . : P P SP . P . ) . . . .
: : motivovat? : Pokud vas nic nenapada, muZete Zakum zadat nasledujici situaci: ¢lenové skupiny Active Citizens béhem
................................................................................. ................................................................................. roku Skupinu opougti_jak zabranit tomU, aby nedoslo k dalsimu odlivu élenfj?
Pro& u nas v obei nic nefunguje? Co potFebujeme, aby v obci fungovalo? : + Vyzvéte zaky, at se nad danym problémem samostatné zamysli z hlediska ocenujiciho zjiStovani. Nechte

Zaky sdilet ve skupinach, k ¢emu dospéli.

...........................................................................................................................................................................

B T L L L T T T I s
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7. Zeptejte se 7aku:

* Co pro né bylo nové?

Jaka zakladni pravidla pro reSeni komplikovanych situaci si odnaseji?
Proc je dulezité ptat se na to, co se dafri?

Vyznam aktivity pro projekt:

Zaci se dfive nebo pozd&ji v ramci projektu dostanou do situaci, kdy bude tfeba Fesit n&jaky problém.
Aby se k nému mohli postavit Celem, je tfeba ukazat jim cesty, jak k takovym situacim pristupovat a jak je mozné
je zvladnout/vyresit. Aktivita na praktické ukazce predstavuje dva moZné zplsoby reseni komplikovanych
situaci — pristup reseni problémd a pfistup oceriujiciho zjistovani. Aktivita nabizi zakiim zaZzit si prinosy obou
postupll a umoZniuje jim pochopit, pro€ je dllezité divat se nejen na problémy, ale i na to, co se dafi. Tuto
praktickou dovednost mohou vyuzit v kterékoliv situaci béhem prace na projektu, ale i pfi zkoumani komunity,
ve které ziji.

Casto se dostavame do situaci, které od nas vyZaduji n&jaky zasah a hledani spravného fedeni. V aktivité
priblizujeme dva mozné pristupy, jak se k takovym situacim postavit. Pfistup reseni problém( nazird na danou
situaci jako na problém, ktery je potreba resit. Hleda priciny problému a dlvody, pro¢ néco nefunguje, proc
to nejde. Pristup ocenujiciho zjiStovani (Appreciative Inquiry) se soustfedi na potencial, ktery dana situace
nabizi, na silné stranky, na kterych Ize stavét. Pta se, co uz funguje, co Ize vyuZit pro feSeni dané situace,
pripadné jak funkéni strategii vyuZit i jinde. Hlavni vychodiska ocenujiciho zjistovani jsou:

1. Nejlépe se poucime z toho, co funguje.

2. Odpovédnost za ocenéni Uspéch(, kterych jsme v minulosti dosahli, neseme my sami.

3. To, na co se soustfedime, se stava realitou, kterou vytvarime.

Hledat reSeni je moZzné na zakladé obou pfistupl. Oceriujici zjiStovani je méné pouzivanou alternativou,
ktera nabizi vidét situaci z jiného (pozitivnéjSiho) uhlu pohledu, otevfit se zméné a vidét nové pfilezitosti.
V nésledujicich sloupcich jsou nastinény kroky jednotlivych pfistupd.

Pristup reSeni problému Pristup ocenujiciho zjiStovani
1. ldentifikace problému = V ¢em je problém? 1. Ocenovani toho nejlepsiho v soucasnosti
= Co se nam dari/funguje?

2. Analyza pficin = Co je pricinou problému? . Predstavovani toho, co by mohlo byt

= Jak by to idealné vypadalo?

3. Analyza mozZnych feSeni = Jak miZeme
problém resit? Jaké mame moznosti?

. Dialog o tom, co by mélo byt
= Jaké mame moznosti naplnit svij sen

4. Planovani akce = Jak to udélame? 4. Planovani toho, co bude = Jak to udélame?
Predpoklad: organizace je problém, ktery se musi Predpoklad: organizace je zahadou, ktera se musi

resit. pochopit a prijmout.
Zadni dvere: hledam, proc€ to nejde. Predni dvere: hledam cestu, aby to Slo.
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Obec Podhorskd a rreseni problému s odpady

V obci Podhorska resi uz nékolik let problémy s odpady. Nemaji to viibec jednoduché — obec leZi ve svahu
a popelarské vozy se nedostanou ke vS§em domim. Proto starosta obce zfidil velkoobjemové kontejnery
na dostupnych mistech — jsou urCeny pro obyvatele, ke kterym se popelarfska auta nemohou dostat. Tito
obyvatelé plati stejné poplatky jako ostatni, ktefi maji své popelnice u dom(. Zda se, Ze feSeni by mohlo byt
funk&ni — bohuZel neni. Do velkoobjemovych kontejnerd vyhazuji tajné odpad i lidé, ktefi maji své popelnice.
Délaji to pravdépodobné proto, Ze maji odpadu moc. Starosta proto rozmistil po obci kontejnery na tridény
odpad. Sliboval si od toho, Ze lidé budou tfidit vice a problém s prebytkem odpadl se vyresi. Tridit odpad
pro obyvatele neni finan¢né narocné — za kontejnery na tridény odpad plati obec. Pfesto ani toto reSeni
nefunguje. Kontejnery na tridény odpad jsou poloprazdné, ale okolo velkoobjemovych kontejnertl se vali
papirové krabice, plastové lahve i napojové kartony.

Zaci z mistni $koly slyseli doma rodice, jak si o pFeplné&nych popelnicich povidaji. Zagali si viimat, jak je obec
plna odpadu. Zvlast kdyz za¢ne foukat, jsou odpadky vSude v ulicich, prikopech u cest i na hristi, kam déti chodi
hrat fotbal. Takhle to nejde, Fekli si. Svolali kamarady a premysSleli nad tim, co by se dalo udélat, jak situaci
s odpady v obci vyresit.
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...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

SADA OTAZEK 1

SADA OTAZEK 2

kKapitdnsky denik

Cely tyden aktivné naslouchej lidem okolo (neprosazuj jen to, co chces ty sam/sama, zjistuj také potreby
druhého, zajimej se o to, co si druzi mysli). Jak se ti to darilo? Co ses diky tomu o druhych dozvédél/a?

V Cem bys ocenil/a sam/sama sebe, své kamarady a svou obec? Vymysli alespoi 5 ocenéni.

©
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&
,Cokoli se prihodi Zemi, pfihodi se i syniim Zemé. Clovék neutkal sit Zivota; je v ni pouze vidknem. Cokoli provede q 2 e
této siti, provede zaroveri i sobé.“ Seattle, nacelnik kmene Duwamishil, Severni Amerika

Komunita — My spolecCné
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Ve treti fazi Zaci zaméruji svou pozornost na SirSi spoleCenstvi (komunitu), jehoz jsou soucasti, a propojuji s
timto tématem dosavadni poznatky a dovednosti. Zaci zkoumaji jak pojem samotny, tak komunitu, ve které
Ziji (Ci ve které se nachazi jejich Skola) — uci se porozumét tomu, Ze do svéta kolem nas miZeme vstupovat a
ovliviiovat jeho fungovani Ci usilovat o zménu. Prijmout odpovédnost za podobu svéta kolem nas je jednim z
hlavnich predpokladd aktivniho obcanstvi.

Co je to komunita?

Slovo komunita se nejbéznéji pouziva pro oznaceni skupiny, jez sdili geografickou lokalitu a jeji zajem o ni.
Rovnéz muZe oznacCovat skupinu lidi, ktefi sdileji soubor hodnot a zajmd.

Soubor sdilenych hodnot a zajmG mdZe tvorit napr.:

» zaméstnani — napriklad profesni asociace, odbory, neformalni komunity praxe;

« sdilena nabozenska vira;

« lidé s tymzZ etnickym plvodem;

« lidé téhoz pohlavi a/nebo sexualni orientace;

« zajem o volnocCasové aktivity — sport, hudba;

« snaha o plsobeni na konkrétni zalezitosti, napr. zména klimatu, prava déti, rovnost Zen atd.

Clenstvi v n&kterych komunitach je volitelné & imysIné, coz znamena, Ze jejich €lenové museli provést védomé
rozhodnuti stat se ¢leny této komunity. Ostatni komunity jsou definovany okolnostmi a historicky.

Clovék miiZe patfit do n&kolika rtiznych komunit, kdy kazda z nich mé silny vliv na hodnoty a volby, pro které se
dany jedinec rozhoduje. V tomto ohledu je koncept komunity také nékdy klicem k pochopeni identity Clovéka.
Komunity mohou byt relativné malé a mivaji soustfedéné zajmy (napr. pracovisté), v soucasnosti mohou ale
nabyvat i svétovych rozmér(i. Diky masové globalni komunikaci a zvySené vzajemné zavislosti nabiraji nékteré
komunity na velikosti a neomezuji se geografickymi hranicemi (napr. nabozenské skupiny, environmentalni hnuti,
youtuberi). V tomto pripadé mohou byt zajmy nejasné, nékdy protichlidné a chovani skupin nekonzistentni.

Je pravdépodobné, Ze Clen lokalni komunity je soucasné ¢lenem nékteré z globalnich zajmovych komunit.

Co je to aktivni ob¢anstvi?

Obcané jsou prisludnici organizovaného statu ¢i zemé. Jejich obCanstvi popisuje jejich status a nepfimo i prava
(napf. vlastnit cestovni pas) a povinnosti (napf. platit dané), které ve vztahu ke své zemi maji. Aktivni ob¢ané
jsou lidé, ktefi dohlédnou za tyto zakladni pravni povinnosti a dale se dobrovolné zapojuji do aktivit, které
né&jakym zplsobem ovliviiuji verejny Zivot v jejich lokalité ¢i komunitach. To se déje prostrednictvim obcanskych
organizaci (obCané vyuzivaji své svobody, aby se spojili — obvykle za G€elem dosaZeni socialni zmény ve své
lokalité) ¢i statnich a neziskovych organizaci (vztah k viadnoucim silam ¢i subjektlim s rozhodovaci pravomoci
v ramci dané komunity). Aktivni obané mohou jednat i neorganizované.

Co je to globdini ob¢anstvi?

Tak jako jsou lidé ob¢any svych statll ¢i zemi, jsou rovnéz soucasti globalniho spolecenstvi, u néhoz dochazi
ke stalému rlstu vzajemné zavislosti prostfednictvim obchodu, politiky a interkulturni vymény, k niz dochazi
diky masové komunikaci. V béZném Zivoté globalni komunity existuje mnoho sdilenych problém(, jeZ vyZaduiji
spole¢né kroky, jakoZ i mezinarodni politickou Gc¢ast. Skrz zapojeni aktivnich ob¢an( do lokalnich aktivit roste
jejich potencial zapojit se do Zivota globalni komunity. Podobné to plati i obracené — ,pfijeti“ globalniho
obc¢anstvi mGzZe mit vliv na rozhodnuti a zplsob, jakym pojimame lokalni komunitni akci.

Globalni obcané jsou ti, ktefi chapou vzajemnou provazanost své komunity s komunitami jinde ve svété
a ktefi se zapojuji do aktivit, jejichz vystupy maji pozitivni dopad, presahujici hranice vlastni zemé ¢i vnaseji
globalni perspektivu do aktivit v misté, kde Ziji. Vystupy aktivit pritom vztahuji k dosaZzeni globalnich hodnot
(napf. spravedIinost, mir, trvala udrzitelnost...).
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Znam svoji komunitu
a zjistil jsem, co potrebuje.

Vim, jakému tématu se v nasem
spoleCensky prospésSném projektu
budeme vénovat.

Chapu, Ze déni u nas
v obci souvisi s dénim
v jinych Castech svéta.

Vim, Ze pri tom musim
myslet i na potreby cilové
skupiny.

Vim, co je komunita.
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Komunita - co to znamend s minu

Cile

« 74k definuje pojem komunita a pojmenuje riizné moznosti jejiho vymezeni.
« Z4ak zhodnoti, jaké prinosy a Gskali €lenstvi v komunité pFinasi.

« Z&k najde vztahy mezi komunitami na lokalni a globalni Grovni.

« Zak pojmenuje komunity, jichZ se citi byt sougasti.

Shrnuti

Zaci skrz svUj vytvarny projev zkoumaji pojem komunita. Poté spole¢né pojmenuji jeji charakteristické rysy.
S pomoci ucitele zjistuji, Ze se na komunitu mizeme divat z rliznych thl( pohledu (na zakladé geografického
hlediska, z&jmu &i identity) a Ze komunity existuji jak na lokalni Grovni, tak v mezindrodnim méritku. Zaci
pojmenuji, jakych komunit jsou soucasti.

Pomucky
flipchart, samolepici liste¢ky (post-its), psaci potreby, pFiloha 3.1

Postup

1. Objasnéte si pojem komunita.
Vyzvéte Zaky, at vam nazna&i zvednutim ruky, jestli se se slovem komunita jiZ setkali. Cim vy3e ruku zvednou,
tim Iépe pojem znaji. Nechte Zaky vzajemné si vysvétlit, co pojem znamena. Doplite jejich definice —
prirovnejte komunitu k pojmu spolec¢enstvi a uvedte priklady komunit (mlzete vyuZit priklad( z pFilohy 3.1).

2. Nechte Zaky nakreslit komunitu (spolecenstvi), ktera je jim blizka.
Jak si ji zaci predstavu;ji? Kdo ji tvori? K ¢emu slouZi? Jak funguje? Na vypracovani dejte Zakiim 5 minut.

3. Sdilejte, k Eemu jste dospéli.
Vyzvéte Zaky, at kratce okomentuji svlj vytvor. Zkuste dojit k charakteristikdm komunity, ty zapiste na
flipchart. Dotknout se mlzete jak otazek uvedenych v bodé 2, tak stinnych a silnych stranek komunity.

4. Shrite Zakam, co komunita znamena a jak na ni miZeme nahliZet.
Vychazejte z toho, s ¢im pfisli samotni Zaci.

"IV (z latiny: communitas, ,spolecenstvi, spolecnost®)

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// -

1. SpolecCenstvi, kolektiv vyznacujici se tésnymi vnitfnimi pouty, silnou soudrznosti (védomi sounaleZitosti,
spole¢ny cil), pocitem solidarity vici vnéjsimu svétu, i kdyZ nevylu€uje vnitfni napéti.

reflexe
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5. Vysvétlete 7zak(m svUj vyklad na prikladu konkrétni komunity.
Nacrtnéte na flipchart Zakiim tabulku 3.1 a na jednom pfrikladu vysvétlete, jak Ize komunitu chapat (napf.
komunita ustavena na zakladé zajmu o fotbal: Hraje$ fotbal za mistni klub a zaroven jsi soucasti fanklubu
Slovanu Liberec v narodni lize, mezistatni zapasy si nenechas ujit a hodné spolecného mas s ostatnimi
fanousky Arsenalu, celosvétové patfis k tém, co si nenechaji ujit MS ve fotbale.)

6. Prozkoumejte a zarad'te do tabulky i dalSi typy komunit.
Projdéte s Zaky pfilohu 3.1 a nechte je zarazovat priklady jednotlivych komunit do tabulky 3.1.

7. Nechte Zaky pojmenovat komunity, kterych se citi byt soucasti.
Vyzvéte zaky, aby kazdy z nich napsal na samolepici papirek komunitu, které je souc¢asti, a s odivodnénim
ji vlepil do prislusného mista v tabulce 3.1.

8. Zeptejte se 7aku:
« Cim se vase komunita vyznacuje?
« Jaké prinosy a uskali prinasi ¢lenstvi v komunitach?

Tabulka 3.1

Hledisko/méritko

Camy

Domluvte se s zaky, Ze pro potreby vaSeho Skolniho projektu budete pracovat s geografickym vymezenim
komunity. Vas projekt by mél napomoci obyvateltim vasi obce €i rozvoji vasi obce.

Vyznam aktivity pro projeki:

Komunita v sobé ukryva dllezity vyznam — jedna se o spole¢enstvi lidi se silnymi vnitfnimi pouty a soudrznosti
ustavené v idedlnim pripadé na zakladé dobrovolnosti. V tomto smyslu je pojem pouZivan v celé metodice.
Aktivita ma prispét nejen k porozuméni pojmu jako takovému, ale prfedevsim hodnotam, které se s nim poji,
a pomoci zakim definovat komunitu, na kterou se v projektu zaméri.

2. Spole¢né uZivana obecni plida, spole¢ny majetek. (Malina, 2009)

| Vysvétlete:
!« Ze komunitu mdZeme chapat ze tif hledisek:
a) Z hlediska geografického — komunita jako skupina lidi zijicich ve stejném misté&; Ci jako misto, kde tito lidé
Ziji (pr. obyvatelé mésta Kaplice; i mésto Kaplice).
b) Z hlediska zajml — komunita jako skupina lidi se spole¢nymi zajmy, zkuSenostmi, cili a hodnotami
(pf. youtubefi, fotbalisté).
¢) Z hlediska podobnosti Ci identity — komunita jako skupina lidi se stejnou identitou (kulturni, etnickou,
sexualni..) €i jinou podobnosti (napf. kfestané, vegetariani).
» Ze komunity existuji jak na lokalni trovni, tak v mezinarodnim meritku.
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Mistni fotbalovy tym
(hraji za mistni tym)

Sousedé v misté bydlisté
(zapojuji se do mistniho déni)

Skautsky oddil
(chodim do skautského oddilu
v obci)

Vietnamska komunita

v dané obci

(mam vietnamské koreny

— stejné jako nékolik dalSich lidi
v mé obci)

Farnost/sbor (sdruzuje krfestany

na urcitém uzemi)
(jsem vérici a chodim na
bohosluzby v nasi obci)

Cyklisticky oddil
(jsem Clenem cyklistického
oddilu)

Skupina vegetariant v obci

v obci)

Mistni youtubef¥i
(vytvarim videa pro moje blizké
okoli)

Fanklub fotbalového
narodniho tymu
(fandim Sparté)

Obyvatelé CR
(zajimam se o to,
co se v CR dégje)

Cesky skauting
(Fidim se stejnymi zasadami

© jako ostatni oddily v CR)

© Vietnamska komunita v €R

(mam vietnamské koreny,

zapojuji se do organizace akci  :
: pro vietnamskou komunitu v CR, :

podporuji zaClenovani starSich

Vietnamcti do eské spole€nosti) :

K¥estané Zijici v CR
(jsem vérici a znam hlavni

pFedstavitele cirkve v CR a jejich

nazory, komentuji déni)

Cyklisté v CR
(pravidelné vyuzivam kolo
k dopraveé do Skoly/prace a

zapojuji se do komentovani
: vystavby cyklotras v CR)

© Vegetariani Zijici v CR
(zaloZi vegetarianskou restauraci :

(vytvarim recepty na
vegetarianska jidla, Sifim osvétu
po CR)

Cesti youtubef¥i

(sleduji videa ¢eskych youtuberd,
vytvarim videa, ktera sleduji i lidé :

mimo mou obec)

Fanousci fotbalu
po celém svété
(sleduji Evropskou ligu UEFA)

.............................................................................................................................................................................

Evropané
(zajima mé, i co se déje za
hranicemi a jaka je moje role)

.............................................................................................................................................................................

Svétové skautské hnuti
(sdilim stejné hodnoty
se skauty po celém svété)

Lidé s vietnamskym plivodem
(hlasim se k vietnamské
narodnosti)

.............................................................................................................................................................................

Krestané ve svété
(jsem veérici a slavim krestanské

svatky a verim ve stejné hodnoty
jako krestané na celém svéte) :

.............................................................................................................................................................................

Cyklisté ve svété
(jsem cyklista a podporuji
myslenku rozvoje cyklistiky i

jinde ve svété)

e e b e e e e et e e e e e e e e s e e e e s e e e e e e eeeeeeeeae e et es e eeeeeeeeeeeeeaeseses e e e eeeeeeeseeeseseeeeetetetseeeetoaes et eeteeetateroaesesese st ee e ettt eroaoseseaeteee s ar

Vegetariani ve svété

(pfi svych cestach do zahranici
navstévuji vegetarianské
restaurace, zajimam se

0 svétové trendy ve
vegetarianském stravovani)

.............................................................................................................................................................................

Youtubefi ve svété

(inspiruji se zahranicnimi
youtubery, jedu na mezinarodni
setkani)
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Mapovdni komunity x5 minuy

Cile

Zak popise komunitu, ve které se nachazi $kola, a identifikuje klicova mista komunity.
Zak zhodnoti a zdiivodni sv(jj vztah ke klicovym mistdm.
Zak registruje r(izné nazory na klicova mista ve své komunité.

Shrnuti

Zaci b&hem aktivity vytvori mapu mistni komunity, do které vyznaci mista, ktera jsou pro komunitu dleZita.
Do mapy zaznamenavaji i to, jak oni sami mista vnimaji a jaky k nim maji vztah. Na zavér probiha reflexe, béhem
které Zaci vyvozuiji, pro¢ rlzni lidé vnimaji stejna mista odlisné.

p

omticky

velké archy papiru, vytisténé mapy obce, samolepici listeCky (post-its), barevné pastelky a fixy

p
1.

ostup
Seznamte Zaky s tématem hodiny a vymezte si, jak velké komunité se budete vénovat.

NavaZte na predchozi aktivitu a Feknéte Zaklim, Ze se budete dnes vénovat mistni komunité, tj. vasi komunité,
ve které se nachazi Skola, a spole¢né ji prozkoumate. V mensSich obcich se miZete soustfedit na celou
obec, ve vétsich méstech se miZete zamérit na Ctvrt, ve které vase skola stoji.

Vyzvéte Zaky, aby uvedli mista, ktera jsou pro komunitu dlleZita (mUZe se jednat o instituce, obchody, mista

Rozdélte Zaky do skupin po cca 5 Zacich. Kazda skupina dostane velké archy papiru a pastelky. Ukolem
skupin je zpracovat mapu vasi komunity i s jejimi ddleZitymi misty. Mensim détem je mozné vytisknout mapu

Zaci ve svych skupinach své odpovédi zaznamenavaji na samolepici listecky a umistuji je do mapy.

2. SepiSte spolecné duleZita mista vasi komunity na tabuli.
setkavani, obytné zény atd.). Jejich odpovédi zapiSte na tabuli.
3. Zpracujte mapy vasi komunity.
jako predlohu.
4. Zamyslete se nad tim, co komunita nabizi.
PoloZte skupinam nasledujici otazky:
+ Jaké sluzby a zafizeni miZeme v komunité vyuzivat? Co svym ¢leniim poskytuje?
« Jakych dovednosti ¢lenl komunity Ize vyuzit?
5. Zamyslete se nad tim, jaky vztah 7aci k jednotlivym mistiim maiji.

Pozadejte Zaky, aby sv(j vztah k jednotlivym mistim vyjadrili pomoci symbold, které namaluji na samolepici
liste€ky a umisti je na prislusné misto do mapy. Pokud se Zaci ve skupiné shodnou, staci za celou skupinu
jeden symbol. Pokud maji k danému mistu r(izné postoje, mohou k nému pfifadit vice symbol(. Reknéte
Zaklm, aby si vzdy ve skupiné ujasnili, pro¢ si pro dané misto vybrali pravé tento symbol. Symboly jim
namalujte na tabuli:

¥ Misto, které se mi libi / mam rad/a.
Misto, které se mi nelibi / nemam rad/a.

?  Misto, které neznam.

I Misto, které povazuji za nebezpecné.

+ Misto, které povazuji za vyznamné.
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6. Vytvorte s celou tfidou spole€nou mapu komunity.
Rozprostrete po tfidé jednotlivé mapy a nechte Zaky vybrat jednu, se kterou budete dal pracovat. Reknéte
Zaklim, Ze tato mapa se stava jejich spole¢nou mapou komunity a je tfeba ji doplnit jeSté o nazory ostatnich
¢len(. Skupina, kterd vybranou mapu vytvarela, prezentuje svou praci. Vyzvéte ostatni zaky, aby do
prezentace vstupovali v pfipadé, Ze chtéji néco doplnit nebo maji jiny nazor (mlze se tykat zejména vztahu
k jednotlivym mistiim), a zaroven prelepili samolepici listeCek ze své mapy do mapy spole¢né.

7. Reflektujte s Zaky kvality vasi komunity.
Vratte se s Zaky k mapé a k listeCkiim, na které zaznamenavali symboly i dllezité sluzby a dovednosti ¢lent(
v komunité. Ptejte se:
* Proc jsou nékterd mista na mapé obklopena kladnymi komentari?
» Proc jsou jinde komentare negativni?

8. Ptejte se 7akl po pri€inach jejich vztahu k danému mistu.
Zameérte se zejména na mista, ktera vyvolala rozporuplné emoce.
+ Proc se vas vztah k jednotlivym mistam lisi?
« Pro¢ mohou mit rizni lidé spojené s jednim mistem zcela odliSné predstavy? (Napf. lidé maji odliSné
potreby ¢i zajmy, samotna komunita miZe znamenat pro kazdého néco jiného, diky ¢emuz mdaze vznikat
napéti.)

Vysvétlete Zaklim, Ze mapa je spoleCnym obrazem toho, jak vnimate svoji komunitu. Je velmi pravdépodobné,
Ze kdyby mapu vytvarela jina skupina lidi, vypadala by jinak a Ze pohled jednotlivych ¢leni komunity se mlze
lisit. Pfipomerite Zak(im, aby pfi planovani projektu mysleli na tuto aktivitu a jeji klicové body.

Vyznam aktivity pro projekt:

Znalost komunity, ve které chceme dosahnout zmény, je klicova pro nastaveni smysluplnych cilG Skolniho
projektu i pro realizaci samotnou. Mapovani komunity predchéazi aktivité, ve které zaci vyrazi na priizkum
komunity do terénu. NeZ se tak stane, maji moznost se zamyslet nad tim, jak komunitu vnimaji oni sami, a
reflektovat priciny, které je k tomu vedou. Uvédomi si, Ze vztah k jednomu mistu se mGze u rtiznych lidi lisit.
Zéaci tak ziskaji zaklad pro vlastni mapovani v komunit& a podnéty pro tvorbu otazek.

reka

radnice

trznice

Skola

jeskyné

)
X
Q
=
1)
—
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Komunita a 8kold s minuw

Cile
. Zak shrne, jakou roli ma Skola v mistni komunité.
« Z&k navrhne, jakou roli by 3kola mohla mit v budoucnu.

Shrnuti

Z&ci se nejdrive zamysli nad tim, jak spolu $kola a komunita v obecné roviné souviseji. Nasledné prozkoumavaji
svou Skolu ve vztahu k mistni komunité. Jakou zde hraje jejich Skola roli a jakou roli by mohla hrat v budoucnu?
Zaci spole¢né hledaji zd{ivodnéni svych odpovédi a zplisob, jakym mohou pfispét k naplnéni této role.

Pomucky

psaci potreby, pastelky, papiry, staré ¢asopisy, ntzky, lepidla

Postup

1. Prozkoumejte s Zaky souvislost mezi Skolou a komunitou.
Rozdélte Zaky do skupin po péti. Rozdejte kazdé skupiné flipchartovy papir. Doprostred si Zaci zapisi napis
»Skola a komunita“. Vyzvéte Zaky, aby se pomoci myslenkové mapy zamysleli nad roli Skoly, roli komunity
a jejich vzajemnym vztahem. Ten je dileZity do mapy vyznacit. Skupiny obchéazejte a pomahejte zZakim
rozvijet jejich myslenky.

2. Pojmenujte roli vasi Skoly v komunité.
Nechte skupiny pomoci vytvarné kolaze (pouZzijte staré Casopisy a dalSi vytvarné potreby) a stru¢nych
hesel znazornit alespon 3 odpovédi na kazdou z nasledujicich otazek:
+ Jakou roli Skola dnes hraje v Zivoté komunity?
« Jakou roli by Skola mohla hrat v budoucnosti?
Motivujte Zaky, aby vyuzili svou fantazii. Z kolaZze by méla byt viditelné oddélena soucasna role Skoly a vize
7akl do budoucna.

3. Vyzvéte 7aky, aby své odpovédi a vytvorené dilo prezentovali ostatnim.

Rid'te se nasledujicimi pravidly:

« Prezentujici skupiny své odpové&di nezd(ivodiuji (Zaci napf. feknou pouze: ,Skola by mohla byt
vzdélavacim centrem pro komunitu.®).

« Po skonceni prezentace kazdé skupiny se o zdlvodnéni pokusi poslouchajici Zaci. Jejich tkolem
je dokoncit vétu: ,Podle mého nazoru si skupina XY mysli, Ze by Skola mohla... (napf. byt vzdélavacim
centrem pro komunitu), protoZze...”

 Prezentujici skupina odhali divod svych odpovédi.

4. Kréatce si s Zaky o odpovédich promluvte.

Jaké role Skoly jim pfijdou duleZité a proc¢?
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5. Zamyslete se nad roli Skoly i roli Zakd.
Pozadejte Zaky, at si z prezentovanych roli skoly poznamenaji dvé dlleZité role, které by Skola mohla hrat
v mistni komunité do budoucna. Vyzvéte je, at se zamysli nad otazkami:
» Co by tim pfinesla Skola do Zivota komunity?
» Jak by k tomu mohli prispét samotni zaci?
Nechte dobrovolniky sdilet jejich zapisky.

Vysvétlete 7akaim, Ze svym projektem zasahnou né&jakym zptsobem do déni v mistni komunité. Skolni projekty
rozSiruji klasickou roli Skoly, mohou podpofit souziti v komunité, FeSit mistni vyzvy i posilit vyznam Skoly
ve fungovani mistniho spolecenstvi.

Vyznam aktivity pro projekt:

Smyslem programu Active Citizens je mimo jiné otevfit $kolu mistni komunit& a posilit jeji vyznam. Skolni
projekty by zaroven mély mit spoleCensky prospésny ¢i komunitni rozmér. Je tedy na misté poloZit si otazku,
jak spolu Skola a komunita souvisi, jaky je a jaky by mohl byt mezi nimi vztah.

aktivita 3.4 101

My jako soucdst systémul ox 45 minuy

Cile

« Zak definuje pojem systém.

« Zak uvede priklady systémd, jichZ je soucasti, a zamysli se, jakou v nich ma roli.

« Zak na konkrétnim pfikladu vlastnimi slovy vyjadfi propojeni lokalniho systému s globalnim.

Shrnuti

V soucasné dobé jsme propojeni s ostatnimi lidmi a svétem okolo nas tisicem zpUlsob(. Oblecenim, které
nosime, jidlem, které konzumujeme, technologiemi, které vyuzivame. Zavisime na ostatnich lidech a zdrojich
lokalng, narodné i globalné. Jde pritom o dlsledek toho, Ze jsme napojeni na mnoho mistnich (lokalnich)
i celosvétovych (globalnich) systémd. Z&ci si nejprve pomoci kresby jizdniho kola uv&domi, co je systém
a jak funguje. Nasledné se zamysleji nad kazdodennimi ¢innostmi a jejich propojenim s lokalnimi a globalnimi
systémy.

Pomucky
psaci potreby, flipchart, papiry

Postup

1. Vyzvéte Zaky, at nakresli jizdni kolo.
Nakreslit zpaméti kolo neni jednoduché, zaroveri viechny soucastky jsou dileZité. Zaci maluji kolo kazdy
sam za sebe bez vasi napovédy. Zeptejte se Zak, jak jejich kresby dopadly.

2. Kolo nakreslete spole¢né na tabuli.
Ptejte se zaky, jaké dalezité soucastky musi kazdé kolo mit, aby mohlo fungovat. Na zakladé odpovédi
nakreslete kolo na tabuli.

3. Zeptejte se, k Cemu jednotlivé soucastky slouZzi, co umi
(napf. fiditka urcuji smér, Sroubky drZi kolo pohromadeé...).
Odpovédi zaznamenavejte do obrazku. Reknéte 7ak(m, Ze v3echny soucastky jsou soucasti jednoho
systému - kola.

4. Kratce reflektujte vyznam jednotlivych soucastek pro funkci systému (kola) jako celku.
- Ktera soucastka je nejdllezitéjsi? Proc?
- Pripada vam néktera ze soucastek nedllezita? Jakou roli ma, proc€ je soucasti kola?
« Jaky existuje vztah mezi jednotlivymi sou¢astkami?
Reknéte zakim, Ze nyni se podivate na to, jakych systémii jsou soucasti lidé.

5. Vyzvéte Zaky, at si zapiSi Cinnosti, které stihli vykonat od probuzeni doted
(napf. umyvani, snidani, jizda autobusem...).

6. Vyberte jeden priklad a spolecné prozkoumeijte, Ceho (jakého systému) se 7Zak stal béhem dané Cinnosti
soucasti.
Zamérte se i na to, zda se dany systém tyka jen naSi lokalni komunity nebo je globalni. Priklad napiste
doprostred flipchartu, napr. ,Magda vypila rano kakao“.
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Priklad:

- Kakao ji uvafila maminka = rodina = lokalni systém vztah.

— Kakao a mléko byly koupeny v mistni prodejné = obchod = lokalni ekonomicky systém (ekonomika).

— Cerstvé mléko bylo do obchodu dod&no od mistniho zemé&délce = mistni vyroba = lokélni ekonomicky
systém (ekonomika).

— Kakaovy prasek byl vyroben z kakaa v tovarné ve Francii = zahranicni vyroba = globalni ekonomicky

systém (ekonomika).

— Syrové kakao bylo dovezeno z PobreZi slonoviny (Afrika) = preprava ze zahranic¢i = globalni dopravni
systém (doprava).

— Kakao bylo dopraveno z velké dalky = znecisténi ovzdusSi, negativni dopad na pfirodu = globalni
ekologicky systém (ekologie).

— Magda sdilela na socialnich sitich, Ze vypila kakao = internet a socialni sité = globalni technologicky
systém (technologie).

7. Nechte 7aky, aby ve dvojicich obdobné rozpracovali dalsi ze svych kazdodennich €innosti.
Z&ci své vystupy nasledné sdilej.

8. Reflektujte aktivitu. Zeptejte se 7aku:
« Jak by definovali systém? Definici zapiSte na tabuli.
« Jakou roli hraji oni v systémech, které jmenovali? Jak se lisi jejich role v lokalnich a globalnich systémech?
« Dokazi najit propojeni mezi lokalnimi a globalnimi systémy? (Napf. mistni doprava ovliviiuje globalni
ekologicky systém.) Motivujte zaky k tomu, aby své odpovédi zdtvodnili ¢i uvedli konkrétni priklad.

Vyznam aktivity pro projekt:

Smyslem aktivity je uvédomit si, Ze jsme soucasti lokalnich i globalnich systém(. Soucasti téchto systéma je
nase kazdodenni jednani a budou jimi i Zakovské projekty. PovaZujeme za duleZité, aby Zaci odhalovali, jak
jejich mistni projekty souvisi s globalni problematikou a naopak.

R DEFINICE SYSTEMU PODLE ANDRAGOGICKEHO SLOVNIKU: S S -

§

,2Usporadana mnoZzina prvk( a vztahl mezi nimi, které z urCitého souboru tvofi relativni celek. (
| Z definice systému vyplyva, Ze:

+ kazdy systém se sklada z urcité mnoziny prvkd,

« prvky jsou €asti, na které je mozné a Gcelné systém délit,

« systém je mozné Clenit na subsystémy,

+ kaZdy systém je soucasti vysSiho systému (supersystému), jehoz je subsystémem,

+ systém je propojen s okolim, na které reaguje, proto hovorime o dynamickém systému,

« systém vyjadruje interaktivnost prvk( (vztahy mezi nimi),

i systém mlZe existovat samostatné (bez uréeni vztahu k jinému systému).“ (Palan)
e S

O

aktivita 3.5 103

Hra na trojuhelnik systému s minuy

Cile
« 74k si uvédomi vazby mezi jednotlivymi prvky a jejich vliv na &innost systému.
. 74k aplikuje poznatky z aktivity na spolupraci v tymu ¢i na situaci v komunitg.

Shrnuti

V predchozi aktivité si Zaci pojmenovali nékteré systémy, jichZ jsou soucasti. Jak ale takové systémy funguiji
uvniti? Zaci pomoci hry vytvori spole€ensky systém — zaZiji situaci, ve které se stanou soucasné aktivnimi
i pasivnimi prvky systému a nahlédnou vztahy mezi jednotlivymi prvky. V reflexi poznatky ze hry prevedou

do reality a podivaji se na fungovani svého tymu ¢i na komunitu a roli Skoly / Skolniho tymu jako na systém.

Pomucky

schéma s namalovanym kruhem, ktery ma po svém obvodu pocet Cisel odpovidajici po¢tu zakd zapojenych
do aktivity (napf. 18 Zak(, po obvodu kruhu budou ¢isla 1-18), lepici stitky s Cisly dle poc¢tu zaka (napriklad
1-18), fixy

Postup

1. Podivejte se s Zaky na to, jak funguje systém uvnitr:

» Rozestavte zaky do kruhu. Kazdému dejte samolepici stitek s Cislem, ktery si nalepi na obleCeni (18¢lenné
skupiné rozdejte Cisla 1-18).

« Vyzvéte 7aky, aby si vybrali dvé &isla od 1 do 18 (jind, neZ maji oni sami). Z&ci sviij vybér nesmi nikomu
prozradit. Pohledem nenapadné zjisti, komu dana cCisla patfi.

« AZ udélite pokyn, budou Zaci muset dodrZovat nasledujici pravidla:
— Pohybuji se pouze po obvodu kruhu.
— Musi udrZovat stejnou vzdalenost mezi sebou a jimi vybranymi Cisly (tzn. Ze Zak vytvori s vybranymi

Cisly rovnoramenny trojdhelnik — viz navod pod obrazkem).

— Vybrana ¢isla sleduji nenapadné a v tichosti.

* Provedte nazornou ukazku s nahodné vybranymi Cisly, abyste si byli jisti, Ze Zaci instrukce pochopili.

Zak &. 5 si tajn& vybral &isla 7 a 17. Aby vytvoril se sedmickou
a sedmnactkou rovnoramenny trojuhelnik, musi se presunout
po obvodu kruhu mezi né — tj. na pozici €. 3 nebo €. 12. Polohu
ale pravdépodobné zménii €. 7 a 17, takZe kazdy bude pfi hledani
spravného mista neustale v pohybu.

« Odstartujte pohyb Zak( a sledujte, ktera Cisla nejvice a nejméné ovliviiuji pohyb ostatnich.

* Po chvili zaky zastavte.

+ Vyberte jednoho z Zak( a poZadejte ho, at se premisti na libovolné misto na obvodu kruhu. Vybidnéte
ostatni, at na jeho presun reaguji svym pohybem po obvodu dle vySe zadanych instrukci. Stejny pokus
zopakujte jesté alesponi dvakrat. Vyberte pfitom Zaky (Cisla), ktefi maji velky nebo naopak zcela nepatrny
vliv na pohyb ostatnich.
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2. Pozadejte Zaky, aby kratce popsali, co se pri pohybu vybranych Cisel délo.

3. Odhalte systém, ktery Zaci vytvofrili.
Nakreslete na tabuli schéma kruhu s vyznaCenymi Cisly a vyzvéte Zaky, aby od svého cisla nakreslili dvé
cary k Cisllim, ktera si vybrali a ktera béhem aktivity urCovala jejich pohyb — viz obrazek.

4. Reflektujte aktivitu. Ptejte se 7aku:
» Jaké cCislo mélo nejvétsi moc ovlivnit systém? Podle ¢eho tak soudite? (Mélo nejvice napojeni na ostatni
osoby v ramci systému.)
+ Jsou v systému osoby, které maji malo napojeni, ale celkové disponuji velkym vlivem? Jak je to mozné?
(Napojil se na né nékdo, kdo ma hodné vazeb.) Kdo vSechno systém ovliviiuje?
- Proc je dllezité odhalit vnitfni fungovani systému, jak jsme si to vyzkouseli v této aktivité?

Kdyz se pohnou nékteri lidé, stanou se minimalni zmény nebo se nestanou zadné. Kdyz se pohnou jini lidé, brzy
nasleduji zmény celého systému. Nékdy tedy mizZe byt jednodussi pohnout jednim Clovékem, ktery systém
rozhybe, nez hybat s nékolika jinymi, tj. jeden zasah do systému je k dosazeni zmén a vysledk( G¢innéjsi nez
nékolik méné vlivnych zasahu. Zaroven vSichni lidé v ramci skupiny maji moZnost stat se hybateli svého systému.
KdyZ lépe pochopime systémy, do kterych nalezime (jak jsou propojené, co jsou oblasti vlivu, jak miZzeme
Ltahat za nitky“), miZeme Castéji ucinit spravna rozhodnuti a vénovat se malym zménam vedoucim k velkému

5. Podivejte se na spolupraci v ramci vaseho tymu i na situaci v mistni komunité jako na systém.
Nechte Zaky zpracovat kratké zamysleni metodou volného psani. Napomoci jim mohou tyto otazky:
» Kdo ma ve vasem tymu na sebe navazano hodné vazeb? Jaké jsou vzajemné vazby v ramci vaseho
systému?
» Kdo je napojeny na koho? Co to pro spolupraci znamena?
+ Kdo jsou klicovi lidé ve vasi komunité? Jaké s nimi ma Skola nebo vas tym vazby?

Vyznam aktivity pro projekt:

Ve chvili, kdy usilujeme o zménu, je dlleZité umét zacilit na spravna mista a spravné lidi, ktefi nam pomohou
zménu nastartovat. Az se vam podari definovat cil projektu, zacnete si pokladat otazky: Jak zmény dosahnout?
Jak ji dosahnout efektivné s vyuZitim sil, které mame k dispozici? S kym v ramci projektu spolupracovat? Jak
upozornit na problém i ostatni? Simulace pomaha zakim v abstraktni roviné reflektovat rozloZeni sil uvnitf
systému. DuleZité je proto poznatky ze simulace aplikovat na konkrétni situaci souvisejici s vasim projektovym
napadem a komunitou. Jaci lidé a jaka mista tvori klicové ,paky*“ uvnitr vasi komunity? Nemusi se pritom jednat,
jak mnohé ¢asto napada, jen o lidi vysoce postavené — €asto jde o neformalni autority uvnitf komunity i lidi s
mnoha kontakty schopné nadchnout ostatni pro spolupraci. Aktivita také umoznuje uvédomit si, Ze kazdy z nas
ma velky potencial ovliviiovat pohyb systému.

aktivita 3.6 105

Kdo rozhoduje? s minu

Cile

« 74k diskutuje vyznam slova moc.

« 74k registruje, kdo ma v obci moc, kdo rozhoduije.

« Z&k navrhne, jak on sam mUiZe ovlivnit véci, které jsou v kompetenci nékoho jiného.

Shrnuti

V této aktivité zaci zkoumaji fenomén moci, jeji pozitivni i negativni stranky. Nasledné se zamérfi na to,
kdo v naSem Zivoté Ci v nasi obci ma moc rozhodovat o konkrétnich vécech, a zamysli se, jak oni sami mohou
dané véci ovlivnit.

Pomucky

papirova lepici paska, psaci potreby, vytistény pracovni list 3.6

Postup

1. Pripravte hraci pole pro zahfrivaci hru.
Udélejte si ve tridé prostor, aby se Zaci béhem aktivity mohli volné pohybovat. Na zem lepici paskou
vyznacte hranici. Vysvétlete Zakiim, Ze pohybem na jednu nebo na druhou stranu od délici Cary budou
vyjadrovat svij nazor.

2. Prozkoumejte pojem moc na zakladé predem pfripravenych tvrzeni.
Prectéte zakim nasledujici tvrzeni. Naznacte jim vZdy rukou, ktera strana symbolizuje danou odpovéd. Zaci
se vZzdy musi pro jednu stranu rozhodnout.

Mit moc znamena, Ze: m{Zu ovladnout ostatni X m{Zu pomahat.

Mit moc: nas méni k horSimu X nas vede k odpovédnosti.
Moc mUzZe mit: kazdy ¢lovék X jen ¢lovék s vysokym postavenim (starosta, prezident...)

3. Kratce reflektujte predchozi cviCeni a otevrete diskuzi na téma: Co je moc?
Ptejte se zak( - Bylo pro vas tézké se rozhodnout pro jedno ¢i druhé tvrzeni? Pro¢? Co je podle vas moc?
Kdo ji mize mit?

4. Vysvétlete Zakiim, Ze moc mUZe byt vnimana pozitivné i negativné.
Anglické spojeni ,people’s empowerement“ znamena zvy$ovani rozhodovaci sily lidi a komunit. Casto také
oznacuje zvySovani daveéry v to, Ze mohu néco ovlivnit. Zeptejte se zaku, zda oni sami nékdy citili moc,
Ze mohou néco ovlivnit?

5. Prozkoumejte, kdo rozhoduje / ma moc ve vasi komunité.
Rozdélte Zaky do skupin po Ctyfech a dejte kazdému kopii pracovniho listu 3.6. Nechte Zaky ve skupiné
vyplnit prvni sloupec pracovniho listu.
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6. Zamyslete se nad tim, co z tabulky mohou ovlivnit Zaci.
Reknéte zak(im, at do druhého sloupce pracovniho listu 3.6 vyplni, jak by danou véc mohli ovlivnit oni sami,
co by mohli udélat pro zménu dané véci.

7. Projdéte si spole¢né odpovédi Zaku.

8. Zjistéte, co si 7aci z této aktivity odnaseiji.
Zeptejte se jich:
» Co jste si diky této aktivité uvédomili?
« Co konkrétniho byste ve svém Zivoté nebo ve vasi obci mohli ovlivnit ¢i zménit? Vyzvéte Zaky, aby prisli
s vlastnimi napady.
+ S kym by bylo moZné spolupracovat a jak toho mizeme dosahnout?

Vyznam aktivity pro projekt:

V predchozich aktivitach jsme se zabyvali vzajemnou propojenosti a vztahy v systému. Sila vlivu a moci
jednotlivych €asti v ramci systému neni rozloZzena rovnomérné. To nas pfivadi k otazce, s kym bychom méli
spolupracovat, koho je tfeba ziskat pro nasi myslenku a na co musime davat pozor pfi planovani spoleCensky
prosp&snych akci a snaze o dosaZzeni zmény. Zaci si zaroveri uvédomuji, Ze oni sami mohou svym zapojenim
ovlivnit konkrétni véci.

Pracovni list 3.6 | Kdo rozhoduje

KDO ROZHODUJE O TOM...

... kde se v obci postavi novy bazén?

... Jak dlouhé budou 3kolni prestavky?

... jaké obleceni si vezmu do divadla?

... kolik let musi déti chodit do Skoly?

... Jakou dostanu znamku na vysvédceni?

... kdo bude uklizet ulice v misté mého bydlisté?

... jaké kulturni akce se mohou dit na namésti?

... Jaci lidé budou ridit naSe mésto?

... Ze se nesmi koufit na zastavkach?

... jak mUZu utracet vlastni penize?

... co budou davat v kiné?

... do kdy maji v obchodé otevreno?

... jakou vyplatu maji rodice?

... kde budou v obci koSe na tridény odpad?
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Vime, komu pomdhdme x 45 minut

Cile
+ Z&k vlastnimi slovy vyjadFi vyznam mapovani potieb cilové skupiny pfi realizaci komunitnich / vefejné
prospésnych projekta.

Shrnuti

Z&ci se prostFednictvim knihy Vacice, ktera se nesmala vciti do situace, kdy je nékomu pomahano bez ohledu
na jeho skute¢né potreby. Odhalirizika, ktera vyplyvaji z nerespektovani ¢i neznalosti potfeb druhych, a vysvétli,
proc je dalezité potreby druhych lidi znat. Pomoci metody RAFT poté reflektuji svij zazitek z knihy.

Cilovou skupinou je mySlena skupina, ktera bude prfimo, nebo nepfimo dotcena vaSim projektem nebo z ngj
bude mit néjakym zplsobem uzitek. Cilovou skupinu mUzete zapojit i do realizace vaseho projektu.

Pomucky

kniha VacCice, ktera se nesmala od Franka Tashlina (Baobab, 2013), papiry, psaci potreby

tip pro ucitele

Pokud nemate k dispozici knihu Vacice, ktera se nesmala, mlzete zakim po ¢astech pustit video na YouTube
(The Possum That Didn't). | https://www.youtube.com/watch?v=0FGabU7iKKE

Postup
1. Nechte Zaky zamyslet se nad situacemi, do kterych zasahli jini lidé.
Zeptejte se zaku, co jim déla radost? Jejich sdilnost mliZzete podporit uvedenim viastniho prikladu. Po
zaznéni nékolika odpovédi se zeptejte na nasledujici otazky. Dejte Zzakim vzdy chvili na zamysleni:
» Stalo se vam nékdy, ze vam chtél nékdo udélat radost, ale vam se to nelibilo?
+ Stalo se vam nékdy, Ze vas nékdo nutil délat néco, co jste nechtéli?
- Stalo se vam nékdy, Ze o vas nékdo rikal néco, co nebyla pravda?

2. Rozdélte 7aky do tfi skupin podle toho, ktera otazka je jim nejbliZsi.
Ve skupinach je nechte sdilet pfibéhy spojené s odpovédi na otazku. Poté prezentuje vzdy jeden dobrovolnik
ze skupiny pribéh celé tride.

3. Predstavte 7aktiim knihu Vacice, ktera se nesmala od Franka Tashlina.
Zeptejte se, zda knihu znaji. O Cem by mohla byt? ProcC se vacice nesmala?

4. Prectéte knihu pomoci metody Fizeného Eteni.
Rozdélte si Cteni knihy na 4 ¢asti aty postupné prectéte. Mezi jednotlivymi ¢astmi s Zaky postupné diskutujte
nad otazkami:
» Po prvni ¢asti: Co jste se dozvédéli o vacici? Jak myslite, Ze bude pfibéh pokraCovat? Proc si to myslite?
» Po druhé casti: Jak se vyviji d&j? Je néco, co vas pri ¢teni zaujalo? V textu, v ilustracich? Proc€ jsou
néktera slova zvyraznéna? Jak se ted vacice ma? Co se bude dit dal?
+ Po treti Casti: Co se stalo ted? Co se stane s vacici dal? Co s lidmi? Jak myslite, Ze knizka skonci?
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5. Pribéh kratce reflektujte.
Jak souvisi pribéh vacice s komunitnimi projekty / spole€ensky prospésnymi akcemi?

6. Vyzvéte Zaky, aby se vyjadrili k obsahu textu pomoci metody RAFT.

METODA RAFT | ZADANI PRO ZAKY

Pribéh o vacici znaji moc dobre vSechny postavy, které se v ném objevuji. Vypravénim se pribéh Siri dal a dal,
i za hranice knizky. Dozvidaji se o ném dalSi lidé z jinych mést, zvirata z lesa i ryby v potocich. VZijte se do role
nékoho z nich. Ten bude autorem nasledujiciho sdéleni.

Zvolte si roli (za koho piSete), adresata (komu piSete), formu (jaky text piSete), téma (o Cem piSete).

R = Role | Kdo je autorem textu? (Napfr. vacice, lidé z mésta, politik, zvife z lesa, novinar...)

A = Adresat | Koho chce autor oslovit? (NapfF. obCany mésta, ochrance prirody, politiky, vacici...)

F = Forma | Jakou formu bude text mit? (Napr. dopis, podékovani, stiznost, novinova zprava, inzerat, letak...)
T =Téma | O ¢em chce autor adresata informovat? (Zvolte si konkrétni téma, o kterém chcete psat.)

7. Sdilejte sva psani.
Vybidnéte Zaky, aby se s ostatnimi podélili o to, jakou roli pfi psani zastavali, komu text adresovali, jakou
formu psani vyuzili a jakému tématu se vénovali. PoZadejte, aby nékteri precetli text nahlas.

8. PoloZte zavéreCnou otazku:
Co mliZeme udélat pro to, abychom se pfi realizaci projektu nechovali jako lidé z mésta?

Vyznam aktivity pro projekt:

Aktivita ma zcela klicovy vyznam pro to, aby Zaci pochopili, jaka rizika pfinasi pomoc bez komunikace s cilovou
skupinou. Zaci si diky aktivité uvédomuji, Ze pred realizaci projektu potiebuji znat potieby cilové skupiny. Toto
zZjisténi Zaci vyuziji predevsim pfi pripravé projektu a planovani konkrétnich aktivit ve spolupraci s cilovou
skupinou.



https://www.youtube.com/watch?v=oFGabU7iKKE 
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Desatero spole¢ensky prospésného projektu ox s minu

Cile

+ Z&k na zaklad& uvedenych pfikladd vlastnimi slovy charakterizuje spole€ensky prosp&sny projekt.
« Z&k pojmenuje souvislost prezentovanych projektd s celosvétovymi vyzvami.

« Z&k sestavi deset princip( pro spoleensky prospé&sny projekt.

Shrnuti

Zaci dostanou do skupin fotografie charakterizujici spoleensky prospésné projekty. Jejich tkolem je k nim
priradit odpovidajici nazvy projektl a zaroven se zamyslet nad tim, jakou problematiku projekty resi. Ucitel
nasledné zakim predstavi obsah a cile uvedenych projekt(. Na jejich prikladu Zaci vlastnimi slovy popisi
spoleCensky prospésny projekt. V dalsi fazi aktivity zaci zkoumayji, jak prezentované projekty prispivaji k feSeni
celosvétovych vyzev. V zavéru sestavi desatero spoleCensky prospésného projektu, kterym by se jejich projekt
mél ridit.

Pomucky
vytisténé fotografie ze spoleCensky prospésnych projektl (pfiloha 3.8 A), karti¢ky s nazvy projektt (priloha
3.8 B — pro Zaky), 4 x karty s principy desatera (pfiloha 3.8 C)

Postup

1. Rozdélte Zaky do 4 skupin.
Kazdé skupiné dejte jednu fotografii charakterizujici spoleCensky prospésny projekt. Kazda skupina dostane
fotografii z jiného projektu. VyuZit miZete pFilohu 3.8 A.

2. Vyzvéte Zaky, at k fotografiim pfifadi nazev projektu.
RozloZzte pred Zaky karti€ky s nazvy projektl. Reknéte zakiim, at si o¢ima vyberou ten, ktery odpovida jejich
fotografii. Karticky a informace o projektech najdete v prFiloze 3.8 B.

3. Vyzveéte 7aky, at se zamysli nad obsahem projektu.
Zakim nechte chvili na to, aby v ramci skupin sdileli své tipy na nazev projektu, i to, o &em si mysli,
Ze by projekt mohl byt.

4. Nechte Zaky prezentovat své zaveéry.
Skupiny predstavi fotografii, jaky nazev se podle nich k fotografii vaze a o ¢em projekt mize byt. Nasledné
je seznamte s redlnym obsahem projekt(. Viz pfiloha 3.8 B — informace pro ucitele.

5. Spole€né pojmenujte, co to spoleCensky prospésny projekt je.
Reknéte zakim, Ze v3echny projekty, o kterych jste mluvili, by se daly oznag&it za spoleensky prosp&sné
projekty. Vyzvéte Zaky, aby na zakladé téchto projektl zkusili vlastnimi slovy charakterizovat spolecensky
prospésné projekty.

6. Vysvétlete si, jak prezentované projekty souvisi s celosvétovymi/globalnimi vyzvami.
Vyberte sijeden z projekt( a ukazte Zak(im, s jakymi svétovymi vyzvami souvisi a co celosvétovou Ci globalni
vyzvou myslime. Vyzvéte zaky, at se zamysli nad globalnim rozmérem zbyvajicich projektl — v pFiloze 3.8 B
najdete vice informaci.

reflexe

M

7. Prozkoumejte principy spolecensky prospésného projektu.
Reknéte 7akim, Ze nyni si sestavite vlastni principy spole&ensky prospé&sného projektu, kterych se pfi
realizaci budete drzet. Rozdejte do kazdé ze ¢tyf skupin karti€ky s navrZzenymi principy — ptiloha 3.8 C. Zaci
se v ramci skupiny musi dohodnout na deseti principech, které jim pfipadaji pro vlastni projekt dulezité.
Umoznéte Zakam pripadné doplnit princip, ktery jim v nabidce chybi.

8. Nastavte si principy vaseho spolecensky prospésSného projektu.
Spojte skupiny tak, aby ze Ctyr vznikly dvé. V téchto skupinach nechte Zaky, aby si predstavili sva desatera,
a v ramci nové vzniklé skupiny se shodli na deseti principech. Az budou obé skupiny hotové, propojte
je a postup opakujte. Nastavte principy vaseho spolecCensky prospésného projektu, s kterymi budou
souhlasit vSichni Zaci.

9. Desatero zachovejte, prip. vyvéste. Budete na néj moci odkazovat a pracovat s nim béhem nasledujicich
aktivit i realizace projektu.

10. Reflektujte vysledné desatero.

Projdéte s zaky vybrané principy. Pro¢ Zaci vybrali pravé tyto? ProC se rozhodli zbylé principy odstranit?
Jak narocné bylo se na vybranych principech shodnout?

Vyznam aktivity pro projekt:
Zaci si uvédomi, co znamena spoledensky prosp&sny projekt. Diky desateru spole€ensky prospé&sného
projektu si nastavi, ¢im by se méli pfi pfipravé projektu ridit, na co nesmi zapomenout. Desatero jim mize
pomoci pri pripravé vyzkumu v komunité i pri vybéru finalniho tématu projektu (viz aktivita 3.9 Vyzkum
v komunité). Pfedstavené projekty mohou byt pro Zaky inspiraci, ukazuji, jak se jednoduché napady mohou
promeénit ve velké a zasluzné projekty.
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Obrazek 1 | Zdroj: Bezobalu Obrazek 3 | Zdroj: Zachran jidlo

Obrazek 2 | Zdroj: Rekola Bikesharing

-
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Zachran jidlo  Medvedi nevédi,
. 2e turisti nemaqgj zbrané

............................................................................................................................................................................

priloha 3.8 B | informace pro ucitele 15

Obrazek 1 | BEZOBALU

« Neziskova organizace, ktera se snazi predchazet vzniku odpadu. Snazi se informovat verejnost o nadmérném
pouZivani oballl a vést ji ke zméné smysleni. Provozuje dvé prodejny, které nabizeji potraviny a drogerii
bez obald.

+ Celosvétovy rozmér: Obalovy material tvori Cast zbyteCného odpadu, ktery lidstvo produkuje. Pritom
nadbyte¢na produkce odpadu, ktery se nemiZe v prirodé rozlozit prirozenou cestou, a jeho nasledna
likvidace se stava celosvétovym problémem. Velkd ¢ast odpadu konc&i v Tichém oceanu, kde vznikla
tzv. ,Velka tichomorska odpadkova skvrna®. Ta je jiz 4x vétSi nezZ Némecko. Dnes se ve verejném prostoru
diskutuji zejména plasty, které se v prirodé po urCitém Case rozpadaji na mikroCastice a dale znecistuji
vodni zdroje i ovzdusi a dostavaji se do organismu. Dal$im velkym tématem je zpracovani odpadu, ke kterému
Casto dochazi v zemich, které maji slabsi ¢i Zadna opatreni pro bezpecnost zpracovani odpadu. Dochazi tak
k dalsimu znecisténi prostredi a k ohroZeni zdravi lidi i dalSich Zijicich organism(. Projekt Bezobalu je soucasti
celosvétového hnuti ,zerowaste®, které se snazi pfedchazet vzniku odpadu a nabyva na stale vétsi popularité.

Obrazek 2 | REKOLA

* Projekt nabizi kola ke sdileni. Kola jsou volné rozestavéna po mésté a Clovék si s pomoci mobilni aplikace
mUze kolo vypUjcit a popovézt se na ném o kus dal. Projekt zacali dva studenti, ktefi si vSimli, Ze sluzba
sdilenych kol v Ceskych méstech chybi. Zacali shromazdovat stara kola, na vikendovych workshopech
je opravovali a barvili na riZovo. Projekt se zacal profesionalizovat a rozsifovat i do dalSich mést.

* Celosvétovy rozmér: Individualni automobilova doprava zptsobuje kromé dopravnich zacp ve méstech také
znecCisténi ovzdusi. Pri spalovani v motorech automobil( vznikaji vyfukové plyny, jeZ pfispivaji k tvorbé
smogu — mistniho znecisténi. Tyto plyny se také vyznamné podileji na sklenikovém efektu a primo zpUsobuji
globalni zménu klimatu. Kolo je také jeden z nejzdravéjSich dopravnich prostfedkd, pomaha lidem zlstat fit.
Diky cyklistice se snizuje pocet lidi s nadvahou €i obezitou, jeZ je podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
jednim z globalnich problémd, ktery ma navic zhorsujici se tendenci. Samotna myslenka bikesharingu — sdileni
kol — propojuje lidi po celém svété. Ti se mohou od sebe dale inspirovat a projekt zlepSovat.

Obrazek 3| ZACHRAN JIDLO

« Tym nadSencl se rozhodl snizit plytvanijidlem. Zachrari jidlo organizuje jednorazové happeningy i dlouhodobé
kampané, pfi kterych se snazi upozorfiovat na nadbytecné plytvani jidlem (napr. usporadali hostinu z potravin
urcenych k likvidaci, Sifi informace o plytvani ve verejném stravovani). Jednou z aktivit je pabérkovani,
kdy dobrovolnici na poli sbiraji plodiny, které by tam zUstaly. Ty se pak odvazi do potravinovych bank.

* Celosvétovy rozmér: Potravinova bezpecnost — zajisténi dostatku jidla pro vSechny lidi na planeté — je velkou
vyzvou pro lidstvo. Jedna se o problém, ktery je zplsoben rychlym rlstem lidské populace, sniZzenim
Grodnostiavyuzitelnostipldiplytvanim potravinami. K plytvani potravinaminedochazi pouze vdomacnostech,
dochazi k nému i v supermarketech a ve velkém méritku pfimo v zemédélstvi pfi péstovani a sklizni. Dllezité
je si uvédomit, Ze pfi plytvani potravinami neplytvame jen jidlem samym, ale i zdroji, které byly potfebné
na jeho vypéstovani, vyrobu a prepravu (at se jiZ jedna o vodu, padu, palivo, lidskou silu i jiné). Plytvani
potravinami je globalni problém, ktery se pfimo dé€je i v naSich domacnostech.

Obrazek 4 | MEDVEDI NEVEDI, ZE TURISTI NEMAJ ZBRANE

« Obec Celadna je turisticky zajimava svou polohou v Beskydech. Z&ci ze ZS Celadna se zabyvali problematikou
Setrné turistiky a informovali verejnost i své mladsi spoluzaky o zvifatech, ktera v Beskydech Ziji a o tom,
jaké podminky k Zivotu potrebuiji. V ramci projektového dne nachystali nékolik stanovist, ktera se mimo jiné
zabyvala nakupem potravin a suvenyrt z lokalnich zdroji nebo energetickou zatézi velkych hotel( na Zivotni
prostredi.

« Celosvétovy rozmér: Cestovni ruch Ci turismus je jednim z nejrychleji rostoucich odvétvi ekonomiky a stava
se béZnou soucasti Zivotniho stylu velké ¢asti populace. Diky cestovani mizeme poznavat riizna mista, kultury,
vytvaret pratelstvi s lidmi na druhé strané planety, objevovat rlizna chapani svéta... Turismus ma vsak i své
stinné stranky — popularni destinace (napf. Benatky) postupné musi zavadét rizna restriktivni opatreni,
aby byl turismus v misté zvladnutelny. Nové destinace se stavaji popularnimi a pfilivem turistd i novych
investic tak dochazi k jejich Castec¢né Ci Uplné proméné a mnohdy i devastaci. Cestovani rovnéz prispiva
ke globalni zméné klimatu, a to zejména skrze emise z pfepravy. Projekt souvisi se snahou o udrzitelny
zpUsob cestovniho ruchu.
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Vyzkum v komunité - priprava oxas minu

: : , Cile
................................................................................... . ................................................................................ . Zék posoudi potFeby komunity a Svoje pnor'ty

: ; « Zak formuluje cil vyzkumu.
Bavi nas. : Ma realné cile (vime, Ceho chceme dosahnout : - Zak pripravi strategii vyzkumu.
¢ ajestli jsme schopni toho dosahnout). :

.............................................................................................................................................................................

: : Shrnuti
Inforrnu;e vver_ejnogt o} prqblemu, kteryrp se zabyva. : Ma g!otgalnlvchve_are_akter (’ml,stnlm prOJektem : Zaci se v Gvodu aktivity zamysleji nad tim, jaky projekt by radi délali a jaky projekt by mistni komunita
: Pomaha verejnosti problému porozumet. pomahame fesit I globainf problemy). potrebovala. Snazi se sladit své zajmy s domnélymi potfebami komunity. Nasledné si pripravuji podklady pro
P P PP P PO PP PP PP TS realizaci vyzkumu v komunité, aby zjistili jeji skute¢né potreby. Realizace vyzkumu mUze probéhnout v primé
: : : navaznosti na tuto aktivitu nebo i s odstupem po ni.
Stavi na dobrych vztazich (v tymu, ¢ Vychazi ze skutecnych potreb téch, kterym pemp
se spolupracujicimi lidmi nebo organizacemi, : pomaha.
s cilovou skupinou). : .
P Pomucky
....................................................................................... flipchartovy papir, psaci potreby, samolepici listecky (post-its), mapa (z aktivity 3.2 Mapovani komunity),
Zapojuje do spoluprace cilovou skupinu. © Spolupracuje s mistnimi lidmi, organizacemi desatero spoleCensky prospésného projektu (z aktivity 3.8)
’ : Ciinstitucemi. :
................................................................................... ................................................................................ tip pro ucitele
Zaméruje se na podporu obce a jejich obyvatel. Je Setrny k Zivotnimu prostredi. Pripomerite si nasledujici aktivity, které jste s Zaky délali v predchozich fazich. MizZete na né odkazovat
...................................................................................... pri pripravé vyzkumu v komunité:
: : 0.8 Zed'’ slavy, 2.6 Sila otazek, 2.7 Co je ocefiuijici zjiStovani?, 3.2 Mapovani komunity, 3.4 My jako soucast
Ma dlouhodoby efekt, je udrzitelny. ¢ Je kreativni a napadity. : systémtu, 3.6 Kdo rozhoduje?, 3.7 Vime, komu pomahame, 3.8 Desatero spolecensky prospésného
....................................................................................... projektu.
Je dobre naplanovany a zorganizovany. Je dobre finan¢né zajistény a vSe probiha férové
............................................................................................................................................................................. Postup
: : 1. Pripomerite si s zaky dlleZité aktivity pro pripravu projektu.
Je nenasilny (odmita nasili a jeho propagaci). P Je prospé}ény pro vice lidi (nejen Povéste do tfidy mapu komunity, kterou jste s zaky vytvorili v ramci aktivity 3.2 Mapovani komunity a
: : pro realizatory projektu). : nechte jednoho Zaka shrnout, k éemu jste dospé&li. Zakim pripravte k nahlédnuti i desatero z aktivity 3.8
RO OPRRRRRPPPRRRR OSSP Desatero spolecensky prospésného projektu. Pfipomerite jim, Ze projekt by mél byt prospé&sny vasi
' : : komunité a mél by pomahat fesit nékterou svétovou vyzvu.
A 2. Udélejte si maly prizkum ve tridé: Cemu by se mohl vas projekt vénovat?

Napiste na flipchartovy papir do dvou sloupct nasledujici otazky:

» Co byste chtéli zménit/dokazat?

« Jaka témata by mohla byt prospésna pro vasi komunitu?

Rozdejte Zakiim samolepici liste¢ky a nechte je na né zodpovédét otazky — na kazdy listecek patfi jedna
odpovéd.

3. Vyhodnotte vas tridni vyzkum.
Reknéte 7zakam, aby své odpovédi viepili pod otazky. Vyzvéte je, at spole€na témata lepi k sob&. Hledejte
a naznacte (napfr. fixou) souvislost mezi tim, Cemu by se zZaci chtéli vénovat a tim, co komunita potrebuje
(napf. Zaka zajimaji environmentalni témata a v komunité by bylo tfeba se zapojit do obnovy parku).
Pojmenujte zakladni témata, kterad propojuji zajem zak( i potreby komunity.
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4. A co na to komunita?
Zeptejte se 7aku, jak zjistit, jestli navrhovana témata jsou opravdu ta, ktera vase komunita potiebuje/uvita.
Vzpomente na Vacici (viz aktivita 3.7). Pokud mezi odpovéd'mi nezazni vyzkum mezi obyvateli, navrhnéte
Jjej sami.

5. Pfipravte Zaky na terénni vyzkum v komunité, postupujte podle nasledujicich kroku:

* 1. KROK | Stanovte cil svého vyzkumu. Co presné chcete zjistit?
Chcete zjistit, co komunité chybi obecné? Chcete zjistit, jestli ma zajem o vami navrhovana témata?
Chcete z vyzkumu ziskat informace, které vam pomohou se rozhodnout pro to, jaky projekt realizovat?

« 2. KROK | Brainstorming otazek vyzkumu. Na co konkrétné se budeme obyvatel ptat?
Pripomerite Zakam pristup ocenujiciho zjistovani.

— Ptejte se obyvatel nejdrive na to, co funguje v soucasnosti / na co jsou hrdi (at jiZ v obci obecné
nebo v ramci vami vybraného tématu).

— Ptejte se, jaké jsou jejich predstavy, co by mohlo byt? (Napf. jak by mél park vypadat, abyste tam
rad chodili?)

— Ptejte se, jak na to. Planujte, co bude, hledejte cestu, aby to Slo. (Napf. napada vas, co by se pro to
dalo udélat nebo co byste pro to udélal vy sam?)

» 3. KROK | Vytvorte osnovu rozhovoru.
Soucasti osnovy by mélo byt:

— Osloveni — predstaveni zaka a Skoly, vysvétleni, proC respondenta oslovuje.

—Zjistovani — seznam otevrenych otazek, na které se zak chce respondenta zeptat v logicky
usporadaném sledu.

— Zavér - zde dostava prostor respondent. MiZete se ho zeptat napr.: Napada vas jesté néco, co by
mohlo byt ve vztahu k tomu, o ¢em jsme mluvili, dilezité? Zapomnéli jsme na néco? Chcete se na
néco zeptat vy me?

— Podékovani a ukonceni rozhovoru.

Tipy k rozhovoru:
Chodte minimalné ve dvojici. Jeden zapisuje, druhy se pta. Po kazdém rozhovoru si zapiSte poznamky.
Zkuste se ptat, aniz byste otazky Cetli z papiru. Do osnovy nahlizejte pro kontrolu.
NepreruSujte zbyteCné respondenta, zasahnéte az ve chvili, kdy se pfilis vzdali od tématu.

Zkuste pouZivat rad€ji oteviené otazky neZ otazky uzaviené. Na uzaviené otazky respondenti odpovidaji
ano/ne, z odpovédi na otazky oteviené ziskate vice informaci (zacinaji ,co*, ,jak®, ,proc*..).
Otazky musi byt jednoduché.

» 4. KROK | Domluvte se, koho oslovite, abyste ziskali dostatek informaci.
Ziskate nazor od vSech skupin zijicich v obci? Potfebujete se zamérit na nékterou skupinu vice?
Mluvte s lidmi, které bézné potkavate (sousedy, détmi, prodavaci, uciteli..). Nezapomente na vyznamné
mistni osobnosti (starostu, podnikatele..). Domluvte se, kolik lidi byste méli oslovit a na koho urcité

nezapomenout.

* 5. KROK | Domluvte se, jak budete vyzkum realizovat.
Bude vyzkum probihat v ramci vyucovacich hodin, nebo jinak? Jak si rozdélite tkoly? Kdy budete vyzkum
realizovat? Dokdy je nutné shromazdit data?

19

Vyznam aktivity pro projekt:

Z&ci v této aktivité propojuji poznatky ziskané v predchozich aktivitach a pripravuji se na to, aby je zuZitkovali
v praxi pfi vyzkumu v komunité. At jiz se jedna o aktivity z faze 2: Dialog (2.7 Co je oceniujici zjistovani
Ci aktivita 2.6 Sila otazek), tak aktivity z faze 3: Komunita, kde Zaci mj. mapovali sv(j vztah k mistu, v némz
se nachazi jejich Skola, vénovali se tématim propojenosti lokalnich a globalnich systémd, zamysleli se nad
rozdélenim moci ve spolecnosti a nasimi moznostmi ovlivnit néktera rozhodnuti i nad potfebami cilové skupiny
a tim, co to vibec je - spoleCensky prospésny projekt. V této aktivité bychom méli spojit ziskané poznatky
a pripravit Zaky na cestu ,do terénu®. Zaci mapovanim terénu ziskaji kontakt s mistnimi a prostfednictvim nich
Casto také zcela novy pohled na realitu komunity. Vyzkum je zaroven nepostradatelny pro zjiStovani potreb
v komunité, které je zakladem pro urceni prioritniho tématu Zakovského projektu.
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Vdés vyzkum prdaveé probihdl

,Pojdme na radnici! Pani starostka
by nam mohla dost pomoci. Tfreba ma
uzZ néjaké pruzkumy o tom,
co by lidé chtéli. Treba s ni budem
moci spolupracovat.”

,Pljdeme ve stredu odpoledne,
to je hodné lidi venku.”

»Jak dlouho to zabere?“
,Chceme obejit celou
tuhle Ctvrt?
Tak dvé hodky?“

,Mame dvacet rozhovord,
poslem jesté néjaké
dotazniky online?”

,Nééé! Zapomnéla jsem
si podloZku na psanil”
,Nevadi, mam diktafon

na mobilu.”

,Pristi tyden mame
tridni schiizky, miZzeme udélat
néjaké rozhovory tam.“

aktivita 3.10 121

Vyhodnoceni vyzkumu a vybér tématu ox s minu

Cile

« Zak zpracuje vystupy vyzkumu v komunitg.

« 74k navrhne na zakladé vyzkumu v komunit& témata projektu.
« 74k ve spolupraci se spoluzéky vybere téma projektu.

Shrnuti

Zaci b&hem aktivity nejprve sdili zaZitky z vyzkumu v komunité, ze zjistovani potfeb. Dostavaji ze sebe emoce,
prichazi zaroven i s dalezitymi zjisténimi. Ta nasledné vyhodnocuji. Stanovuji si kritéria, na zakladé kterych
nasledné urci oblast/téma, kterému se budou ve svém projektu vénovat. Na zavér ucitel predstavi Zakiim
schéma projektového cyklu, aby zaci védéli, co je Ceka.

Pomucky
samolepici listeCky (post-its), flipchartovy papir, psaci potfeby, nakres projektového cyklu

Postup
1.

Nechte Zaky volnou diskuzi sdilet zazitky a zjiSténi z vyzkumu v komunité.

« Jaké to pro Zaky bylo?

« Co se jim podarilo zjistit?

* Dozvédéli se néco nového?

» Podarilo se jim oslovit vSechny respondenty, které oslovit chtéli?
+ Jak lidé reagovali?

2. Nechte Zaky ve skupinach sepsat, co zjistili.

Rozdélte 7&ky do skupin podle toho, jak realizovali vyzkum. Zaci ve skupinach na samolepici listecky sepisi
dualezita zjisténi, ktera se dozvédéli od mistnich lidi (témata, nazory, problémy, co funguje, aktivity, které by
se v obci hodily...).

3. Seskupte vSechna zjiSténi podle toho, jak spolu souviseji, do nékolika tematickych oblasti na flipchartovy

papir.
Tematické kategorie nasledné pojmenujte (napf. dostatek zelené, dobré moznosti sportovniho vyziti, Spatna
dostupnost méstské hromadné dopravy, chybéjici kontejnery na tfidény odpad...).

4. Stanovte si kritéria, podle kterych si vyberete téma projektu.

Vyzvéte zaky, aby se zamysleli nad tim, jakému tématu by se chtéli vénovat. Sepiste spolecné kritéria, podle
kterych by méli nad tématem premyslet, pripadné jim pomozte kritéria definovat. Jako priklad mlzete
vyuzit tato:

« Téma je zakim blizké (rozumi mu, zajima je).

+ Téma se zda jako palCivy problém v komunité.

« V ramci daného tématu by se dal zorganizovat spolecensky prospésny projekt.

« Téma souvisi s celosvétovymi vyzvami.

+ Na daném tématu se da pracovat dlouhodobé.

5. Diskutujte nad jednotlivymi tématy.

Vyzvéte Zaky, at pojmenuji argumenty (pfipadné protiargumenty) pro jednotliva témata. Je potfeba jesté
néco zjistit?




reflexe
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6. Odhlasuijte ve tfideé téma, kterému se budete vénovat.
Vyzvéte zaky, at k tématlim, ktera preferuji, udélaji ¢arku. Kazdy ma mozZnost udélat dvé ¢arky. Sec¢téte hlasy
a vyhlaste téma, které ziskalo hlasti nejvice.

7. Reflektuijte s Zaky jejich pocity.
Zeptejte se 7aky, jak se po narocném rozhodovani citi? Jsou s navrhem spokojeni?
8. Na zavér 7zakim predstavte schéma projektového cyklu (viz nize) a vysvétlete jim, co je do konce Skolniho
roku Ceka.
\\\\\ e
Pripravu spoleCensky prospésného projektu si Ize predstavit jako cyklus, ktery zaCina tGvahou o tom, co se |
v komunité d&je, a prozkoumanim problém(l a potfeb dané komunity. Pokracuje planovanim toho, na jaké |
i téma se zaméfime a jaké zmény chceme dosahnout. Stanovujeme si vizi a cil projektu, harmonogram atd. |
Planovani prechézi v samotnou realizaci projektu. Projekt a jeho pfinosy je tfeba zhodnotit a na zékladé tohoto |
zhodnoceni urcit dalsi téma.
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ J
PROJEKT:
Naplanujeme
Nastaveni vize/cill, tvorba
harmonogramu, rozdéleni tkolt,
pripravy projektu, komunikace,
propagace...
Vyhodnotime L.
Vyzkum v komunité, vybér tématu, Uskutecnime
zhodnoceni dopadu projektu. Uskutecnéni projektu a dil¢ich aktivit,
sledovani pribéhu, dopadu, zmén.
o I

Vy se nyni pomalu nachazite ve fazi planovani. Mate za sebou vyzkum a zvolili jste si téma, kterému se chcete
vénovat. Vasim spolecnym Gkolem bude vymyslet a realizovat do konce Skolniho roku projekt, ktery pomi(ze
dané téma ve vasi obci resit. Soucasti projektu by méla byt komunitni akce pro verejnost, ktera by upozornovala
na dany problém, souvislosti a mozné dopady (i v globalnim méritku). Nékteré vétsi komunitni akce (napfr.

L komunitni akce Polévka bez plastu — viz aktivita 4.1) mohou byt samy o sobé projektem.

Vyznam aktivity pro projekit:

Aktivita navazuje na vyzkum v komunité. Pomaha Zakam urcit téma, které jim bude blizké a které zaroveri bude
pro komunitu prospé&sné. Zaci si v tuto chvii definovali oblast, které se cht&ji vénovat, konkrétni navrh projektu
vykrystalizuje v nasledujici fazi. Z&kdim je dobré predstavit i projektovy cyklus, aby méli lepsi predstavu o tom,
co je jesté Cekd, a pochopili, Ze realizaci jednoho projektu jejich prace nemusi skoncit.

Kapitdnsky denik
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Predstav svym rodi¢tim téma vaseho 3kolniho projektu a posbirej jejich reakce. Slo ti predstavovani snadno?
Co si o0 vaSem projektu mysli?

Vénuje se ve vasi obci nékdo stejnému tématu, které jste si se spoluzaky vybrali vy?

Najdi pfiklad spolecensky prospésného projektu ve svém okoli. Cim se zabyva? Komu pomahéa — kdo je cilovou
skupinou?



&
,Nikdy nepochybujte o tom, Ze by mala skupina premyslivych, odhodlanych lidi mohla zménit svét. Ve skutecnosti q 2 e
je to jedina véc, ktera ho kdy zménila.“ Margaret Meadova, americka antropolozka

Projekt — Planovani
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Z&ci jiz maji rozmyslené téma, kterému by se chtéli vénovat. Nyni je tfeba zamyslet se nad vizi a cili, kterych
by svym projektem chtéli dosahnout. Na zakladé stanoveného cile se Zaci rozhodnou, co konkrétné budou
délat — tj. definuji obsah svého projektu, planuji konkrétni kroky, sestavuji harmonogram. Z&ci se u¢i metodam
a nastrojim projektového fizeni.

Ucitel prechazi do role facilitatora — vétSina rozhodnuti je na Zacich, ucitel je pfFi jejich snazeni podporuje
a provazi.

Na co nezapomenout:

Vas projekt by mél vést ke zlepSeni Zivota v komunité — spolupracujte i s ni. Zapojte do pfipravy i ostatni
Zaky vasi skoly, ¢leny vasi komunity i cilovou skupinu.

Vyuzivejte mistni zdroje (dovednosti, zajmy, znalosti, vybaveni).

Mluvte o projektu s ostatnimi.

Vytvarejte partnerstvi.

V rdmci projektu nezapomerite naplanovat komunitni akci, na které byste téma svého projektu a dileZitost
jeho reSeni predstavili verejnosti, pripadné byste verejnost do akce primo zapajili.

Vyuzivejte znalosti a dovednosti, které jste ziskali v pfedchozich fazich (ocefovani rozmanitosti mezi lidmi,
schopnost vést dialog, uvaZzovat o systémech a rozdéleni moci atd.). VyuZijte svych dovednosti a zajm0
¢lend vaseho tymu.

VyuZivejte ocenujici pfistup. Stavte na tom, co se uz v minulosti povedlo nebo co dobre funguje.

Pokuste se najit souvislosti mezi tématem, které resite, a tim, jak rezonuje jinde ve svété. Jak resi danou
problematiku jinde? Jaké souvislosti vidite?

Umim na zakladé vize a
cild vymyslet spolecensky
prospésny projekt.

Vim, jak ho planovat — umim

sestavit harmonogram i plan
ddlezitych krok.

Nebojim se
komunikovat

s mistni samospravou
a dalSimi lidmi.
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Polévka bez plastu - pordaddame komunitni akci ox 45 minut

Cile

+ Z&k naplanuje modelovy projekt komunitni akce.

« Z&k vyvodi, jaké riiznorodé faktory vstupuji do procesu planovani.
- Zak reflektuje, co posiluje a oslabuje tymovou spolupraci.

Shrnuti

Zaci se seznami se zadanim Ukolu zorganizovat spolecensky prosp&snou akci ve své komunité — ,Polévka
bez plastu“. Rozdéli se do tym( (programovy, koordinacni, propagacni, logisticky a finan¢ni) a naplanuji celou
akci. Poté svUj plan vyhodnoti, zhodnoti svou spolupraci a proces planovani akce a pojmenuji to, co se diky
aktivité naucili a co budou moci vyuZit pri planovani svého vlastniho projektu.

Pomucky

flipchartové papiry s predkreslenymi planovacimi listy (viz_pfiloha 4.1 C), prazdné flipchartové papiry,
samolepici listeCky (post-its), flipchart se stru¢nym popisem Ukold tym, instrukce pro ucitele (pFiloha 4.1 A),
vytisténé instrukce pro kazdy tym (pFiloha 4.1 B), vytistény rozpocet pro finan¢ni tym (pFiloha 4.1 D), cedule
s ozna¢enim jednotlivych skupin, fixy a pastelky, rekvizitu na roli starosty

Postup

zadani ukolu (20 min)

1. Oznamte 7Zakim, Ze si nyni vyzkousite organizaci komunitni akce ,Polévka bez plastu”.
Akce se bude konat na ndmésti / v parku / u koly (nebo jiném venkovnim mist& ve vasem okoli). Reknéte
Zaklm, Ze kol jim pfijde zadat pfimo starosta mésta.

2. Zacatek hry ,prehrajte” v roli starosty a prfimo Zaky preneste do akce.
Pripravte si rekvizitu (napf. klobouk, satek..), ktera vam pomdZe oddélit roli starosty a ucitele. Pokud
se skupinou pracujete s kolegy, domluvte se, kdo bude roli starosty zastavat.

Namét na uvod - starosta:

~,Dobry den, dnes jsme se tu sesli, abychom zorganizovali verejnou akci — Polévka bez plastu, diky
které se mistni lidé dozvédi vice o produkci jednorazovych plast(i a jejich dopadu na Zivotni prostredi.
Akce poslouZi také sbliZzeni obant nasi obce, a proto bychom ji radi organizovali pravé s vami — zaky
ZS. Mam pro vas navrh: vy vymyslite a zorganizujete akci jako takovou, my vam na ni poskytneme
¢ast financi. Na radnici také mame urcitou predstavu, jaka by méla akce byt. Poslouchejte pozorné.
V nasem okoli je spousta mistnich zemédélcU, ktefi péstuji zeleninu. MlZete se s nimi domluvit na

poskytnuti zeleniny na polévku, kterou budeme na akci podavat. Na akci by se nemélo pouzivat zadné
plastové nadobi, a tak kazdy, kdo si pfinese svoji misku, IZici a hrnecek, dostane polévku a ¢aj. Zaroven
se také dozvi néco o produkci odpadd, o lokalnim zemédélstvi, o Uskali pouzivani jednorazového
plastového nadobi a dalSich tématech, ktera budou predstavena v ramci doprovodného programu.
Akce se odehraje za pét tydn(. Znecisténi plasty je navic celosvétové téma a my se tak budeme
aspon malym dilem podilet na jeho FeSeni. Na organizaci akce vam jako mésto poskytneme

budeme spokojeni, kdyzZ se akce zucastni alespon 250 lidi.”
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3. Shrite s Zaky zakladni informace, které zminil starosta, napiste je na tabuli.

ZdUraznéte, 7e nejde o obycejny piknik, akce ma za cil zvysit obecné povédomi o tématu produkce
plastového odpadu, prilakat alespor 250 lidi a vyuZit zeleninu od mistnich producentt. Akce se odehraje
za pét tydn(, jako podporu maji Zaci k dispozici rozjezdovy grant na XY KE. Stanovte ¢astku, kterou budete
povazovat za rozumnou a zaroven realistickou, idealni je ¢astka mezi 5-8 tisici KC.

4. Reknéte 7&4ktim, 7e pro pripravu akce ,Polévka bez plastu” se rozdéli do péti organizacnich tymc.

Predstavte Zak(im obsah prace jednotlivych tym( a feknéte jim, aby si kazdy vybral 2 tymy, jejichZ soucasti
by chtél byt. Své preference zaci napisi kazdy sam za sebe na papir a své volby ocCisluji (1. a 2.). Zvolit si
mohou Zaci podle toho, co je zajima ¢i v ¢em se citi dobfri.

Ukoly jednotlivych tymd struéné popiste na flipchart/tabuli:

Koordinacni tym je zodpovédny za komunikaci mezi jednotlivymi tymy, ale i s dodavateli zeleniny,
Skolou, radnici a vystupujicimi, ktefi zajisti doprovodny osvétovy program akce. Také je zodpovédny
za to, aby kazdy védél, co ma délat a kde ma byt (tedy i to, kdy, kdo a jak pripravi polévku a ¢aj). Do
dil¢ich akolt mlze zapojit ¢leny jinych tymd.

Programovy tym je zodpovédny za sestaveni programu akce — tedy rozvrzeni a domluveni toho CO,
KDY, KDE bude probihat. Tym ma na starosti také vymyslet, co konkrétné se bude na akci podavat
(jaka polévka), a v ramci doprovodného programu vymyslet aktivity, kterymi budou tc¢astniky akce
informovat o problematice plastovych odpadd a motivovat ke sniZeni jejich uzivani.

Propagacni tym je zodpovédny za to, aby na akci pfislo min. 250 GCastnik(l, méa za Ukol vymyslet, jak
akci ,Polévka bez plastu” zajistit co nejlepsi propagaci a vytvorit plakat s programem.

Logisticky tym je zodpovédny za organizacné-technickou pripravu akce, zajisti vhodné vybaveni
a zarizeni, dopravu véci na misto, dohlédne na to, aby byly dodrzeny bezpecnostni zasady, zajisti
dostatecné zazemi pro 250 navstevnikl i organizatory akce.

Finan¢ni tym je zodpovédny za vyrovnany rozpocCet akce, fidi nakladani se ziskanymi financemi,
hleda dalsi financni prostredky. Musi zvaZit, kolik co bude stat a jakym zplsobem rozdéli penize, musi
reagovat na finan¢ni poZadavky jednotlivych tym(. Mél by také zajistit, aby akce nebyla ztratoval

5. Rozdélte Zaky do skupin tak, aby byla naplnéna alespon jedna z jejich preferenci.
Pokud se stane, Ze nelze Zaky rozdélit do tymd na zakladé jejich preferenci a néktery tym by z(stal
neobsazen (nebo pocetné oslaben), oslovte k presunu zaky z tymd, kde jich je nejvice. Dbejte na to, aby
Zaci s presunem do jiného tymu souhlasili.
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. Sdélte 7Zaklim, Ze na planovani akce budou mit 50 minut.

JelikoZ se akce ma konat za 5 tydnd, symbolizuje 1 tyden 10 minut. Nejde o to, Ze by Zaci méli vzdy 10
minut planovat 1 tyden — cilem je, aby mély tymy po 50 minutach hotovy plan, ze kterého je jasné, ktery
tyden se plni jaky Gkol. Reknéte Zakiim, Ze po 50 minutach vas ¢eka vyhodnoceni jejich pland. Spole¢né je
projdete po jednotlivych tydnech a podivate se na to, co by se stalo, kdyby se plany skute¢né realizovaly.
Pokud bude vse v poradku, akce bude mit Uspéch. Pokud se ale na néco zapomene, miZe to mit negativni
dopad na konani akce.

. Rozdejte kazdému tymu instrukce, flipchart s planovaci tabulkou, samolepici listecky (post-its), pfip.

8.

rozpocet (finan¢ni tym) - viz prilohy 4.1 B, C, D.

Kazdy tym také oznaci své misto ceduli s nazvem tymu. Reknéte zak(im, Ze v pracovnich listech naleznou
otazky, které jim pomohou splnit Ukol. VSe, na Cem se dohodnou, by méli zaznamenavat do planovaci
tabulky, finan¢ni tym také do rozpoctu. Propagacnimu tymu dejte flipchart navic, aby na n€&j mohli vyrobit
plakat k akci.

Zdlraznéte zaklim, Ze by tymy mély mezi sebou spolupracovat, stale tvori dohromady jednu organizacni

skupinu.
Po dohodé je moZné rozdélit si specifické role v rdmci tymu.

. Ujistéte se, Ze vSichni Zaci rozumi zadanému ukolu.

simulace (50 min)
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10.

Pripomente Zakam, Ze Gplné vSe musi byt naplanovano do 50 minut

11.

(veSkera rozhodnuti, plany, program, rozpocet). Vzdy po deseti minutach Zakim oznamte, kolik ,tydnd“
jim zbyva.

Instrukce pro ucitele (viz pFiloha 4.1 A) vam pomohou sehréat vasi roli.

Pohybujte se mezi jednotlivymi tymy a pozorujte, jak pracuji, o ¢em a jak jednaji, sbirejte postfehy pro
reflexi. Snazte se pritom drZet prfedevSim role pozorovatele, ale v pfipadé, Ze by zaci narazili na zasadni
nejasnosti i prilis odbocili od tématu, pomozte jim. BEhem priprav se mlze obcCas ukazat také starosta
a zjistovat, jak se skupiné dari pfipravy a co by potfebovala, nebo jim naopak fikat, jaké jsou predstavy
a potreby radnice.

porada (20 min)

12.

Po uplynuti 50 minut poZadejte vSechny tymy, aby postupné predstavily svou ¢ast planu.

Vysvétlete 7aklim, Ze chcete pouze fakta. Ptejte se na otazky:

+ Kdo bude vafit polévku a kdo podavat?

» Kde a od koho nakoupite suroviny na polévku?

« Jak bude akci zajisténa publicita? Jak se o ni dozvi verejnost?

« Jakym zplsobem bude akce a doprovodny program sdélovat své ,poslani“?
» Jak budou mezi tymy rozdéleny penize? Strucné predstavte rozpocet.
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13.

fungovalo by to? (15 min)

Vysvétlete Zakam, 7Ze postupné projdete vSechny tydny pred pldnovanou akci, zkusite si predstavit,

co vSechno by mohlo nastat a co vSechno by mél jejich plan brat v potaz.

Jako pomUcku k tomu miZete vyuzit Instrukce pro ucitele (pfiloha 4.1 A). Jde jen o kontrolu toho, do jaké
miry skupina v priibéhu planovani spolupracovala, premyslela o mistni komunité a cili akce. Snazte se tuto
Cast pojmout zabavné.

reflexe (30 min)

L S S

14.

Vyzvéte Zaky, aby vystoupili ze svych roli, a prizvéte je ke spole€né reflexi, utvorte kruh.

15.

K vystoupeni z roli je vhodné se fyzicky premistit na jiné misto nebo ze sebe roli ,setfepat”.

Pokud citite, Ze ve skupiné proudi emoce, dejte nejprve prostor pro uvolnéni — napf. tim, Ze kazdy z zak(
vyjadri jednim slovem, jak se momentalné citi. Objevi-li se obzvlasté silné emoce, nechte zaky popsat,
co je zplsobilo a pro¢. Upozornéte zaky, aby vzdy mluvili pouze za sebe, popisovali své pocity a vyhnuli se
obvifiovani druhych.

Ptejte se Zakd na nasledujici otazky:

« Jak jste spokojeni s vysledkem své prace?

« Co konkrétné se povedlo? Diky ¢emu to bylo?

« Jak probihala spoluprace v ramci malych tyma? Jak v ramci celé velké skupiny?

+ Jak jste si v ramci tymu rozdélili role?

« Jak jste béhem pripravy nakladali s Casem? Méli jste nékoho, kdo vam hlidal ¢as?

* Chybély skupiné nékteré dovednosti potfebné pro planovani této akce? Jaké?

» Na jaka uskali jste narazili? OC se jednalo a jak jste to reSili?

» Co jste mohli udélat Iépe? Jak byste postupovali pristé?

« Co byste mohli vyuZit pro planovani a realizaci plastniho projektu? Co si z této hry odnasite?

Vyznam pro projekt:

Aktivita je pfimou simulaci planovani konkrétni akce, Zaci si na ni sami ovéri své schopnosti organizovat akci,
komunikovat v ramci tymu, prichazet s novymi napady, tvorit rozpocet akce ¢&i zarfizovat propagaci. VSechny
tyto dovednosti vyuZiji pfi planovani svého vlastniho projektu na konci programu.
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Tuto osnovu miZete pouZit v ¢asti ,Fungovalo by to?“ k ovéreni planovacich schopnosti jednotlivych tym(
bé&hem pripravy akce. Postupujte po jednotlivych tydnech a ptejte se, zda tymy zvladly podle vypracovaného
planu v danou dobu zajistit konkrétni véc (napf. zda mély uz v druhém tydnu naplanovany vyrovnany rozpocet,
pozvaly starostu atd.). K popisu déni v jednotlivych tydnech pfidejte fiktivni informace sepsané nize.

Fungovalo by to?

2. tyden:

V organizatorské skupiné vznika napéti a nékteri mistni obyvatelé fikaji, Ze organizatori jsou neschopni a

akce bude katastrofa. Ufad, od kterého tym dostal rozjezdovy grant, hrozi, Ze jim ho odebere, pokud rozpocet

nebude vyvazeny.

= Pokud se skupina béhem druhého tydne shodla na vyvaZeném rozpoctu, mohou ocCekavat, Ze jim na akci
dorazi 250 lidi, a ziskaji tak pomysinych 1 000 K¢ navic do rozpoctu.

3. tyden:
Starosta ma k akci namitky a zaCina pochybovat, Ze se akce povede.

= Pokud skupina v tuto chvili jiZ starostu pozvala, prictéte si dalSich 50 lidi a dalSich 500 KC.
= Pokud ho Zaci nepozvali, musi se podridit a akci omezit, tim ztrati 50 lidi a 400 KC.

4. tyden
Mezitim se cela akce dostala do Sirokého povédomi a v sou€asné chvili G€ast na akci planuje 350 lidi. Dostane

se polévka na vsechny? A pokud ne, kolik jich odejde domU zklamanych, a tudiZ neochotnych naslouchat
vaSemu programu o plastech? Co s tim muZe skupina udélat?
= Pokud logisticky a financni tym toto zohlednil, prictéte si dalSich 500 KC. Pokud ne, odectéte 500 KC.

Nyni pfiSla policie s tim, Ze o akci nic nevi a Ze ji nepovoli, protoze uz je pozdé na to, aby mohli zarugit
bezpecnost verejnosti. Cela véc se dostala do zprav, ale z Gplné Spatnych ddvod.
= QOdectéte 100 lidi a 300 KC — pokud logisticky tym zaleZitost skute¢né policii neohlasil.

5. tyden:

Cely tyden prsi. Je akce néjak pojisténa pro pripad deste?

= QOdectéte 100 lidi, pokud se logisticky tym nepostaral o ,mokrou variantu” akce. Pokud ano, ,Polévka
bez plastu” bude mit jisté skvély uspéch!

Zajistili jste na akci mobilni toalety a domluvili jste Uklid po akci?
= Pokud ne, je velice pravdépodobné, Ze vam pristé akci nepovoli. Pokud ano, gratulujeme zkusenym
organizatorum za perfektni pripravu.

Obsahuje plakat na akci vSechny potfebné informace? Dozvime se z néj, kdy a kde se akce bude konat,

jak se akce jmenuje, jaky je program, jaké je vstupné (pokud je), kdo akci organizuje... ?

= Pokud na plakatu chybi néjaka zasadni informace, prijde na akci o 100 lidi méné. Pokud je na ném vse,
Jjak ma byt, pocitejte s pfichodem 50 lidi navic.
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¢ Mily KOORDINACNI TYME! :
Mate pFed sebou spole¢nou organizaci akce ,Polévka bez plastu”, ktera se bude konat na namésti ve vasem :
: mésté (nebo jiném venkovnim misté ve vaSem okoli). Vasim cilem je pfilakat na akci 250 lidi a zaroven co nejvice
zvysit povédomi o tématu produkce plastovych odpad(l a naduZivani jednorazového plastového nadobi.

Jste zodpovédni za komunikaci mezijednotlivymitymy, ale i s dodavateli zeleniny, Skolou, radnici a vystupujicimi,
. ktefi zajisti doprovodny osvétovy program akce. Také jste zodpovédni za to, aby kazdy védél, co ma délat a kde

ma byt (tedy i to, kdy, kdo a jak pfipravi polévku a ¢aj). Do dil¢ich Gkoltd mUZete zapojit ¢leny jinych tymd.

Akce se ma odehrat za pét tydnu, coZ nyni znamena, Ze Uplné viechno — veskera rozhodnuti, kroky a rozpocty
— musi byt naplanovano za 50 minut. Poté bude nasledovat spole¢na finalni porada a akce!

: Dohromady mate k dispozici roziezdovy grant ve Vy3i ............... K&, potFebujete-li na néco penize, domluvte :
: se s financnim tymem. :

Aby se vam I|épe planovalo, drzte se pomocnych otazek nize. Odpovédi na vSechny otazky rozepiste
: na samolepici listeCky a nalepte je do jednotlivych poli Planovaci tabulky. :

Hodné Gspéchl!

Jak zajistite, aby kazdy tym védél, co ma délat, a aby tymy spolupracovaly?

S kym budete jednat mimo Skolu? Jak? Kdy?

S kym budete spolupracovat ve skole?

Kde najdete a jak oslovite lektory (vystupujici) doprovodného programu? Kdo to bude?
Koho dalSiho se tyka zamér akce? Kdo by nemél na akci chybét?

Kdo polévku a €aj uvari a kde? Od koho nakoupite suroviny?

Bude nékdo proti zaméru akce? Pokud ano, jak si s tim poradite? Jak na to budete reagovat?
Existuji néjaka dalsi rizika? Pokud ano, jak jim mlZete predejit?

Jak prispéjete k tomu, Ze programovy tym zvladne sestavit program, ktery zaujme verejnost.
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: Mily PROGRAMOVY TYME!

: Méte pred sebou spolecnou organizaci akce ,Polévka bez plastu”, ktera se bude konat na namésti ve vasem :
: mésteé (nebo jiném venkovnim misté ve vasem okoli). Vasim cilem je prilakat na akci 250 lidi a zarover co nejvice :

zvysit povédomi o tématu produkce plastovych odpadl a naduZivani jednorazového plastového nadobi.

Jste zodpovédni za sestaveni programu akce - tedy rozvrzeni a domluveni toho CO, KDY, KDE bude probihat.
Mate na starosti také vymyslet, co konkrétné se bude na akci podavat (jaka polévka) a v ramci doprovodného
i programu vymyslet aktivity, jakymi budete G€astniky akce informovat o problematice plastovych odpadi :

: a motivovat ke sniZeni jejich uzivani.

. Akce se ma odehrat za pét tydn(, coZ nyni znamena, Ze GpIné vSechno - veskera rozhodnuti, kroky a rozpocty

— musi byt naplanovano za 50 minut. Poté bude nasledovat spolec¢na posledni porada a akce!

Dohromady mate k dispozici rozjezdovy grant ve vySi ...eeeeeee. K¢, potrebujete-li na néco penize, domluvte

: se s financnim tymem.

Aby se vam l|épe planovalo, drZzte se pomocnych otazek niZe. Odpovédi na vSechny otazky rozepiste

: na samolepici listeCky a nalepte je do jednotlivych poli Planovaci tabulky.

: Hodné tspéchul!

1. Jaky doprovodny program mUzete pfipravit, abyste co nejvice lidi upozornili na problém plastového odpadu

a motivovali je ke sniZeni spotreby plastl?
2. Co konkrétné se navstévnici akce diky programu dozvédi, co si vyzkousi, kdo ma na akci vystupovat?
: 3. Jak dlouho bude akce trvat? Dostane se na vSechny polévka a ¢aj?
: 4. Jaké jsou dal3i naklady kromé surovin na polévku a ¢aj? Budou chtit vystupujici honoraf?
© 5. Koho mUZete pozadat, aby pomahal s akci nebo lektoroval doprovodny program bez naroku na honorar?
6. Jak zjistite, co vSechno budete ke svému doprovodnému programu potrebovat?
7. Dokdy musite mit finalni program, abyste stihli vytisknout a rozsifit informacni materialy?

ok wN -~
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© Mily PROPAGACNI TYME! :
. Méte pred sebou spolecnou organizaci akce ,Polévka bez plastu”, ktera se bude konat na namésti ve vasem :
meésté (nebo jiném venkovnim misté ve vaSem okoli). Vasim cilem je prilakat na akci 250 lidi a zaroven co nejvice
: zvysit povédomi o tématu produkce odpad(l a naduZivani jednorazového plastového nadobi. :

Déale mate za ukol vymyslet, jak akci ,Polévka bez plastu” zajistit co nejlepsi propagaci a vytvorit plakat
s programem. Navic je mnoho zplsob(, jak zajistit, aby se o konani akce doslechlii lidé, ktefi na akci nakonec

i neprijdou. Zkuste vymyslet, jak je informovat!

Akce se ma odehrat za pét tydnd, coZ nyni znamena, Ze Uplné viechno — veskera rozhodnuti, kroky a rozpocty
: —musi byt naplanovano za 50 minut. Poté bude nasledovat spole¢na finalni porada a akce! :

: Dohromady méte k dispozici rozjezdovy grant ve Vy3i ... K&, potrebujete-li na néco penize, domluvte :
: se s finantnim tymem. :

Aby se vam I|épe planovalo, drzte se pomocnych otazek nize. Odpovédi na vSechny otazky rozepiste
na samolepici listecky a nalepte je do jednotlivych poli Planovaci tabulky. :

Hodné Gspéchl!

Kdo jsou lidé, které chcete na vasi akci nalakat?

Jaky date akci nazev? Jak bude vypadat plakat a co vSe na ném musi byt?

Co se bude prichozim libit a co ocekavaji? Které véci je tfeba zdUraznit pfi propagaci?

Jakymi rliznymi zplGsoby m(iZete akci propagovat?

Kolik penéz potrebujete na propagaci a co vsechno miZe vas tym ziskat zdarma? :
Kdy spustite hlavni vinu propagace? (Mate jiZ dostatek informaci o tom, kdo bude vystupovat v doprovodném :
programu? Mate vyrobené propagacni materialy?) :

7. Je tu nékdo, komu by se konani akce nemuselo libit? Existuje néjaké riziko, Zze by dotycny mohl akci udélat

Spatnou reklamu? Pokud ano, jak se s tim vyporadate?

8. Jsou néjaci priznivci vasi akce, ktefi vam mohou pomoci s jeji propagaci? Pokud ano, kdo a jak?
9. Podle ¢eho zjistite, Ze zvladate vasi akci dobre propagovat?
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© Mily FINANCNI TYME!

. Mate pred sebou spole¢nou organizaci akce ,Polévka bez plastu”, ktera se bude konat na namésti ve vasem :
: meésté (nebo jineém venkovnim misté ve vasem okoli). Vasim cilem je prilakat na akci 250 lidi a zaroven co nejvice :

zvysit povédomi o tématu produkce odpadd a naduzivani jednorazového plastového nadobi.

Jste zodpovédni za vyrovnany rozpocet akce, fidite nakladani se ziskanymi financemi a hledate dalsi finan¢ni
prostredky. Musite zvaZit, kolik co bude stat a jakym zplsobem rozdélite penize, musite reagovat na financni

¢ pozadavky jednotlivych tymi. Méli byste také zajistit, aby akce nebyla ztratova!

Mate k dispozici rozjezdovy grant ve VYSi ...eeeeee.e. K¢.

i Akce se ma odehréat za pé&t tydnu, coZ nyni znamena, Ze Gplné viechno - vedkera rozhodnuti, kroky a rozpocty :

— musi byt naplanovano za 50 minut. Poté bude nasledovat spolecna finalni porada a akce!

Aby se vam l|épe planovalo, drzte se pomocnych otazek nize. Odpovédi na vSechny otazky rozepiste
: na samolepici listecky a nalepte je do jednotlivych poli Planovaci tabulky, pracujte také s Rozpoctem akce :

a pravidelné zaznamenavejte predpokladané prijmy a planované vydaje.
Hodné Uspéch!
Na co vSechno budete potfebovat finance?

Jaké jsou nezbytné naklady na akci? Na co potrebuji penize jednotlivé tymy?
Podle ¢eho rozhodnete, jak rozdélit penize tymdm?

Ealt o

s ostatnimi tymy.)
5. Kdy budete platit za zeleninu a ostatni sluzby? Budete mit dostatek hotovosti?

: 6. Je mozZné ziskat néco zdarma? Co, kromé penéz, mizZete sponzorim za jejich dary nabidnout?

: 7. Mlzete sehnat néjaké dobrovolniky?

. 8. Jak budete hlidat, aby tymy nepfekro&ily mnozstvi finan¢nich prostfedkd, které jste jim pridélili?
9. Jak celou akci vyuctujete?

MUZete ziskat penize na vasi akci jesté z jinych zdrojl neZ z jiZ pridéleného grantu? (Své navrhy konzultujte

ARSI

137

© Mily LOGISTICKY TYME! :
: Mate pred sebou spole¢nou organizaci akce ,Polévka bez plastu”, ktera se bude konat na namésti ve vasem :
meésté (nebo jiném venkovnim misté ve vasem okoli). Vasim cilem je prilakat na akci 250 lidi a zaroven co nejvice
: zvysit povédomi o tématu produkce odpad(l a naduZivani jednorazového plastového nadobi.

Jste zodpovédni za organiza¢né-technickou pripravu akce, musite zajistit vhodné vybaveni a zafizeni,
dopravu véci na misto, dohlédnout na to, aby byly dodrZzeny bezpecnostni zasady, zajistit dostate¢né zazemi

¢ pro 250 navstévnikd i organizatory akce.

Akce se ma odehrat za pét tydnd, coZ nyni znamena, Ze Uplné viechno — veskera rozhodnuti, kroky a rozpocty
: —musi byt naplanovano za 50 minut. Poté bude nasledovat spole¢na finalni porada a akce! :

Dohromady mate k dispozici rozjezdovy grant ve vySi .............. K¢, potrebujete-li na néco penize, domluvte
: se s financnim tymem. :

Aby se vam l|épe planovalo, dr7zte se pomocnych otazek nize. Odpovédi na vSechny otazky rozepiste
: na samolepici listeCky a nalepte je do jednotlivych poli Planovaci tabulky.

Hodné Gspéchl!

Co vSechno (jaké vybaveni) budete potrebovat k usporadani akce?

Kolik penéz budete potrebovat na pronajem techniky a vybaveni? Kde a v ¢em uvarite Caj a polévku?

Co vSechno (z toho, co nem(izeme ovlivnit) vdam m(Ze zkazit akci? (NapF. pocasi, zkazi se vam polévka atd.)
Jak miZete vySe uvedena rizika sniZit? Co budete délat, pokud se néco takového stane? :
OcCekava nékdo z ostatnich tym0, Ze se mohou proti vasi akci objevit protesty? Pokud ano, co vSechno
mUiZete udélat, aby tyto protesty akci nezhatily? :

6. Jak bude misto vypadat po skonceni akce? Jak miZete zajistit, aby misto vypadalo stejné jako pred akci

(aby bylo stejné uklizené)? Bude to néco stat?

7. Jaka povoleni potrebujete, aby se akce mohla konat? Koho musite uvédomit o konani akce? Kdy a jak

to udélate?

8. Jaka pravidla musite dodrzet, abyste se vyhnuli pokutam?
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Co? (aktivita) Kdo? Za kolik? | Tyden 1 | Tyden 2 | Tyden 3 | Tyden 4 | Tyden 5
..napf. Zadost o povoleni Martin - X
obce
..napfr. osloveni hosta a Zdenék 3000 X
vyjednani honorare
..napf. vylepeni plakatu Lucka - X

na akci a Lenka




140 aktivita 4.2 141

Tvorba vize s minu

3. Nechte Zaky, at se podivaji, co vymyslely ostatni skupiny.
Cile MlZete Zaky pobidnout, zda najdou u jinych skupin néco spole¢ného. Poté nechte vSechny skupiny
+ Zak zformuluje, kam spoleénym projektem cht&ji smé&fovat. prezentovat, k Cemu dospély.
« Zak zformuluje vizi projektu.

4. Vysvétlete Zzaklim, co je vize a Ze nyni je spoleCnym Ukolem formulovat vizi projektu.
Ptejte se zaku:

Shrnuti « Kam se chcete v tématu posunout?
Aktivita vyuZiva metody ,Fetézec pro€ — proc€ — proc*“, aby odhalila hlubsi podstatu tématu, kterému se budou « Co chcete zménit?
Zaci v projektu vénovat. Metoda Zak(im pomUze premyslet o tom, proc¢ je dané téma treba resit a k jaké zméné « Jak ma vypadat idealni stav?
v komunité Ci ve svété by jejich projekt mohl prispét. V zavéru aktivity Zzaci formuluji spole€nou vizi svého Pripomerite Zakiim princip oceniujiciho zjistovani, ktery si mj. klade otazku: Co by mohlo byt?
projektu. Je dlleZité aktivitu nevynechat. Mit stanovenou vizi projektu je duleZité pro to, aby Zaci mohli vytvorit
projekt, ktery bude mit smysl, a pro to, aby vSichni chapali jeho smysl stejné. 5. Nechte Zaky v menSich skupinach vytvorit vizi, ktera bude zacinat slovy ,,Chceme, aby...”
Ke zformulovani mohou Zakiim pomoci informace, ke kterym dosli pomoci metody fetézce pro¢ — pro¢ —
e AiMiataaseassssassesasassa s e iiitaaaatsasassessssassssassnsassssnsassasassasa st s Y proc€ (napf., Chceme, aby byl v naSem mésté Cisty vzduch a bezmotorova doprava byla béZnou alternativou.”).
! Vize vyjadfuje predstavu o tom, jaké zmény chceme svym projektem v budoucnu dosahnout. Méla by vychazet |
z tématu, které jste pomoci vyzkumu v komunité stanovili jako prioritni. MiZe mit podobu urcitého idealu 6. At Zaci napiSi své vize na barevné papiry, ty nasledné poskladejte doprostfed mistnosti a dejte prostor
Ci snu. Na zakladé vize teprve stanovime, co konkrétné je tfeba délat, abychom pomohli jejimu naplnéni na precteni.
) (tzn., Ze budeme vymyslet projekt). K tomu se dostanete v nasledujicich aktivitach. Poté mulZete nechat zZaky diskutovat o tom, ktera vyjadreni ve vizich jim pfijdou vystizné formulovana
e 4 a kde se naopak neshoduji.
Pomucky 7. Na zakladé spole¢né diskuze nechte Zaky vybrat Ci zformulovat jednu spolecnou vizi projektu.
barevny papir vystfizeny ve tvaru oblacku, barevné papiry, papiry, fixy Tu napiste viditelné na velky papir vystfizeny do tvaru oblacku.
Postup
1. Vyzvéte Zaky, aby si vybavili téma, kterému se chtéji v ramci projektu vénovat
(napf. rozvoj cyklistiky ve mésté). PoZzadejte je, at zformuluji otazku, ktera bude zacinat: VIZE: Chceme, aby byl v nasem
* Pro€ ma smysl... ? (Napf. rozvijet cyklistiku v naSem mésté.) mesté Cisty vzduch a bezmotorova

doprava byla béZnou alternativou.

2. Vysvétlete Zakiim pravidla metody ,,Fetézec pro¢ — pro¢ — proc¢“
a pozadejte je, at v nékolika skupinach sva témata pomoci metody rozvinou.

RETEZEC PROC - PROC - PROC

PoloZte vychozi otazku, u které se chcete dobrat hlubsi podstaty problému. Napf.: Pro¢ ma smysl rozvijet
cyklistiku v nasem mésté? Vysvétlete zakiim, Ze cilem je vytvorit Fetéz na sebe navazujicich otazek. Ten vznikne
tim, Ze na vétu, kterou si odpovime na prvni polozenou otazku, vytvorime dalSi otazku zacinajici slovem ,,Proc*.
Zapisujeme vzdy jen otazky, nikoli odpovédi. Timto zplsobem miZeme rozvinout nékolik linii fetézce.

Pro¢ ma smysl rozvijet cyklistiku v naSem mésté?

(Protoze lidé pak budou moci misto aut vyuzivat kola k dopravé po mésté.)

Pro¢ ma smysl vyuZivat kola k dopravé po mésté misto aut?

(ProtoZe se tim snizi produkce vyfukovych plyn(.) Vyznam aktivity pro projekt:
Pro¢ ma smysl sniZovat produkci vyfukovych plynd? Smyslem aktivity je pojmenovat spole€¢nou predstavu o tom, jak bychom chtéli, aby v komunité véci souvisejici
(Protoze vyfukové plyny negativné ovliviiuji Zivotni prostredi, ve kterém zijeme). s tématem, které budeme reSit v projektu, do budoucna fungovaly. Vize predstavuje urcity idealni stav, kterého
Pro¢ ma smysl zabyvat se Zivotnim prostredim? Atd. projektem pravdépodobné nedosahneme, ale urCuje jasny smér, kterym se jako tym vydavame. Sjednocuje
predstavy ¢len( tymu a vytvari zaklad pro formulaci cile.

Jina linie mGZe byt napf. tato:

Pro¢ ma smysl rozvijet cyklistiku v nasem mésté? ProC mayji lidé jezdit vice na kolech? ProC ma smysl, aby se lidé
vice hybali? Proc je pro lidi dleZité jejich zdravi?

A
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Navrh projektu xas minuy

Cile

+ Zak navrhne cil k FeSeni problému v komunité.

« Z&k navrhne konkrétni akce, které bude v tymu AC realizovat.
- Zak navrhne komunitni akci, ktera bude sougasti projektu.

Shrnuti

Zaci ve skupinach vytvarné zpracuji téma, které se chystaji ve svém projektu Fesit (viz aktivita 3.10). Nejdrive
zobrazi, jak vypada soucasny stav. Nasledné ztvarni i to, jak bude situace vypadat po realizaci jejich projektu.
Ve skupinach se zamysli nad tim, jaké zmény v obci by mohli do konce roku dosahnout a jaké aktivity by k tomu
mohly vést. Zaci své napady prezentuji a vyberou jeden, kterému se budou do konce roku vé&novat.

Pomucky
velké archy papiru, psaci potreby, barevné pastelky a fixy, oblacek s vizi z aktivity 4.2, obrazek hory (viz nize)

Postup

1. Nakreslete obrazek, jak vypada soucasny stav problému, ktery reSite.
Vyzvéte Zaky, aby ve skupinach po péti nakreslili obrazek, ktery zachycuje, jak vypada soucasny stav
problému, ktery se Zaci chystaji v ramci svého projektu fesit (napr. rozvoj cyklistiky v obci nebo stav zelené
v obci).

2. Jak bude situace v komunité vypadat poté, co realizujete sv(j projekt?
Vyzvéte Zaky, aby ve skupinach na dalSi papir ztvarnili budoucnost — jak by si predstavovali idealni stav
po realizaci svého projektu? Vyvéste zakiim na tabuli vizi z aktivity 4.2 Tvorba vize, aby ji méli na ocich.

3. Znéazornéte Zakim vztah mezi vizi a jejich projektem.
Nakreslete na velky flip obrazek hory a nad néj oblacek s vasi vizi. Na vrchol hory umistéte vlajku symbolizujici
cil zdkovského projektu. Ceho konkrétné 7aci cht&ji dosahnout?

Vize znazornuje to, kam Zaci sméruji, co obecné chtéji zlepsit. Vrchol hory to, €eho konkrétné chtéji dosahnout.

VIZE: Chceme, aby byl v nasem CiL: Do konce &ervna tohoto roku
usporadame Den na kole, béhem kterého
alespori 120 lidi pojede do Skoly/prace
na kole a 25 lidi se zG¢astni besedy o

P vyhodach cyklistiky.

mésté Cisty vzduch a bezmotorova
doprava byla bé&Znou alternativou.
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4. Vybidnéte Zaky, aby pod své obrazky napsali, Ceho chtéji dosahnout do konce Cervna (cil) a jak by se jim
to mohlo podarit — co pro to konkrétné udélaji.
(Napfr. ,Chtéli bychom, aby mistni zaCali pfemyslet o kole jako o moZzném dopravnim prostredku. Udélame
besedu s odbornikem a cyklojizdu, aby si mistni vyzkouseli, Ze pouZivat kolo jako dopravni prostredek je
fajn.”). Pripomerite Zakim, Ze soucasti projektu by méla byt i komunitni akce, do které se zapoji i mistni
obyvatelé.

5. Prezentujte navrhy.
Na zakladé vSech prezentaci spolecné vyberte jeden cil, kterého chcete dosahnout, pripadné aktivity, které
k nému povedou.

6. Zkontrolujte, zda je vas cil dostate€né SMART, a pripadné jej doplite. NapiSte na tabuli nasledujici otazky
a vybidnéte Zaky, at na né zkusi odpovédét.

CO KONKRETNE CHCEME UDELAT? -
Pr. Udélame cyklojizdu, obyvatelé naseho mésta pojedou v dany den do Skoly/prace na kole. Usporadame
besedu s odbornikem o vyhodach cyklodopravy.

JAK ZJISTIME, ZE SE NAM TO POVEDLO? JAK TO ZMERIME? =
Pr. Cyklojizdy se zucastni alespori 150 lidi, na besedu prijde 20 lidi.

DOKAZEME TO? = Ano/Ne.

(ZvaZime a pripadné sniZime, nebo zvysime pocet — mozna, Ze 150 lidi na kole je hodné. Neméli

bychom vsak mit nizké ambice. Alespori 120 lidi by mohlo byt dosaZitelnéjsi. Na besedu dokazeme prilakat
alespori 25 lidi.)

MA TO SMYSL? PROC ANO? = Ano/ Ne.

(ZvaZime, zda takovy cil opravdu odpovida potrebam lidi v obci a zda je v souladu s nasi vizi.

Ano - je to véc, kterou by uvitalo mnoho lidi ve mésté. Pljde o prvni krok k tomu, abychom upozornili
na téma, které je dobré u nas ve mésté resit.)

DO KDY CiL NAPLNIME? = Do 30. ¢ervna 20XY.

7. Na zakladé odpovédi formulujte finalni (SMART) cil a dopiSte ho do obrazku k vrcholu hory.
MUZe vypadat napt. takto:
Do konce Cervna tohoto roku usporadame Den na kole, béhem kterého alespori 120 lidi pojede do skoly/
prace na kole a 25 lidi se zucastni besedy o vyhodach cyklistiky.
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 CO ZNAMENA SMART? [ -

Pred tim, neZ se pustime do projektu, je dobré si stanovit cil, kterého chceme dosahnout. SMART je pomUicka
k zapamatovani si nékolika nezbytnych vlastnosti, které by mél cil naplfiovat. Pom(ze nam vytycit si konkrétni
a vhodny cil ve vztahu k tématu, které reSime. Jaky by mél tedy SMART cil byt?

S (specific) — specificky
Cil by mél byt jednoduchy, jasny, ale zaroven dostatecné konkrétni a srozumitelny.
Odpovidame si na otazku: Co to konkrétné znamena?

M (measurable) — meéritelny

Cil bychom meéli formulovat tak, aby obsahoval udaj, podle kterého doslova zméfime, zda jsme cile dosahli.
Zaroven by mél mit cil smysl a motivovat nas k jeho dosazeni.

Odpovidame si na otazku: Jak zjistim, Ze jsem cile dosahl/a?

A (achievable) — adekvatni/dosazitelny

Tato charakteristika znamena, Ze zvaZzujeme své moznosti, schopnosti, zdroje a kapacity. Chceme, aby byl cil
dosazitelny.

Odpovidame si na otazku: Jsme schopni cile dosahnout?

R (relevant) — relevantni

Cil, ktery si klademe, pfijimame za sv{j a méa pro nas i pro druhé vyznam.

Odpovidame si na otazku: Ma tento cil vyznam? Je (nam i lidem v obci) k nécemu? Shodneme se natomiv celé
skupiné?

T (time-bound) — ¢asové ohrani¢eny
VSichni, kteri se podileji na dosazeni cile, by méli védét, dokdy ma byt cil dosazen, a mohou si rozvrhnout Cas,
kdy zacCit pracovat na svych ukolech.

Vyznam aktivity pro projekt:

Aktivita mifi k pojmenovani cile projektu. Pomaha tymu ujasnit si, co by se dalo udélat a k jaké zméné
by po realizaci projektu mohlo dojit. Podari-li se Zakim cil dobre zformulovat, usnadni si tim dalsi praci
pfi sestavovani planu aktivit. Splfuje-li cil navic charakteristiky SMART cile, znamena to, Zze tym dobre zvazil,

do jak velkého ukolu se miZe pustit, a nastavil si zarover i méritko, podle kterého zjisti, zda se mu vytyceného
Ukolu podarilo dosahnout.
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Strom oéekdavani ox 45 minu

e
« 74k vyjadri sva ogekavani, obavy a vlastni prinosy ke komunitnimu Zakovskému projektu.

Zak uvede znalosti a dovednosti, které se nau&il b&hem prFedchozich fazi a které bude moci vyuZit
pfi planovani a realizaci vlastniho projektu.

Shrnuti

S vyuZitim symboliky stromu a jeho jednotlivych ¢asti (koreny, kmen, listy, plody a Cervici) Zaci identifikuji
dovednosti a znalosti, které dosud ziskali v programu Active Citizens, zamysSleji se nad zakladnimi principy své
spoluprace a pojmenovavaji o¢ekavani a obavy vici svému komunitnimu projektu.

Pomucky
flipcharty s nakreslenym stromem, samolepici listecky (post-its), popisy jednotlivych symbol( (kmen, listy...),
psaci potreby

Postup
1. Nakreslete na dva spojené flipcharty velky strom (viz obrazek).
Umistéte strom na dobre viditelné a pro Zaky dostupné misto (napfr. sténa, stll, podlaha uprostied kruhu).

2. Vysvétlete zakaim, k ¢emu strom slouzi.
Jedna se o zachyceni toho, co se Zaci dosud v programu Active Citizens naucili, ¢im dalSim mohou pfispét
ke spolecnému projektu, na jakych pravidlech zakovska skupina funguje, co od svého projektu ocekavaji
a Ceho se obavaiji.

3. Predstavte 7akiim, co jednotlivé Casti stromu symbolizuji a pro€ (viz tabulka niZe).
Ke kazdému symbolu prifadte jinou barvu lepiciho listeCku, jednoduché zadani (co psat, na kterou barvu)
napiste také na tabuli.

Co z toho, co jste se naucili béhem
programu Active Citizens, mizete vyuZit pro
pripravu vlastniho projektu?

Co dalsiho umite, znate a mlZete tim

k pFipravé projektu prispét?

Z korenu strom Cerpa silu a Ziviny pro sv(j
rast, stejné tak projekt zavisi na tom, jak a
¢im do néj prispéjete.

znalosti, dovednosti, postoje a zkuSenosti (z
programu AC i mimo néj)

Jak spolu budete spolupracovat, abyste
Gspésné naplanovali a provedli vas projekt?
Jaka mate stanovena pravidla spoluprace a
komunikace?

pravidla skupiny a principy spoluprace
(viz 0.6 Pravidla komunikace a

spoluprace)

Kmen tvori oporu celého stromu, vede mizu
a Ziviny do vétvi, propojuje to, s ¢im do
projektu prichazite, a vysledky projektu.

Listy jsou symbolem vysledku a Gspécht,
kterych byste mohli skrze projekt
dosahnout.

Co by vas projekt mohl zménit/zlepsit v
obci, co by mohl pfinést mistni komunité?
Jaké by projekt mohl mit ispéchy?

ocekavané vysledky a Uspéchy projektu

plody

cervici

Co by projekt mohl prinést vam osobné?
Co byste se diky nému chtéli naucit, co
byste chtéli zazit?

Plody na stromé uzraji po nékolika mésicich.
Vy sklidite to, co jste se diky projektu
naucili.

osobni o¢ekavani a prinosy pro mé
samotného

Ceho se obavate, jaké mate o projektu
pochybnosti?
Co by se béhem projektu nemélo stat?

Stejné jako se Cervici postupné prokousavaji
plody, mohou vas nahlodavat pochybnosti
a obavy.

obavy z nedspéchu projektu nebo
pochybnosti o vlastnich schopnostech
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Obrazek 4.4 | Strom ocekavani

PLODY

LISTY

KMEN

KORENY

4. Pokladejte Zakim otazky k jednotlivym Eastem stromu, zacnéte od korfenl a postupujte aZz k plodim
a Cervikdm.
Reknéte 7&4kam, aby své myslenky psali na listecky dané barvy a lepili je vZdy na odpovidajici €ast stromu.
Kazdou oblast shriite a vypichnéte hlavni nebo opakujici se informace.

5. PolozZte 7zaktim nasledujici otazku:
+ Co z toho, co tady dnes zaznélo, vam pro planovani a realizaci projektu pripada opravdu dulezité?

tip pro ucitele

Strom s listecky muZete uchovat, abyste se k nému mohli vratit po provedeni projektu a vyuZit jej k vyhodnoceni
projektu. Listecky je doporuceno ke stromu pfilepit lepidlem, aby zde vydrzely delSi dobu.

Vyznam aktivity pro projeki:

Tato aktivita umozriuje nejen uciteli, ale i Zaklm zjistit, Ceho chtéji skrze projekt dosahnout, co kaZzdy do projektu
prinasi, co od projektu oCekavaji a ¢eho se obavaji. Umoziuje uciteli pracovat s obavami zaku, odhalit mozna
Uskali predem. Aktivita vytvari podhoubi pro nasledujici aktivitu 4.5 Silné a slabé stranky projektu, béhem
které zaci zpracuji SWOT analyzu svého projektu. Zaroven vytvari zaklad pro zavérec¢né zhodnoceni projektu
(5.1 Ohlédnuti za projektovou plavbou) — zda byla dana o¢ekavani naplnéna, co se skrze projekt Zaci naucili

a zda se naplnily drivejsi obavy, Ci nikoliv.
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Silné a slabé stranky projektu ox s minu

Cile

« Zak nahlédne projekt z riiznych Ghlti pohledu.

« Zak pojmenuje silné a slabé stranky, prileZitosti a hrozby projektu.
« 7&k na zakladé analyzy naplanuje dalsi kroky k pfipravé projektu.

Shrnuti

Zaci se pomoci metody Sesti myslitelskych kloboukd podivaji na projekt (pfipadné na jeho jednotlivé
aktivity) z rGznych uhli pohledu. To jim pomuZe nasledné k SWOT analyze svého projektu, se kterou se v této
aktivité také seznami. Pracovat s nastrojem SWOT analyzy Zakiim pomdZe vyhodnotit: na ¢em mohou stavét,
co by méli posilit a na co si maji dat pozor. Na zakladé rozboru planuji dalSi kroky.

Pomucky

barevné klobouky (bily, Cerveny, Zluty, Cerny, zeleny, modry) vyrobené z papiru nebo materialu dle vlastniho
vybéru, flipchartové papiry, fixy, flipy s nakreslenym schématem SWOT analyzy, samolepici listeCky (post-its)
ve 4 barvach

Postup

1. Predstavte Zakiim Sest myslitelskych kloboukul.

Vysvétlete jim, Ze klobouky budete pouZivat k tomu, abyste se na sv(j projekt (pripadné na jednotlivé
aktivity, z kterych se sklada) podivali z rliznych Ghli pohledu. Na tabuli nebo flipchartovy papir barevné
nacrtnéte jednotlivé klobouky a napiste k nim, jaké zplsoby premysleni vyjadruji.

KaZzdy z Sesti klobouk(l ma jinou barvu (bilou, ¢ervenou, Zlutou, ernou, zelenou a modrou), ktera predstavuje
vyhranény typ uvaZovani. Pomoci kloboukl se budou Zaci zamérovat vzdy na jeden druh mysleni, aby
dokazali jednak prinést co nejvice napadu a aby zaroven nezavrhli nékteré zajimavé myslenky v samotném
pocatku.

Cerny klobouk | konstruktivni kritici

Snazi se kriticky zhodnotit situaci, sdélovat
rizika, bariéry a neshody. Nejde o negativni
pristup za kazdou cenu, jde o kritické mysleni

a zmapovani moznych komplikaci a nebezpeci.

Bily klobouk | objektivni znalci

Bere do Gvahy pouze objektivni

informace, to, co je znamé. Sdéluje

fakta, idaje, Cisla. Sdélované informace

nehodnoti, je neutralni.

Cerveny klobouk | bezprostiedni
s Vyjadfuje pocity, zaméruje se na intuici.

Dovoluje fikat, co kdo citi. Svoje emoce
nijak nezddvodriuje, za nic se neomlouva.

Zeleny klobouk | kreativni strelci

Vyznacuje se kreativnim myslenim, prispiva
novymi napady a reSenimi, které mohou byt az
,divoké“ a za normalnich okolnosti by nas ani
nenapadaly. Jeho napady se nekritizuji.

Zluty klobouk | optimisti

Prinasi konstruktivni navrhy a reSeni.
Jeho pfistup je pozitivni, uvadi divody
a podpUrné argumenty. Rika, co je na

Modry klobouk | vedouci diskuze

Nosi ten, kdo vede diskuzi. Na zaCatku urCuje
pravidla, hlida, jestli se ostatni klobouky
neodklonily od tématu, zaznamenava podnéty,
poklada otazky a shrnuje zavéry.

napadu dobrého, pro¢ to pdjde.

__}

_}

__}
A
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2. Diskutujte o projektu z thlu pohledu jednotlivych kloboukd.
Diskutovat bude vZdy jen Cast tridy, postupné se diskutujici zZaci vystridaji.
« Vyzvéte Zaky, aby utvorili dva soustifedné kruhy. Vnitfni kruh by mélo tvorit maximalné 8 zaka.
« Zaci ve vnitfnim kruhu si postupné nasazuji klobouky riznych barev. Cela skupina ma vzdy klobouk stejné
barvy, ktery vyjadiuje konkrétni ihel pohledu. Stridani jednotlivych barev klobouk(l se d&je hromadné.
* Modry klobouk je jen jeden. Ma specialni Gkol - Fidit a facilitovat diskuzi.
- Vyzyva jednotlivé nositele kloboukd, aby se vyjadrili k projektu (k jeho aktivitam).
- Typ otdzek modrého klobouku by mél korespondovat s barvou kloboukd, kterou ma skupina zaka
ve vnitfnim kruhu pravé na hlavé. Otazky pro bilé klobouky mohou vypadat napf. takto: co uz vime
o tématu, které chceme v projektu resit? Co vime o komunité, jaky ma vztah k nasemu tématu?
— Pokud Zaci jesté nemaji dostatek zkuSenosti s vedenim diskuze, miZe byt nositelem modrého
klobouku ucitel.
Do diskuze by méli mit moZnost zapojit se vSichni Zaci. MlZete nositele kloboukt v urcitych intervalech
obmeénovat.
* Nechte Zaky diskutovat alespon 20 minut. Upozornéte je, at reaguji podle role svého klobouku.

3. Vysvétlete 7akim schéma a princip SWOT analyzy (viz obrazek).
Nakreslete na tabuli schéma SWOT analyzy a zeptejte se Zakl, zda analyzu znaji. Pokud ji Zaci neznaji,
vysvétlete jim, co jednotliva pismena znamenaji.
+ Strengths - silné stranky
»  Weaknesses - slabé stranky
» Opportunities — pfilezitosti
» Threats — hrozby
Dokazi Zaci odhadnout, k cemu se analyza pouziva? K ¢emu by ji mohli vyuzit ve svém projektu?

| CO JE SWOT ANALYZA?

SWOT analyza je hodnotici nastroj, ktery se obvykle pouZiva k vyhodnoceni projektl, fungovani organizaci
¢i tym{ nebo potencialu k realizaci urcité akce.

Popisem silnych a slabych stranek na jedné strané a pfilezitosti a hrozeb na strané druhé ziskavame nové
informace, které hodnoti sou¢asny stav (S, W) a zaroven analyzuji dal$i moZny vyvoj (O, T). Diky tomu miZeme
maximalizovat prednosti a pfilezZitosti a minimalizovat nedostatky a hrozby. DllleZité je uvédomit si pfi analyze
rozdil mezi vnitfnim prostredim, kterym je mySlena napf. samotna organizace, tym, projekt, a vnéjSim
prostredim, tedy tim, co ovliviiuje tym/projekt zvenku (napr. pfilezitost — spoluprace s mistnimi podnikateli,
finan¢ni podpora od méstského Gradu; hrozba — konkurence velké kulturni akce, nezajem verejnosti).

Pro€ ji pouzit? SWOT analyza vam pom(ze uvédomit si silné a slabé stranky tymu ve vztahu k projektu.
Pojmenujete si diky ni i mozné prilezitosti a hrozby, pro které pak snaze najdete vhodna opatreni. Zjisténé
skutecnosti vam také pomohou vyhodnotit, zda jste si vzhledem ke kapacitam tymu zvolili vhodné téma,
a poskytnou dobry zaklad pro stanoveni cilll a akéniho planu.

Kdy ji pouZit? SWOT analyzu miiZete vyuZit ve vSech fazich projektového cyklu. Vidy si dobre ujasnéte,
co je konkrétné predmétem analyzy.

! Ze 7aci rozumi smyslu a pravidlim poufZiti tohoto nastroje.
L
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PFi pouzivani SWOT analyzy je dulezité si uvédomit, Ze ,prileZitosti“ a ,hrozby*“ slouzi k pojmenovani faktord,
které ovliviuji dané téma zvenku (externi faktory) a zaméruji se na budoucnost. Nejedna se o faktory, které
by na téma pusobily zevnitf tymu ¢i organizace (tém se naopak vénuji ,silné stranky“ a ,slabiny*). Ujistéte se,

4. Rozdélte Zaky do skupin po péti a vybidnéte je, aby provedli SWOT analyzu svého projektu a jeho realizace.
VyuZit mohou argumenty, které padly béhem diskuze Sesti myslitelskych kloboukd. Upozornéte zaky,
Ze soucasti SWOT analyzy je i analyza jejich tymu, prfipomerite jim aktivitu 4.4 Strom ocekavani, béhem
které pojmenovali mj. své dovednosti.

« Z4ci své odpovédi zapisuji na barevné samolepici liste¢ky (kazdému kvadrantu pfislusi jina barva).
» Pro kaZzdou oblast nechte Zaky vymyslet alespor pét bodu.
- ListeCky Zaci nalepuji do prislusnych kvadrantl schématu.

tip pro ucitele

Pokud si Zaci nevédi rady, mlZete jim pomoci navodnymi otazkami a nasledujicim prikladem.
Viybrali jste si téma rozvoj cyklistiky ve mésté, chcete realizovat cyklojizdu ,na Den déti — do skoly na kole!”
spojeny s besedou s odbornikem a s vedenim mésta.

Co jsou silné stranky tymu k feSeni tématu / naplnéni vize?
Je v tymu nékdo, kdo jezdi do Skoly na kole? Znate nékoho na méstském uradé, kdo ma na starosti dopravu?
Jsou vsichni presvédceni o smysluplnosti Feseni této problematiky? Co o tématu jizZ vite?

Jaké jsou slabé stranky?
Chybi vam podpora vedeni skoly? Z tymu odesli dva lidé? Nemate zmapovanou dopravu ve méesté?

Jaké jsou pfilezitosti?
MozZnost spoluprace s neziskovkou, ktera se zabyva podobnym tématem? MozZnost spoluprace s méstskou policii?
Podpora ze strany znamého cyklisty?

Jaké jsou hrozby?
Negativni pristup ze strany zastupitelstva? Konflikt s Fidic¢i aut?
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SWOT analyza cyklojizdy a osvétové kampané

S - Strengths - Silné stranky W - Weaknesses - Slabé stranky

- dobra parta a nadSeni ¢lenové; - nikdo nas nezng;

- zname Clovéka, ktery se vyzna v ekologickych - je pro nas tézké se schazet ve volném Case,

zpUsobech dopravy; abychom mohli projekt dotanout;

- z prizkumu nédm vyslo, Ze lidé maji o - nezname nikoho, kdo by nam pomohl s

cyklodopravu v obci zajem; propagaci;

- mame navazany vztah s radnici; - samotna Skola zatim nevnima cyklistiku jako

- zname nebezpecna mista... mozny zplsob dopravy do skoly (nema stojany
na kola apod.)...

O - Opportunities - PrileZitosti T - Threats - Hrozby

- ostatni Zaky ze Skoly seznamime s akci, zapoji - nepodari se zajistit prostor pro akci;
se pak do propagace; - nebude dobré pocasi;

- s vedenim Skoly promyslime, jak podpofit - nepfijdou lidi;

cyklodopravu Zaku (stojany na kola, zapojeni - Spatné reakce ze strany fidica...

do cyklistickych soutézi...);

- pozveme znamou osobnost na happening;

- ziskame finance na www.hithit.cz;

- propojime se s jinou akci, ktera se ten den

bude konat...

1p2,3504d JUINUA

1pasisoud IslRUA

5. Nechte jednotlivé skupiny prezentovat sva zjisténi.

Vyzvéte Zaky, aby neopakovali, co jiz bylo FecCeno.

6. Reflektujte s Zaky aktivitu, pripadné jim dovysvétlete nejasnosti.

Otazky k reflexi:

Co jste se diky SWOT analyze dozvédéli?

Jak na tato zjisténi budete reagovat?

Na jakych silnych strankach budete stavét? Jakych prilezitosti vyuzijete?
Jak posilite slabé stranky? Jak predejdete hrozbam?

Co jsou dalsi nezbytné kroky, které podniknete?

Vyznam aktivity pro projekt:

Provedeni analyzy mize byt okamZikem, ktery Zaky utvrdi ve spravné volbé&, nebo naopak upozorni na znacna

2~z

rizika spojena s tématem projektu. Je dllezité Zakiim vysvétlit, Ze jakékoliv zjisténi je v tomto pripadé dulezZité,
protoZe nam dava prostor zménit své rozhodnuti nebo naplanovat dileZita opatreni a kroky k tomu, abychom
projekt zvladli zrealizovat.

tip pro ucitele

SWOT analyzu mlzZete provadét opakované nebo ji aktualizovat, uZite€na je i na konci projektu.
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Kdo jsou ostatni hr&aéi? us minw

ak pojmenuje a zmapuje, kdo mlze mit vliv na realizaci projektu.
ak analyzuje miru vlivu a soulad ostatnich hracd s myslenkou projektu.
k na zakladé analyzy vytipuje potencialni partnery projektu.

Shrnuti
Zaci béhem aktivity pojmenuji co nejvice hra&u, ktefi mohou byt néjakym zptisobem spojeni s pfipravovanym
projektem. Pomoci grafu analyzuji jejich vztah k tématu projektu a posléze si vytipuji mozné partnery.

Pomucky
flipchart se schématem analyzy, psaci potreby, samolepici listeCky (post-its), papiry, vize projektu v oblacku
(vytvorena v ramci aktivity 4.2 Tvorba vize)

Postup

1. Pripomerite Zakim aktivitu 3.5 Hra na trojuihelnik systémui a 3.6 Kdo rozhoduje a pozadeijte zaky, aby
uvedli, co se diky témto aktivitam dozvédéli.
Smyslem je navazat na zjisténi, Ze diky identifikaci dllezZitych hracd Ize snadnéji dosahnout pozadované
zZmeny.

P

2. Zamyslete se spolecné s Zzaky nad priklady nékolika ,hracu”,
tzn. téch, ktefi mohou mit s tématem vaseho projektu co do ¢inéni— ato v kterékoliv pozici/roli (napf. Feditel
Skoly, starosta obce, novinar, ekologicka organizace atd.). ,HraCem*“ miZe byt konkrétni osoba nebo skupina
lidi. Pfipomerite zak(im vizi projektu, kterou vytvorili béhem aktivity 4.2 Tvorba vize.

3. Nechte zaky v menSich skupinach sepsat vSechny relevantni ,hrace”.
Vyzvéte zaky, aby kazdého hrace zapsali na samostatny samolepici listeCek a zaroven se zamysleli nad tim,
co by tento hrac rikal jejich projektu.

4. Vysvétlete Zakim schéma analyzy hrac.
Schéma v nasledujicim kroku umoZniuje posoudit miru vlivu jednotlivych hracli a miru jejich podpory
pro vas projekt.

Vyznamny/vlivny

100 %

Mistni samosprava @)
@ wistni noviny

100 % 100%

Rozchazi se Podporuje

100 %

Bez vlivu

A
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5. Predstavte si jednotlivé hraCe a vyhodnofte, jaky viiv by méli na vas projekt a jaky postoj vic¢i nému

by asi zaujali.

Reknéte zakam, at si pFedstavi situaci, kdy obchazi jednotlivé hrace s prosbou o spolupraci. Jak by hraci

asi reagovali? Jednotlivé hrace si predstavte nasledovné:

* Nechte vZdy jednoho zastupce ze skupiny jednou vétou predvést predpokladanou reakci dané osoby.
Vyzvéte 7aka, aby zaroven zdlvodnil, pro¢ si mysli, Ze by osoba reagovala pravé takto.

« Vyzvéte Zaka, at umisti listeCek do schématu podle miry podpory vasemu projektu a sily vlivu daného
hrace.

- Ostatni Zaci mohou vyjadfrit sv(j nazor, zda souhlasi s umisténim listeCku. Pokladejte Zak(im otazky:
— Jak moc by vas tato osoba/skupina podpofila? Nebo spis vaSemu projektu nebude naklonéna?
- Jaky ma vliv?

« Vyzvéte dalsi skupinu, aby predstavila dalSiho hrace, a postup opakujte. Postupné tak prehrajte reakce
vSech hracu, jejichZ jména Zaci sepsali.

« Nazavér se ujistéte, Ze v seznamu nechybi zadna z klicovych skupin (napf. mistni zastupitelé nebo cilova
skupina — spotrebitelé, rodiny s détmi, seniofri atd.).

6. Zeptejte se 7ak( na nasledujici otazky:

« Co z analyzy vyplyva? Které kvadranty jsou pro nas nejdalezitéjSi — na co se zamérime?

« S kym konkrétné bychom mohli spolupracovat, aby to mélo smysl|? Jak navazeme spolupraci?
- Potrebujeme, aby néktery hrac vice podporoval nasi myslenku? Co pro to mdzZzeme udélat?

« Jak dal pracovat s pozitivnim postojem konkrétniho hrace k projektu? Jak ho vyuZit?

7. Vystupy si sepiste.
Budou se vam hodit pfi planovani harmonogramu projektu. Pfipadné si uz mdzZete rozdélit néjaké dkoly
a zaCit nékteré hrace ,otukavat”. Zdtraznéte roli mistni samospravy pro realizaci vaseho projektu.

Vyznam aktivity pro projekt:

Aktivita pomUZe zakim vyhodnotit, ktefi hraci mohou byt potencialnimi partnery projektu, kdo konkrétné
v jejich okoli ma na FeSeni tématu velky vliv a v jaké sféfe se pohybuje cilova skupina projektu. Pfedstavuje
tak vychozi bod pro zorientovani se mezi dalSimi aktéry v komunité i mimo ni a vytipovani moznych projektovych
partnerd.
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Kroky Kk projektu s minut

Cile

« Zak roz€leni vybranou ¢innost do co nejvice kroku.
« Zak pojmenuje vystupy, které vedou k cili.

« Zak navrhne vystupy a dil&i kroky svého projektu.

Shrnuti

Zaci se na zaklad& popisu kazdodenni aktivity (pfiprava snidang) u&i rozpoznat rozdil mezi dil&imi kroky
a vystupy vedoucimi k cili. V Gvodu pfi pfipravé Caje si vyzkousi, jak je dalezité promyslet jednotlivé kroky
a jejich navaznost. Nasledné se zamysli nad tim, co dalSiho by bylo tfeba udélat, aby dosahli svého cile (pfiprava
snidané). Sva zjisténi aplikuji v zavéru na sv(j projekt.

Pomlicky
obrazky Cajové konvice, sporaku, sirek, krabiCky s ¢ajem, cukru, hrnku, IZicky (misto obrazk(i miZete pouzit i
konkrétni rekvizity), samolepici papirky (post-its), psaci potreby, obrazek hory z aktivity 4.3 Navrh projektu

Postup
1. Vyzvéte Zaky k pomysIné pfipravé Salku Caje.
Rozdélte zaky do péticlennych tym(. S pomoci obrazk(i nebo primo rekvizit predstavte zakiim vychozi
situaci a instrukce k pfipraveé:
- Stojite pred plynovym sporakem, na jednom z horak( je poloZena Cajova konvice, na kuchyriské lince
pak vSechny prisady (zavfena krabicka s pytlikovym Cajem, cukr), dale hrnecek, podsalek, 1zicka a sirky.
Vice véci k dispozici nemate.
+ VaSim ukolem je vytvorit co nejdetailngjsi navod na pfipravu Salku Caje.
+ Kazdy krok napiSte na samostatné papirky, které budete radit za sebou.
- Vitézi tym, kterému se podafrilo uvarit ¢aj s nejdelsim seznamem krokU ve spravném poradi.
* Na splnéni mate 5 minut.

2. Po uplynuti ¢asu nechte skupiny spocitat pocet zapsanych krokdi.
Vyhlaste vitéze, ktery pak precte sv(j postup. Hlidejte logickou navaznost krokd.

3. Zjistéte, co vSechno je tfeba k pripravé snidané.
Caj uz 7aci maji. Zeptejte se jich, co daliho by potfebovali mit pfichystané, aby se dobfe nasnidali?
(Napf. namazany rohlik, nakrajené ovoce, prostreny stul, sklenici dZusu...)

4. Hledejte s 7Zaky souvislost mezi pripravou snidané (a Salku Caje) a jejich projektem.
Zeptejte se zaku:
« Jak podle vas tato aktivita souvisi s pripravou projektu?
« Jak muzZete tuto zkuSenost vyuzit pfi pripravé projektu? Co se stane, kdyZ popis bude moc detailni,
nebo naopak pfilis obecny?

5. Objasnéte Zakiim cestu k cili projektu pomoci obrazku hory (viz obrazek 4.7 Vystupy projektu).

Vysvétlete jim, Ze cile, stejné jako vrcholu, nelze dosahnout na jeden zatah. Vyty¢enim jednotlivych vystup(

A

ziskame plan cesty k vrcholu.
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6. Vyzvéte 7aky, aby ve skupinach zkusili navrhnout nékolik vystup( svého projektu a kroky, které by mohly
vést k jejich napInéni.
Cilem reflexe je, aby si zaci usadili rozdil mezi vystupy a dil¢imi kroky. Neni zasadni, aby pojmenovali vSechny
vystupy a dopodrobna je rozpracovavali. Tomu se budou vénovat v nasledujici aktivité.

Obrazek 4.7 | Vystupy projektu

K cili se dostaneme ve chvili, kdy se nam podafi dosadhnout jednotlivych vystupt. Kdyby bylo nasim cilem
pfipravit snidani, jednotlivé vystupy by byly: prostfeny stll, namazany rohlik, pripraveny ¢aj. U naseho
ukazkového projektu zase napriklad zajiSténa propagace, zorganizovana beseda, usporadana cyklojizda.
Kazdy vystup mizeme rozdélit do dil¢ich krokd, které nam rikaji, co konkrétné a v jakém poradi mame udélat,
abychom vystupu dosahli.

VIZE: Chceme, aby byl v nasem

mésté Cisty vzduch a bezmotorova
doprava byla béZnou alternativou.

CiL: Do konce &ervna tohoto roku
usporadame Den na kole, béhem kterého
alespon 120 lidi pojede do Skoly/prace
na kole a 25 lidi se z(c¢astni besedy

o vyhodach cyklistiky.

Vyznam aktivity pro projekt:

Zaci se pomalu dostavaji k pFipravé akéniho planu. Aktivita 4.7 Kroky k projektu jim pomaha zorientovat se
v mnozstvi tkold, které je Cekaji, aby naplnili cil svého projektu. Na jednoduché aktivité se uci rozpoznat rozdil
mezi vystupy a dil¢imi kroky, se kterymi budou v akénim planu pracovat.
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Nastroje pldnovani:
hlavni vystupy, ¢asovy harmonogram ox 4s minu

Cile

« Z&k ur¢i hlavni vystupy k dosaZeni cile projektu.

« Z&k pojmenuje dil&i kroky, které je tfeba podniknout.
« Z&k stanovi harmonogram prace na projektu.

Shrnuti

Zaci spole&né vytvori konkrétni plan pripravy projektu. Pfi planovani pojmenuji hlavni vystupy vedouci
ke spInéni cile, ty rozdéli na dil¢i kroky. Oboji zachycuji do prehledné tabulky spolu s rozdélenim odpovédnosti
za spInéni jednotlivych GkolG. Zaci vytvofi €asovy harmonogram.

Pomucky

oblacek s vizi, projektovy plan prekresleny na velky flipchart (pFiloha 4.8 A), samolepici papirky (post-its),
priloha 4.8 B

Hlavni vystupy popisuji vysledky Cinnosti, které ndam napomahaji naplinit cil projektu. Jedna se napr. o sestaveni

tymu, zpropagovani akce, zorganizovani besedy, usporadani cyklojizdy... Hlavni vystupy se skladaji z dilCich
! kroku. K vysvétleni mQzete vyuzit priklad v ramecku niZe i prirovnani k pfipravé snidané. Jednim z hlavnich
vystupl k cili ,pfiprava snidané“ je uvareny ¢aj. K jeho pfipravé potrebuji udélat nékolik dil¢ich krokd — vzit
konvici, pustit vodu, nalit ji do konvice, postavit ji na ohen...

Postup

1. UkaZte zaklim flipchart s prekreslenou tabulkou planu projektu (viz pfFilohu 4.8 A) a vysvétlete jim jednotlivé
Casti tabulky.

2. Vyplrite si spole¢né vizi a cil projektu do tabulky.

3. Stanovte si hlavni vystupy projektu. Vysvétlete Zakim, Ze nejdfive se budete vénovat hlavnim vystuplim

projektu.

» Polozte Zakiim otazku, jaké jsou hlavni vystupy, které musi udélat pro napinéni projektového cile?

« Vyzvéte zaky, aby samostatné nebo ve skupinach napsali své odpovédi na samolepici listeCky. Vychazet
mohou z aktivity 4.7 Kroky k projektu.

« Odpovédi sdilejte. Nasledné vyberte 4-5 hlavnich vystup(, které jsou ve vasich silach a jsou dllezité pro
realizaci projektu.

« ZapiSte je do tabulky planu projektu.

4. Stanovte si dilCi kroky projektu.
» Rozdélte Zaky do skupin podle toho, kolika hlavnich vystupl potfebujete dosahnout.
» Nechte kazdou skupinu zpracovat dil¢i kroky (na kazdy listeCek jeden krok).
» Predstavte si navzajem vysledek prace jednotlivych skupin a nechte Zaky nalepit listec¢ky do spolecného
planu.

A

e N

3
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5. K jednotlivym krokiim promyslete, jaké zdroje jsou tfeba (lidské, materidlni, finan¢ni), urcete terminy
a zodpovédnost.
Promluvte si o jednotlivych krocich. Rozumi vSichni tomu, co maji na starosti? Vénujte této ¢asti dostatek
Casu. Zeptejte se téch, kterfi jsou zodpovédni za jednotlivé kroky, jak budou postupovat.

priklad

VIZE: Chceme, aby byl v naSem mésté Cisty vzduch a bezmotorova doprava byla béznou alternativou.

CiL: Do konce &ervna tohoto roku usporadame Den na kole, b&hem kterého alespori 120 lidi pojede do $koly/
prace na kole a 25 lidi se UcCastni besedy o vyhodach cyklistiky.

HLAVNI VYSTUPY: Vefejnost je informovana o konani akce, je zajisténa spoluprace s vedenim mésta, mame
vytvorenou informacni tabuli o prospésnosti cyklodopravy, organizace besedy s odborniky, realizace
Dne na kole (cyklojizdy).

DILCI KROKY (PRIKLADY):
+ Verejnost je informovana o konani akce:
- Vytvofit udalost na Facebooku.
— Domluvit reklamu/¢lanek v mistnich novinach.
— Dat informaci o akci na stranky Skoly a mésta...
Je zajiSténa spoluprace s vedenim mésta:
— Pripravit si podklady o dllezZitosti FeSeni tohoto tématu.
— Domluvit si schlzku...

6. Zpracujte harmonogram.
Informace z planu projektu preneste do harmonogramu (pfiloha 4.8 B). Vyvéste harmonogram na viditelné
misto.

Vyznam aktivity pro projekt:

Tvorba planu aktivit pom(Zze tymu rozvrhnout pripravu projektu do jednotlivych krokd, a ziskat tak zakladni
orienta&ni mapu postupu az k samotnému cili projektu. Z&aci se pfitom uci, jak rozplanovat cil do hlavnich
vystupl a postupnych krokd a jak si rozvrhnout prostfedky a €innost v ¢ase. Je dobré tyto materidly finalizovat
co nejdrive a pribézné se k nim vracet, pfipadné upravovat dle potreb. Jde o materialy, které by mély slouzit
k praktické koordinaci uvnitf tymu, a mély by proto zlstat Zivé a co nejvice na ocich celému tymu.
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Nase vize: (zména, kterou chceme vidét)

DilCi kroky Zdroje
(kroky k uskute¢néni | (finan¢ni, materialni, { Terminy
hlavnich kroku) lidské)

Hlavni vystupy
projektu

Jaké jsou hlavni vystupy, { Co musime udélat k Jaké zdroje potrebujeme | Do kdy je chceme Kdo tento krok provede
kterymi dosahneme cile? ; dosaZeni hlavnich vystupu? | k dokonceni téchto krokd | dokoncit? a je za néj zodpovédny?
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Do harmonogramu si doplrite konkrétni data, kdy na Ukolu zacnete pracovat a kdy ho finalizujete.

Dilci krok 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden 5. tyden
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Vytqh (45 minut)

Cile
« Zak v kratkém Case prezentuje projekt vlastnimi slovy.
« Zak vybere nejduleZit&jsi a nejzajimavé;jsi informace o projektu.

Shrnuti

Zaci b&hem aktivity pFedstavi poutavou formou svdj projekt. Jsou nuceni kviili zkracujicimu se ¢asu vybirat
jen nejpodstatnéjsi informace. Na finalni sdéleni maji pouhych 30 sekund. Snazi se pritom zaujmout fiktivni
vyznamnou osobnost a ziskat ji pro podporu projektu.

Pomucky

stopky, prevlek pro vyznamnou osobnost (napr. kravata, paruka...)

Postup

1. Reknéte 7&kiim, aby si predstavili nasledujici situaci:
,Pravé jste se ocitli ve vytahu s vyznamnou osobnosti, kterou byste chtéli presvédcit k podpore svého
projektu. Vlivna osoba stiskla tlacitko 20. podlazi a vytah se rozjel. Do 20. podlaZi dorazi vytah za 1 minutu,
béhem které mlzete s vlivnou osobou mluvit. Pak osoba vystoupi.*

2. Udélejte ,stfih”, rozdélte Zaky do skupin po 3-5 ¢lenech a zadejte jim instrukce k Gkolu.
Dejte Zakim 15 minut na to, aby si pfipravili minutové predstaveni projektu a zaroven se dohodli, jakou
konkrétni vyznamnou osobnost chtéji oslovit. Nékoho, kdo by mohl podpofrit jejich projekt. BEhem pripravy
by se méli domluvit na nasledujicim:
« K jaké konkrétni osobnosti budeme mluvit a pro€ zrovna k této?
« Coje hlavni sdéleni, které by dotycného/dotyCnou zajimalo?
« Jak poutavé toto sdéleni podat?
« Kdo ze skupiny ,nastoupi do vytahu“ a bude prezentovat projekt?
Zopakujte, Ze na presvédceni osobnosti budou mit max. 2 minuty.

3. Kratce pred tim, nez vyprsi ¢as na pripravu, oznamte skupinam:
»Ale nel Pravé kdyz vlivha osoba stiskla tla¢itko 20. patra, zménila své rozhodnuti a rozhodla se vystoupit
jiz v 10. patfe. To znamena, Ze mate na rozhovor pouze 1 minutu!”
Pozadejte skupiny, aby znovu promyslely, co Feknou, kdyZz maji k dispozici jen polovi¢ni €as. Na Gpravu
sdéleni dejte Zak(iim 3 minuty.

4. Tésné pred vyprSenim ¢asového limitu Zakam Feknéte:
LA jéjel Vlivna osoba si pravé vzpomnéla, Ze ma schlzku v 5. patre, a tak zmackne tlacitko 5. patra. Vy tak
mate pouze 30 sekund na to, abyste popsali sviij projekt jako to nejdilezitéjsi, co dnes vlivna osoba uslysi.”
PoZadejte Zaky, aby jesté jednou upravili svou rec tak, aby ji stihli sdélit ve 30 sekundach. Dejte zakiim dalsi
3 minuty na Gpravu.

5. Pozadejte jednoho Zaka z kazdé skupinky, aby prezentoval, co by fekl vlivhé osobé béhem 30 sekund
ve vytahu.
Sehrajte scénku ve vytahu, pfi které budete vy nebo nékdo ze 7ak( predstavovat danou vyznamnou
osobnost. Pfed zaCatkem scénky sdélte vSem, o koho jde. Vyberte Zaka, ktery bude stopovat Cas. Jakmile
uplyne vymezeny limit (30 sekund), vytah se zastavi a <ibnost vystoupi.
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6. Na zavér vSech rozhovoru nechte skupiny hlasovat, kterd prezentace by podle nich méla Sanci zndmou
osobnost presveédcit k podpore projektu.

7. Diskutujte nasledujici otazky:

« Proc jste si pro rozhovor vybrali zrovna tyto osobnosti? Jakym zplsobem miZe vybrana osoba projekt
podporovat?

» Podle ¢eho jste volili, které informace v prezentaci ponechate a které vypustite?

« Cim se vam povedlo zaujmout vyznamnou osobnost? Co se osvéd¢ilo? Jakad strategie naopak
nefungovala?

+ Jakym zplsobem muZete komunikovat informace o vasem projektu verejnosti ¢i pro vas projekt vhodnym
vlivnym osobam?

Alternativni postup:

Princip zkracujiciho se ¢asu m(ize byt pro nékteré Zaky stresujici. Pokud nechcete Zaky této situaci vystavovat
nebo chcete vénovat vétsi prostor samotné prezentaci, vyuzijte nasledujici variantu:

Pocatecni limit na sdéleni informaci o projektu vyznamné osobnosti stanovte na 2 minuty, poté jej zkratte
na 1 minutu. Mezitim ponechte ¢as na Upravu sdéleni. Nasledné prejdéte k sehrani scénky. Pfedstavte zakam

situaci, ktera je Ceka, a také to, Ze Clovék, ktery sehraje roli vyznamné osobnosti, miiZe na prezentaci reagovat
podle toho, jak na né&j plsobi. Znamena to tedy, Ze mlze z vytahu vystoupit spolec¢né s Zakem a chtit se
o projektu dozvédét vic (v takovém pripadé ponechte na doptani cca 10-20 sekund), ale také to, Ze mlze
vytah stopnout v nizs§im patre a vystoupit driv (Zak(im se tim zkrati ¢as na prezentaci).

| CO FUNGUJE PRI HLEDANI A OSLOVOVANI VYZNAMNE OSOBNOSTI:

» Vyberte Clovéka, ktery ma k vasemu tématu vztah (sam se v ném angaZzuje) anebo je tématu naklonén.

« Zvazte, co z myslenky projektu by mohlo oslovit konkrétni osobnost, a zjistéte, jaké zkuSenosti s tématem ma.
* Pri pfipravé prezentace navazujte na to, co jiz o osobnosti vite.

* Vystihnéte hlavni mySlenku a cil projektu.

« Mluvte srozumitelné, konkrétné a bud'te prirozeni.

» NesnaZzte se vyvolat litost.

« Dejte najevo své zapaleni pro veéc.

» Pokuste se ziskat pfimy kontakt na vyznamnou osobnost.

Vyznam aktivity pro projekt:

Smyslem aktivity je, aby si Zaci vyzkouSeli efektivni komunikaci o tématu €i o svém projektu v kratkém c¢asovém
Useku. Aktivita Zak(m pomUZe sesumirovat ty nejduleZitéjsi informace o projektu a jeho tématu a zaroven zaky
priméje se zamyslet nad vlivnymi osobnostmi, které by se mohly do projektu zapojit i ve skutecnosti.
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Propagace projektu ox 45 minut

Cile

« Zak navrhne, vytvori a rozsifi propaga&ni materialy svého projektu.
« Zak komunikuje a $ifi téma svého projektu do komunity.

« Zak si osvoji zakladni pravidla propagace akce.

Shrnuti

Zaci se v aktivité zamé&Fuji na vytvoreni materialli slouZicich k propagaci projektu / komunitni akce, kterou
chtéji poradat. Béhem aktivity mohou vzniknout navrhy i konkrétni vystupy, se kterymi mlze tym pracovat dal.

Pomlicky
flipchartové papiry, archy papiru, fixy, PC, poptipadé tiskarna, prilohy 4.10 A-C, pFiloha 4.10 D pro kazdou
skupinu, samolepici listecky (post-its)

Postup
1. Vysvétlete 7zakiim, Ze k UspésSnému projektu patfi i jeho propagace.
ZdUraznéte, Ze je duleZité propagovat projekt nejen ve Skole, ale i v mistni komunité.

2. Rozdélte Zaky do 3 pracovnich skupin.

Zaci si sami mohou vybrat, ve které skupiné chté&ji pracovat, ale pocetné& by mély byt skupiny vyvéazené.

« GRAFICKY TYM bude mit za tkol vytvofit vizualni podobu propaga&nich material(i (letadgek, pozvanka
na akci), ale i celé akce.

« DISTRIBUCNI TYM bude zodpovédny za to, aby o akci v&déli vsichni v okoli (ve $kole, na radnici,
v obchodech, v komunitnim centru). Zaroven také oslovi moZné sponzory a zajisti jejich zviditelnéni se
na akci (umisténi loga apod.).

« MEDIALNI TYM bude zodpovédny za propagaci akce prostFednictvim socialnich siti, e-mailu, mistnich
i Skolnich novin apod.

3. Vytvorte pracovni misto a zadejte instrukce.

Kazdé skuping dejte ceduli s ndzvem tymu. Zaky poZadejte, aby si nasli misto, kde budou pracovat, a

oznacili jej viditelné touto ceduli.

« Rozdejte Zaklim zadani pro jednotlivé tymy (viz pfiloha 4.10 A, B, C), kde Zaci najdou otazky, které jim
pomohou pfi praci.

+ Rozdejte zakim tipy z prilohy 4.10 D, které jim pomohou zpracovat kvalitni materialy.

« Vyzvéte jednotlivé tymy, at mezi sebou komunikuji.

+ Pripomerite Zak(im, co by mély propagacni materialy obsahovat (napr. nazev akce/projektu, logo skoly,
partnert, sponzort atd.).

4. Sdilejte vystupy z jednotlivych skupin a ukoly z nich vyplyvaijici.

Nechte Zaky napsat jednotlivé ukoly na samolepici listecky a nalepit je do ¢asového harmonogramu.

5. Rekapitulujte prubéh aktivit a ukoly:

« Jak jste spokojeni se svymi vystupy (plakat, letacek...)?
 Vite, jaky Gkol mate splnit? Vite, za co jste zodpovédni?
+ Co pro vas bylo nejtézsi?

+ Prekvapil vas nékdo v tymu?
« Chybélo vam pfi praci néco? ‘
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Vyznam aktivity pro projekt:

Cilem aktivity je vytvoreni a Sifeni propagacnich material( k projektu, diky kterym se ho podafri propagovat
a ziskat si tak v okoli vice lidi, ktefi jej podpofi. Podari-li se Zak(im ziskat pro svUj projekt partnery, ktefi akci
vyznamné podpofi (finanéné, materialné..), je dlleZité myslet i na jejich propagaci. Uvedeni loga ¢i zminka
o0 jejich podpore béhem akce jsou jednou z odmén, kterou mlzZete partnerdm za podporu nabidnout.
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© Mily GRAFICKY TYME! :
¢ Mate pred sebou spole¢nou organizaci komunitni akce. UZ jste par kroku od cile. A aby byla vae akce Uspésna, :
. je potFeba povédomi o ni rozsifit mezi co nejvice lidi. Cilem Cinnosti vaseho tymu je vymyslet a vytvofit
propagacni materialy, diky kterym se vaSe akce / vas projekt dostane do SirSiho povédomi a prilaka hodné lidi. :
: Nebojte se kreativity a vyuZijte viechny kapacity v tymu. Vymyslete originalni letadek a pozvanku, kterou pak :
distribucni tym bude Sifit po okoli a medialni tym po sitich. :

: Aby se vam Iépe pracovalo, drzte se pomocnych otazek nize. Vsechny ukoly, které vyplynou z porady tymu,
. si zapiSte na samolepici listeCky a prifadte k nim osobu, ktera je za spinéni Ukolu zodpovédna. Listecky pak :

. nalepte do ¢asového harmonogramu. Nezapomerite, Ze na vasi praci je zavisly tym medialni i distribucni.

¢ Hodné Gspéchd!

Kdo jsou lidé, ktefi prijdou na akci a ¢im je akce/projekt zaujme?

Jak a ¢im nejlépe upoutate jejich pozornost? Pro¢ maji prijit pravé na vasi akci?
Co se bude prichozim libit a co ocekavaji? Co je potreba zdlraznit?

Jaky nazev akce/projektu zvolite, aby se dobre zapamatoval?

Jaké informace by rozhodné nemély na letaCku chybét? :
Jaky vzhled informa&niho letaku a pozvanky upoutd pozornost a zarover bude v souladu s charakterem :
projektu/akce? :
Vytvorite letaCek na PC, v ruce nebo zkombinujete tyto prostfedky?

Kolik penéz potrebujete na propagac¢ni materialy a co vSechno mlzZe vas tym ziskat zdarma?
¢ 9. Kde letacky vytisknete a kolik to bude stat penéz?

: 10. Mate néjaké sponzory ¢i darce? Jak jim podékujete?

ok wnN =

© © N
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. Mily DISTRIBUCNI TYME!

i Mate pred sebou spole€nou organizaci komunitni akce. UZ jste par krok( od cile. A aby byla vaSe akce jesté
: Uspésnéjsi, je potfeba povédomi o ni a o vasem projektu rozsifit mezi co nejvice lidi. Cilem ¢innosti vaseho
: tymu je rozsifit propagacni materialy (pozvanky, letacky), které vymyslel a vytisknul graficky tym. Diky vasi :

praci se vaSe akce/projekt dostane do SirSiho povédomi a prilaka hodné lidi.

Aby se vam |épe pracovalo, drzte se pomocnych otazek nize. VSechny ukoly, které vyplynou z porady tymu,
. si zapiSte na samolepici listeCky a pfifadte k nim osobu, ktera je za spinéni Gkolu zodpovédna. Listecky pak

nalepte do ¢asového harmonogramu. Spolupracujte s grafickym tymem.

Hodné Gspéchl!

............................................................................................................................................................................

1. Kdo jsou lidé, které chcete oslovit? Kde se nej¢astéji pohybuiji?

: 2. Jakym zplUsobem nejlépe Sifit letacky a plakatky?

;3. Kam letacky mlZete prinést, kde je miZete nechat a kam je miZete vyvesit?
4

. Koho se mate zeptat, zda mlzete letaCek povésit/vylepit zrovna na takové misto? Potrfebujete né&jaké

povoleni?
5. Kdy letacky zacit Sifit? Komu z grafického tymu to dat védét?
: 6. Kdo bude letacky roznaset a rozdavat?
7. Kdo z tymu je zodpovédny za jakou lokalitu (Skola, radnice, obchod...)?
;8. MlZete vyuzit néjaké kapacity? Znate nékoho, kdo by vam s tim mohl pomoci?

© Mily MEDIALNi TYME!

: Mate pred sebou spole¢nou organizaci komunitni akce. Uz jste par krok( od cile. A aby byla vaSe akce jesté
i Uspésnéjsi, je potreba povédomi o ni rozsifit mezi co nejvice lidi pres internet a socialni sité. To bude vas ukol. :
: Cilem vaseho tymu je zdigitalizovat a rozsifit propagacni materialy (pozvanky, letacky), které vymyslel graficky :

tym. Diky vasi praci se vaSe akce/projekt dostane do SirSiho povédomi pres internet a pfilaka hodné lidi.

Aby se vam |épe pracovalo, drzte se pomocnych otazek nize. VSechny ukoly, které vyplynou z porady tymu,
: si zapiSte na samolepici listeCky a prifadte k nim osobu, ktera je za spInéni tkolu zodpovédna. ListeCky pak :

nalepte do ¢asového harmonogramu. Spolupracujte s grafickym tymem.

Hodné Gspéchl!

1. Jaké cilové skupiny chcete oslovit?
2. Chcete oslovit nékoho konkrétné (novinare, starostu...)?
3. Jaké muZete vyuZit kanaly (web Skoly, Facebook..)?
;4. Jak nejlépe vyuzit socialni sité?
5. S kym a jakym zplsobem budete komunikovat?
© 6. MOZete vyuZit néjaké kapacity? Znate nékoho, kdo by vam s tim mohl pomoci (napf. s Sifenim pozvanky)?
7. Vikazdy, za co je zdopovédny?
8. Musite mit néjaka povoleni? Vite, s kym mate komunikovat?
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. PARTNERI PROJEKTU

» Vidy se dopredu s partnery domluvte na formé ,odmény*“ za podporu projektu. :

+ Pokud partner nevyZaduje uvést logo ¢i nazev firmy na propagacnich materialech (¢i webu, FB atd.), je vZdy :
sluSnosti partnery informovat o chystanych akcich a pozvat je na akci. :

« Je-li podminkou logo / nazev firmy, nezapomerite jej v dobré kvalité uvést na propagacnich materialech.

« Béhem zahajovaci akce uvedte vSechny partnery a donory projektu a podékujte jim za podporu.

NAZEMI M U N I

© NOVINARI:

« Vytipujte si média (mistni deniky, tydeniky, rozhlas, televize), ktera by mohla o vasi akci/projektu informovat.

« Ziskejte kontakt na konkrétni novinare (e-mail), ktefi se vénuji podobnym témattim. :

+ Vytvorte tiskovou zpravu o akci (vice viz nize) a poSlete ji v pfiloze i téle e-mailu na ziskané kontakty.
(Pisete-li TZ po akci, pridejte vZdy 2-3 fotky z akce.)

* Do predmétu e-mailu uvedte: ,TZ + nazev tiskové zpravy“!!

* Pozvéte novinafe na samotnou akci.

© TISKOVA ZPRAVA: hlavni ,figle*:

« Zakladem zpravy je poutavy titulek — tzn. max. na jeden radek, mél by obsahovat sloveso a mél by zaujmout.
- Tiskova zprava zacina tzv. perexem — tj. kratky odstavec, ktery shrnuje vSe dulezité; je psan tucné. :
« Dalsiinformace v TZ Fad'te podle dulezitosti (méné dulezité smérujte ke konci) — novinari obvykle seskrtavaji :

informace odspoda.
« Pozor! Tiskova zprava neni popis projektu! Rozmyslete si, co chcete, aby se o vas psalo. Vynechte :

projektovou” rec. :
« Uvedte alespon jednu citaci jedné z osob zapojenych do projektu. :
« Nazavér uvedte jméno a spojeni (e-mail, mobil) na osobu, ktera mize poskytnout novinartim dalsiinformace :

¢i pfimo rozhovor. :
« Budte strucni, zprava by neméla presahnout jednu stranu A4. Naformatujte text a zkontrolujte gramatiku.

© PLAKATY A LETAKY ve vztahu k cilové skupiné:

» PoloZzte si otazku: Co je hlavni sdéleni, kterym zaujmeme cilovou skupinu?

« Vytvorte atraktivni nazev, ktery pfiméje k dalSimu Cteni.

+ Nezapomenite na prostor pro loga a partnery.

+ Budte autentictil Nepotrebujete profesionalni grafiky, urcité mate mezi sebou schopné vytvarniky.

Priklad propagacniho materialu, ktery vytvofili studenti 1st International School of Ostrava v ramci svého
. projektu Walkthroughallery.

V centru Ostravy je mnoho 3edivych, =11 e
nudnych zdkouti, kterd se viok pfimo nabizi
ke kreativnimu vyuZiti. To nd3 tym inspirovalo
k nawrhu projektu Walkthrough Gallery
v centru mésta Ostravy. Jednd se o proménu S IKINLES -

nevyuZivané pasaie pobli zastavky Elektra

a Domu uméni na prichozi uméleckou walkthrough.comehere.cz
galerii. U prilezitosti otevieni galerie
usporadame slavnostni vernisdz, po kieré Walkthrough Gallery n
budeme dila pravideingd obménovat
sménicimise iématy vystav. walkthrough.gallery.ova@gmail.com @
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Na titulni strané novin (cover story) us minuw

Cile Co ti na pripravé projektu pripada nejzajimavéjsi (napr. téma, spoluprace se spoluzaky ¢i s mistnimi
« Za&k pomoci titulku, €lanku a obrazkli shrne, Eeho chce v projektu dosahnout. obyvateli...)? ProC? A na co se tésis?
Shrnuti

Z&ci se prostFednictvim aktivity pfenesou do budoucnosti a zahraji si na novinare, ktefi informuji v mistnich
novinach o svém projektu. Své vystupy si vzajemné predstavi.

tip pro ucitele

Aktivitu je moZné zaradit také pred formulovanim vize i cile projektu, nebot poméahéa zakim uvédomit si,
kam projektem mifi.

Pomucky

nuzky, lepidlo, papiry, barevné papiry, fixy a pastelky, staré noviny a ¢asopisy, flipcharty

Postup
1. Vysvétlete Zakam, Ze k Gspé&Snému projektu patfi i jeho propagace.
Vc€era probéhla hlavni akce jejich projektu a dnes o ni vychazi Clanek v mistnich novinach. Rano cestou Jaka je tvoje role v projektu? Jak se podilis na tom, abyste jako tym dosahli cile?

do Skoly si v novinovém stanku zaci vsimli, Ze jejich akci je vénovana cela titulni stranka — je zde velka
fotografie z akce a €lanek o projektu.

2. Polo7te 7akim otazky:
+ Co se v Clanku pise?
« Jak zni titulek ¢lanku?
» Co je na fotografii?

3. Nechte zZaky ve skupinach vytvorit titulni stranku novin na velky arch papiru. Stranka by méla obsahovat:
 titulek,
+ text ¢lanku informujici o UspéSich projektu €i konkrétni realizované akce,
+ fotografii z akce.

4. Pripomente 7Zaklm, Ze text piSi z pohledu novinard a informuiji o jiz probéhlé akci/projektu.
Datum c¢lanku je tedy nékolik tydnt/mésict napred. Dejte zakiim na praci 15-20 min a poté je poZadejte,
aby své titulni stranky prezentovali ostatnim.

Vyznam aktivity pro projekt:

Uvaha nad podobou ¢lanku, titulku a fotografie, které se objevi den po skon&eni projektu v mistnich novinach,

umozni Zakim zamyslet se jinou formou nad tim, co je smyslem projektu, ktery chystaji. UmoZni jim také HODNE STESTI!
kreativné vyjadrit, jak jejich €innost mohou vnimat jini lidé (novinari). V neposledni fadé funguje aktivita jako

motivace, nebot si jejim prostrednictvim Zaci predstavi Uspéch, kterého mohou dosahnout.



,Nejlepsi zptsob, jak predpovidat budoucnost, je tvorit ji.“ Alan Kay, americky pocitacovy specialista

Projekt — Realizace, zhodnoceni




170 faze 5 | Projekt — Realizace, zhodnoceni

b S e N S g S g S S T e N e g e e B T e g S g e T S

Planovani projektu se prelilo do jeho realizace. Nyni vas na fece Active Citizens Ceka vypluti na Siré more, cil
vaseho rocniho snazeni. UZijte si to a nebojte se improvizovat, Cerpejte z toho, Cemu jste se béhem programu
naucili. Vracejte se k planu, harmonogramu i cili projektu — sledujte, zda se dafi jej naplfiovat. Svou roli by méli
znat vSichni ¢lenové tymu a spolecné sdilet odpovédnost za Gspéch celé akce.

V této kapitole nabizime uz jen dvé aktivity, které vam pomohou se ohlédnout za projektovou plavbou.
Co vSechno se vam podarilo? A do ¢eho se vrhnete pfisti rok?

Zvladam se ohlédnout za tim,

Vim, jak Fidit projekt
a organizovat komunitni
akci.

co jsme délali, zhodnotit
nase snazeni i svoji roli.
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Ohlédnuti za projektovou plavbou s minu

Cile

« Zak shrne klicové momenty celého roku s Active Citizens.
« Zak formuluje a vyjadri Gspéchy a prekazky.

« Z&k provede evaluaci svého tymu.

Shrnuti

Z&ci se prostFednictvim aktivity ohlédnou za celym rokem a spole&né zhodnoti, €eho dosahli jako tym.

Pomucky
flipchartovy papir, papiry, pastelky, fixy, papiry se symboly: vétru, zachranného kruhu, kotvy, ryby a ledové kry

Postup

1. Pripomerite si cely rok jako plavbu na fece.

ZdUraznéte, Ze je dlleZité propagovat projekt nejen ve Skole, ale i v mistni komunité.

2. Rozdélte Zaky do 3 pracovnich skupin.

Vyzvéte zaky, at spolecné nakresli na flipchartovy papir svoje celoro¢ni putovani s Active Citizens jako reku.
Nechte je do Feky zakreslit to, jak plynul ¢as a oni postupovali od poCatku (pramen feky — prvni seznameni
s AC) aZ do konce (projekt, komunitni akce). Nechte Zaky, at zakresli, jestli feka v néjaké casti meandrovala,
jestli se nékde objevily pereje, zda k Fece pritékaly jiné ficky, jestli byl v néjaké Casti proud silny, nebo se
naopak ukazalo, Ze je na fece slepé rameno.

3. Vyzvéte 7aky, aby popsali svij tym jako lod.

Dejte zakiim jiny papir a pobidnéte je, aby lod’ spole&né nakreslili. Zakim mohou pomoci tyto otazky:
« Jak lod vypada?

« Je to plachetnice? Nebo spiSe parnik? Je to maly ¢lun nebo vor?

+ Cim je lod poh&néna?

* Na jak dlouhou plavbu se lod’ vydava?

+ Kdo je na palubé?

4. Zeptejte se Zaku: ,Pod jakou vlajkou plujete?”

At se ve skupiné poradi a nakresli vlajku své lodi. Pomoci jim m(ize otazka:
»Jaké je vaSe hlavni téma/vize?"
Lod' s vlajkou umistéte na reku.

5. Rozdejte Zakim karticky se symboly a nechte je, aby je umistili do feky a okomentovali.

Pomocné otazky napiSte na tabuli nebo flipchartovy papir a umistéte ho tak, aby na néj vSichni zaci vidéli.
+ VITR: Co vam dalo vitr do plachet? Kdo nebo co vdm davalo motivaci?

«  ZACHRANNY KRUH: Kdy a pro¢ jste potfebovali zdchranny kruh? Kdy jste potfebovali pomoc?

« KOTVA: Co vas ukotvilo? Co vam pomohlo stabilizovat situaci?

« RYBA: Jakého dlovku si nejvice cenite? Kdy jste zazili aspéch?

« LEDOVA KRA: Kdy jste narazili na n&jakou prekazku?
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6. Shrrite, jak podle 7ak(i a podle vas vypadala ro¢ni plavba.
Ocente prekazky, které se jim podarilo prekonat, nezapomernite zminit i nedostatky, avsak pristupujte k nim
tak, Ze se z nich miZete jeSté mnoho naucit a zlepsit je. Ocerite, co se povedlo, jak si Zaci stali spolecné
jako tym a jak se jim darilo spolupracovat. Zdliraznéte, co spole¢né zvladli a co se jim povedlo. Zaroven
nezapomernite zminit vystupy, na které mohou Zaci navazat.

7. Zhodnotte dopad projektu na cilovou skupinu a navrhnéte dalSi postup.
Zeptejte se 7ak(l, zda si mysli, Ze se jim podarilo pomoci cilové skupiné. Jaky dopad vas projekt mél?
Co by bylo tfeba jesté udélat?

Za zminku v tuto chvili stoji také to, ze zmény obvykle nelze dosahnout jednou akci, ale Casto jde o béh
na delSi trat. | v pfipadé, Ze se nékteré véci nepodari napoprvé, je mozné se diky reflexi a evaluaci/
vyhodnoceni poucit pro dalsi praci a pokracovat.

Vyznam aktivity pro projekt:

Aktivita vede ke zhodnoceni celého roku, Zaci sami pojmenuji, co se dafilo a co mohlo fungovat I1épe, a dostanou
zpétnou vazbu i od ucitele. Aktivita je dulezZita k celkové reflexi prace na projektu a shrnuje pouceni, z kterého
projektovy tym muze Cerpat i v nasledujicim roce.
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Moje misto na palubé us minuy

Cile
« 74k si uvédomi svoji roli v tymu.
« Zak zhodnoti svoji préaci.

Shrnuti

Zaci v ramci aktivity zhodnoti svou roli, kterou v projektu zastavali.

Pomucky
dostateCny pocet kartiCek s napisy: kapitan, ¢len posadky, cestujici, vézen v podpalubi, kormidelnik, pirat;
archy A4, papirova lepenka

Postup

1. Predstavte 7zakum role, které v projektu zastavali.
Rozmistéte karticky s rolemi (viz pomdcky) na zem a nechte Zaky si prohlédnout viechny ¢leny posadky.
Zeptejte sejich, jakou roli na tymové lodi pInili? Ktery ¢len posadky je vystihuje nejlépe ve vztahu k projektové
plavbé? Pokud néjaké zakiim chybi, mlzete je doplnit.

2. Vyzvéte Zaky, at si vyberou karti€ku s roli, ktera je charakterizuje, a sednou si do kruhu.

3. Nechte Zaky se zamyslet nad nasledujicimi otazkami.
Otéazky 7zakim napiste na tabuli, aby je méli pfed sebou. Zaci se mohou vyjadfovat ke své roli Gistné nebo
metodou volného psani, sdilejte jejich odpovédi.
* Proc sis vybral pravé tohoto ¢lena posadky?
« Jak ti v této roli bylo?
« Vybral sis tuto roli sam?
« Chtél bys néco zménit? Byt v jiné roli?

4. Vyzvéte 7aky k vzajemnému ocenéni.
Kazdému zakovi papirovou lepenkou nalepte na zada arch A4. Reknéte Zakiim, Ze nyni maji moznost napsat
na tento papir svym spoluzakiim ocenéni, ktera si za svou praci zaslouZzi. Vyzvéte je, aby byli konkrétni.

5. Podékujte 7akiim za pInéni svych roli v tymu.
Reknéte zakum, Ze kazdy €len posadky je duleZity a prispiva ke klidné plavbé do cile. Zaroveri zdraznéte,
Zeivézen v podpalubi nebo pirat maze né¢emu prispét — mlze si uvédomit svoje limity, nedostatky a pokusit
se je zménit v prilezitosti nebo najit jinou lod’, ktera popluje jinym smérem s jinym vétrem v plachtach.

Vyznam aktivity pro projekt:
Zaci maji moznost zamyslet se nad tim, &im byli pro tym &i pro projekt, uv&domi si, co bylo dobré a co jim
nevyhovovalo. Z této zkuSenosti mohou Cerpat pfi dalSim projektu.




kKapitdansky denik

Jak bys ohodnotil/a, Ze se vam podarilo naplnit vas cil? Co se vam podafrilo?

Co si mysli o vasem projektu okoli? Zkus posbirat alespon 5 reakci. Nezapomen se poptat i téch, pro které byl
vas projekt urcen (ij. cilové skupiny).

Cemu by ses rad/a vénoval/a v pFistim roce? Chce$ navazat na téma, které jste délali letos, nebo zacit s né&im
novym?



Inspirace

Priklady dobré praxe
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Nicholas Winton

V roce 1938 sililo v Evropé napéti souvisejici s narustem nacismu a valeéné propagandy Adolfa Hitlera,
které v Némecku nabyvalo nebezpeénych rozméru. V tu dobu Hitler jiZ obsadil Rakousko, které pFipojil
k Némecké Fisi, a po podpisu Mnichovské dohody v zaFi téhoZ roku cekal stejny osud také pohranicni
¢asti Ceskoslovenska. Cesti obyvatelé pohraniéi byli nuceni opustit své domovy a odejit do vnitrozemi.
Pul roku na to obsadil Hitler zemi zcela a vznikl Protektorat Cechy a Morava. Souc¢asné s témito udalostmi
se zacala odehravat nejvétsi tragédie 20. stoleti - hromadné vyvrazd'ovani Zidovského obyvatelstva.
Pfed jistou smrti se podafilo uniknout témér sedmi stovkam ceskoslovenskych Zidovskych déti, které
nasly azyl v rodinach ve Velké Britanii. Jejich zachrancem a zprostifedkovatelem azylu byl Sir Nicholas
Winton.

Nicholas Winton se narodil v roce 1909 ve Velké Britanii. Jeho rodice byli pristéhovalci z Némecka, a prestoze
plvodni vyznani rodiny bylo Zidovské, rozhodli se po prichodu do Anglie pro priklon ke kiestanstvi a svého
syna nechali pokrtit. Po dokonceni studii se Winton zacal Zivit jako bankovni makléf. Praxi pfitom ziskaval
v bankach a financnich institucich rtizné po Evropé. KdyZ se v roce 1938 chystal Winton na dovolenou, zavolal
mu pritel pracujici pro Britsky vybor pro uprchliky, popsal mu tehdejsi situaci v Ceskoslovensku a pozadal ho
0 pomoc.

,, Ty déti potrebovaly pomoc a ja byl schopen jim ji poskytnout.“

V té dobé vétSina evropskych zemi uprchliky neprijimala a i Velka Britanie si v souvislosti s hospodarskou krizi
stanovila jasné podminky, které umoznily legalni vstup na jeji Uzemi pouze détem do sedmnacti let. Winton
se spolu s dalSimi dobrovolniky okamZzité zapojil do pomoci a rozhodl se, Ze se pokusi zajistit zachranu déti, jimz
vzhledem k SiFici se nacistické moci hrozila smrt. Britska vlada ovSem stanovila prisné podminky, kdy za kazdé
dité musela byt zaplacena nejprve garance ve vysi 50 liber a zaroven zajiSténa britska adoptivni rodina, ktera
se o dit& do jeho dospélosti zarugila. Pro déti z Ceskoslovenska to byla jedna z méala $anci na zachranu, a Winton
proto ve svém Usili neustaval. Rozhodl se v boji s Casem prekrocCit Fadu oficidlnich pravidel, aby v predtuse
zacinajici valky zdlouhavy proces byrokratickych schvalovani urychlil. BEhem nékolika dni tak zalozil fiktivni
pobocku Britské komise pro uprchliky — détskou sekci, prostfednictvim které jednal jak s rodinami déti, tak
s dalSimi Urady. Podobné musel riskovat jesté jednou pfi liknavém pristupu Grednik(l ke schvalovani viz pro
détské transporty. Podarilo se mu vyrobit dokonalé falsifikaty, diky kterym mohl dalsi vlak s détmi doputovat
jesté pred zacatkem valky do nového domova. Od bfezna do konce srpna 1939 se takto podarilo vypravit
sedm vlak(l a zachranit celkem 669 déti. Posledni vlak vypraveny 1. zari 1939 se bohuZel musel vratit zpét
do Prahy.
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Loterie zZivota

Nicholas Winton pracoval na zachrané déti predevsim v Britanii. Zde za pomoci svych kolegll vytvoril z
nashromazdénych détskych fotografii doslova nabidkové album, se kterym obchazel potencialni adoptivni
rodiny. Ackoliv to zni v souvislosti se zachranou lidskych Zivotli moZna tvrdé, byl si védom toho, Ze pohled
na déti bude fungovat podobné jako reklama - lidé se pfi pohledu na konkrétni déti spiSe rozhodnou, nez
kdyby je oslovil pouze s prosbou o pomoc. Z alba postupné vysSkrtaval déti, které se podarilo GspésSné umistit.
Winton takto oslovoval rodiny prostfednictvim osobnich navstév i postou a skrze rizné organizace. Vse se
uspésné dafilo az do zaCatku 2. svétové valky, ktera vypukla 1. zari 1939. Posledni transport, ve kterém mélo
z Ceskoslovenska odcestovat 252 déti, tak z rozhodnuti gestapa zUstal stat na tehdej$im Wilsonové nadrazi.
VétSina déti z néj pak zahynula v koncentrac¢nich taborech.

That's Life (To je Zivot)

O svém cCinu se Nicholas Winton ve svém pozdéjsim Zivoté nijak nesiFil a nic nevédéla dokonce ani jeho nejblizsi
rodina, dokud Wintonova Zena neobjevila na plidé stara alba s fotkami zachranénych déti. Spolu s nim se v
roce 1988 dozveédéla, i jaky pribéh stoji za fotografiemi. Na vefejnost se informace dostala prostfednictvim
programu BBC nazvaného That’s Life, do kterého byly pozvané tehdy jiz dospélé ,Wintonovy déti“. Setkani
bylo silnym a dojemnym okamzikem.

0d té doby ziskal Nicholas Winton za svou pomoc mnoho ocenéni v rliznych zemich svéta a jeho ¢in inspiroval
v oblasti pomoci druhym radu dalSich lidi. Nékolikrat byl za svého Zivota nominovan na Nobelovu cenu za mir.
V roce 2015 zemrel Nicholas Winton ve véku 106 let.

0 pribéhu Nicholase Wintona pojednava film Nickyho rodina (2011), rezie: Matej Minac.
Zdroje:

* Minac, Matej. 2011. Nickyho rodina. Dostupné z: <http://wintonfilm.com/>
« Nicholas Winton. Dostupné z: <http://en.wikipedia.org/wiki/Nicholas Winton >



http://wintonfilm.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Nicholas_Winton
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Maldla Jasufzajova

,Extremisté se knih boji, sila vzdélani je dési. Kniha a pero — to jsou nase nejsilnéjsi zbrané.” Malala Jusufzajova

Malala pochazi z udoli Swat (Svat, pozn. ed.) v severozapadnim Pakistanu, v némz v poslednich letech
aktivné puisobili radikalové z hnuti Taliban. Od roku 2008 tu napfiklad branili Zenam a divkam v navstéveé
Skol. Proti tomuto se Malala rozhodla uZ ve svych jedenacti letech bojovat pomoci blogu, ktery zacala
psat pro britskou BBC. O ¢tyri roky pozdéji se diky svym aktivitdm a pfesvédceni stala teréem ttoku
na Skolni autobus, pfi kterém byla postifelena do hlavy a krku. Pfes vazna zranéni se Iékafum Malalu
podafrilo zachranit a od roku 2013 Zije a studuje v Birminghamu, kde pokracuje ve svych aktivitach
na podporu lidskych prav a prava (zejména Zen) na vzdélani. Diky své ¢innosti a odvaze ziskala Malala
Sacharovovu cenu za svobodu mysleni (nejvyssi evropska cena za podporu lidskych prav) a v roce
2014 se stala nejmladsi drzitelkou Nobelovy ceny za mir — bylo ji 17 let.

Jak to v§echno zaéalo?
Mésto Mingora, ze kterého Malala pochazi, leZi nedaleko hranic s Afghanistanem. Jde o Uzemi, které byvalo,
az do chvile nez nad nim prevzal kontrolu Taliban, Casto navstévovanym turistickym mistem. V soucasné dobé

nema centralni vlada nad oblasti témé&F zadnou kontrolu. Uzemi je z velké ¢asti pod vlivem mistnich kmenovych
vudc, kteri podporuji svrZzeny Taliban. Probiha zde obchod se zbranémi a drogami.

Malala navstévovala jednu z verejnych Skol v Pakistanu, kterou zaloZil shodou okolnosti jeji otec, uz od svych
péti let. V roce 2008, kdy zacal Taliban v oblasti branit divkam chodit do Skoly, poskytla Malala rozhovor
pakistanskému deniku, jehoZ hlavnim titulkem bylo zvolani: ,Jak mi, problh, miZe Taliban sebrat mé zakladni
pravo na vzdélani?“

O rok pozdéji, 3. ledna 2009, se Malala rozhodla prispivat na blog BBC, ve kterém popisovala, jaké je to Zit
pod vyhruzkami privrzenc( Téalibanu a hrozbou, Ze ji a mnoha dalSim divkam bude zakazano chodit do Skoly.

Sobota 3. ledna 2009: Mam strach

VCera se mi zdal osklivy sen — byly v ném helikoptéry a Taliban. Od chvile, kdy zacala vojenska operace ve Swatu, mam
takové sny ¢asto. Maminka mi udélala snidani a pak jsem Sla do Skoly. Bala jsem se tam jit, protoZe Taliban vydal vyhlasku,
ve které se zakazuje divkam chodit do Skoly.

Ve Skole bylo jen 11 student( z 27. Pocet se snizil kvili vyhlasce Talibanu...

Pondéli 5. ledna 2009: Nenoste barevné obleceni

KdyzZ jsem se rano chystala obléct Skolni uniformu, vzpomnéla jsem si, Ze nam reditel rekl, at uniformy nenosime - a tak
jsem si misto ni oblékla normalni obleceni. Rozhodla jsem se, Ze si vezmu své oblibené riizové Saty. Ostatni divky ve Skole
mely také barevné obleceni a ve Skole to mélo domaci atmosféru.

Jedna kamaradka ke mné priSla a zeptala se: ,Proboha, fekni mi upfimné, napadne nasi Skolu Taliban?“ Béhem ranniho
setkani jsme byli pozadani, abychom nenosili barevné obleceni, protoze by s tim Taliban nesouhlasil. (...)

Stfeda 14. ledna 2009: Znovu nemohu jit do Skoly

Cestou do $koly jsem méla blbou naladu, protoZe od zitfka za&inaji zimni prazdniny. Reditel vyhlasil prazdniny, ale nefekl,
kdy bude Skola znovu otevrena. To je poprvé, co se to stalo.

Drive vzdy jasné oznamil, kdy bude Skola znovu oteviena. Ted reditel nezminil Zadny dlvod, pro¢ znovuotevieni Skoly
neoznamil. Ja si myslim, Ze je to kvuli tomu, Ze Taliban vyhlasil zakaz skolni dochazky pro divky od 15. ledna.

Tentokrat jsme nebyly z prazdnin tak nadsené, protoZe jsme védély, Ze pokud Taliban svij zakaz uplatni, nebudeme se moci
do Skoly vratit. Nékteré divky optimisticky véfily, Ze se Skoly znovu otevfrou v unoru, jiné Fikaly, Ze se jejich rodice rozhodli
prestéhovat ze Swatu do jinych mést, kde je vzdélani dostupné.

ProtoZe byl dnesek poslednim dnem Skoly, rozhodly jsme se z(istat na hfisti o trochu déle. M(lj nazor je, Ze se $kola jednoho
dne znovu otevre, ale kdyzZ jsem ji opoustéla, divala jsem se na budovu, jako kdybych se sem uz neméla vratit.

Ctvrtek 15. ledna 2009: Noc plna délostielecké palby

Noc byla pIna hluku z délostrelecké palby, takze jsem se tfikrat vzbudila. (...)

Tatinek rikal, Ze pred par dny nékdo prinesl vytisténou verzi mého deniku a fikal, Ze je to krasné. Tatinek rikal, Ze se usmival,
ale nemohl ani zminit, Ze to psala jeho dcera.
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Své prispévky na blogu BBC publikovala Malala pod pseudonymem Gul Makai, aby ochranila svou bezpec¢nost
i bezpecnost své rodiny. Pfesto byla jeji identita nakonec odhalena.

Kterda z vas je Maldla?

KdyZ bylo Malale pouhych 14 let, pohrozil Taliban divce smrti. Rodina méla ale obavy predevsim o bezpecnost
otce — aktivisty bojujiciho proti Talibanu. Nenapadlo je, Ze by Taliban mohl myslet vyhrizku ditéti vazné. Mylili
se.

KdyZ se 9. fijna 2012 Malala vracela ze Skoly, zastavili autobus dva talibansti ozbrojenci a jeden z nich se zeptal
primo: ,Ktera z vas je Malala? Vzapéti vystrelil a zasahl Malalu do hlavy. Spolu s ni byly zranény jesté dvé dalsi
divky. Malala méla ale velké Stésti a tézka zranéni prezila. Z kritického stavu se zotavovala pét mésic(, ale po
mnoha Iékarskych zakrocich je dnes témer zcela v poradku.

Jedno dité, jeden utitel, jedno pero a kniha mohou zménit svét

Zprava o utoku na Malalu se brzy dostala do celého svéta a Cinnost této mladé aktivistky ziskala Fadu
podporovatelll. Dnes navstévuje Malala skolu v Birminghamu a pokracuje ve svém boji za mir a v podpore
prava na vzdélavani. Za timto Gcelem zaloZzila i specialni fond. Za¢atkem roku 2013 pronesla Malala velice
silny projev na ptidé OSN v New Yorku, ve kterém mj. uvedla: ,Nemluvim jen za sebe, ale za ostatni divky a
chlapce. Pozvedla jsem svUj hlas, nikoli proto, abych kficela, ale proto, aby byli slySet i ti, ktefi nemaji hlas. Ti,
kteri bojovali za sva prava zit v miru, pravo ddstojného zachazeni, rovnych pfrilezitosti, pravo na vzdélavani...
Teroristé si mysleli, Ze zméni nas zamér a zastavi naSe snahy, ale nic v mém Zivoté se nezmeénilo s vyjimkou
tohoto: slabost, strach a beznad&j zemrely. Zrodila se sila, moc a odvaha. Jsem stejna Malala. Mam stejné
ambice... Drahé sestry a bratfi, nestojim proti nikomu. Ani nechci mluvit ve smyslu osobni odplaty viici Talibanu
nebo jinym teroristim. Jsem tu, abych mluvila za prava vSech déti na vzdélani. Chci vzdélani pro syny a dcery
vSech extremistickych skupin, zvlasté Talibanu.”

Pro mnoho lidi se Malalin boj za svobodu stal inspiraci a symbolem odvahy. Za rok 2013 byla vyhlaSena jednou
z deseti nejodvaznéjsich Zen svéta.

,DuleZitost vlastniho hlasu si uvédomime aZ ve chvili, kdy jsme umicovani.“ Malala Jusufzajova

Zdroj:
Malala Yousafzai Biography. 2014. Dostupné z: < http://www.biography.com/people/malala-
yousafzai-21362253>



http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_asia/7834402.stm
ttp://www.biography.com/people/malala-yousafzai-21362253
ttp://www.biography.com/people/malala-yousafzai-21362253
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Jan Palach

16. ledna 1969 informovala c¢eskoslovenska média o tom, Ze pod budovou Narodniho muzea se upalil
mlady muZ. Tim muZem byl Jan Palach, student Filosofické fakulty Univerzity Karlovy, kterému v té dobé
bylo pouhych dvacet jedna let. Jeho €in byl reakci na stavajici politické zmény v zemi - bylo pozastaveno
reformni hnuti a znovu obnovena tvrda cenzura a manipulace médii ze strany vladnouci KSC, prezident
stvrdil svym podpisem opravnénost pobytu sovétskych vojsk na nasem tGzemi.

VétsSina knih a ¢lank( o Janu Palachovi, na které narazime, zacina podobnym zamyslenim, jako je to od feholniho
kné&ze Jindficha Srajera:

»Palachuv ¢in je neuchopitelny, nestandardni. Vymyka se béznému etickému hodnoceni. Vzbuzuje velké emoce,
vyvolava radu otazek, polemik a Casto i protichidnych hodnoceni. Je odsuzovan i glorifikovan. (..) S ohledem
na Palachovu osobni motivaci a jim formulovany ideal a s ohledem na historicky a kulturné-politicky kontext
a dopad jeho Cinu Ize konstatovat, Ze se jedna o Cin hrdinského (zastupného) sebeobétovani. Jeho Cin je nutné
ocenit, ale z hlediska Ucty k Zivotu ho nelze obecné doporucovat.“ Jindfich Srajer

Ani my neuvadime priklad Jana Palacha proto, abychom inspirovali mladé lidi ke stejnému cinu, ale proto,
abychom vyzdvihli silu a odhodlani jeho boje za svobodu mysleni a jednani, pro které byl ochoten poloZit svij
vlastni zivot. Jeho osobni prohlaSeni smérovalo k aktivizaci naroda a posileni odhodlani vzepfit se totalité, ve
které se znovu ocitl.

LV historii jsou urcité okamZiky, kdy je zapotrebi néco udélat. Ted’ je na to ¢as. Za pll roku, za rok uZ bude
navzdycky pozdé.“ Jan Palach

Svou snahu ,,néco udélat” stvrdil Jan Palach ve svém dopise poZzadavkem na okamZité zruSeni cenzury a zakaz
rozSifovani ,Zprav“ (pozn. ed. mysSleno zmanipulovanych zprav). Spinéni jeho pozadavku bylo datovano k 21. 1.
1969, jinak hrozilo vzplanuti dalSich ,pochodni®. Jan Palach ale podlehl svym zranénim drive, nez uplynula tato
Ihdta, a v samotném zavéru svého Zivota vybizel, aby dalsi Zivoty zUstaly zachovany. Presto jeho ¢in motivoval
dalSi nasledovniky — mj. Jana Zajice a EvZena Plocka.

Palachiv pozadavek byl tehdejsim rezimem ignorovan, jeho ¢in prekroucen mnoha médii a fada jeho blizkych
a sympatizantl byla perzekuovana. Pfesto ale sebeupdleni a nasledna smrt mladého ¢lovéka vyvolala silnou
reakci verejnosti a tradice v podobé Palachova tydne se drzi dodnes. Pohfeb Jana Palacha se stal verejnou
demonstraci, na kterou navazovala v Fadé dalSich mést pietni shromazdéni a dalSi demonstrace za svobodu,
jichZ se tcastnily tisice osob. VSechny tyto akce byly potlaceny zasahy Verejné bezpecnosti. Vlada na Palachiv
¢in reagovala predevsim snahou o zklidnéni situace a zajisténi kontroly nad protesty.

Zdroje:

* Kmunickova, Zdenka. 2009. Posledni dny Jana Palacha. Praha: Epocha.

« BlaZek, P,, Eichler, P., Jare$, J. a kol. 2009. Jan Palach “69. Praha: FF UK a Ustav pro studium totalitnich rezima.
« Jan Palach, multimedialni projekt Univerzity Karlovy. Dostupné z: <http://www.janpalach.cz>
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Projekt Zijieme tady

Dva stfedoskolaci Vojta a Martin se rozhodli v roce 2013 , poskytovat lidem mozZnost vyjadrit se k
mistu, ve kterém Ziji, a spoleénymi silami jej zlepsit“ a zaloZili za tim G&elem sdruZeni Zijeme tady. Diky
své iniciativé se klukiim podafilo zjistit, co z hlediska vefejného prostoru lidi trapi a co si pfeji lidé na
Praze 6-Suchdole. Dokazali rozhybat projekt méstského bike sharingu (systém pujc¢ovani kol), zFidit
komunitni mobilni saunu a rozjeli také projekt Voziky nartiZzovo.

.Chci, aby tady.."

Vojta s Martinem se nechali inspirovat projektem ,| wish this was“ americké umélkyné a grafické designérky
Candy Chang, ktera se snazi lidem zprijemnit Zivot v méstském prostredi. Stejnou formou - tedy pomoci
listeCkd umisténych na zastavkach verejné hromadné dopravy - se Vojta s Martinem ptali svych soused( na to,
,CO chtéji, aby bylo v Suchdole®. Vystupy z akce poté vySly v mistnim zpravodaji a kluci z nich vybrali naméty,
které chtéji a dovedou realizovat, a spojuji je s vlastnimi napady.

Kola narizovo

,Chtéli jsme tim hlavné nakopnout mysleni o bike sharingu a posunout to nékam dal.”

Kola nar(izovo se stala jednim z nejviditeln&jsich projektt sdruZeni Zijeme tady. Myslenka rizovych kol v sobé&
nese kombinaci praktického cile zprostfedkovani cyklistické dopravy po mésté, a tim zkraceni dochazkové
vzdalenosti, s cilem recyklace starého materialu (kol) a podpory sousedskych vztah(. Martinovi s Vojtou se
podarilo s pomoci dalSich dobrovolnik(i shromazdit, zprovoznit a uvést do provozu desitky kol, ktera nabidli v
ramci systému sdileného uzivani k dispozici svym souseddm v Suchdole. | pfes naro¢né zacatky, kdy nékteri
lidé kola nicili, fungoval projekt do roku 2014, kdy na néj navazal pokracovatel v podobé organizace Rekola. U
zrodu Rekol také stali Martin s Vojtou. Klukiim se povedlo uvést v Zivot systém, ktery je v fadé jinych evropskych

vy v

zemi spravovan méstskymi zastupitelstvy a bézné funguje jako placena sluzba pro obyvatele.

Voziky nartzovo

Voziky nemaji s koly spole€nou jen barvu, ale ¢astecné i myslenku. K projektu se kluci nechali opét inspirovat
v zahranici, kde na vétSiné nadrazi Ci letist maji k dispozici invalidni voziky pro prepravu téch, kteri toho nejsou
aktualné schopni po vlastnich nohou. Zijeme tady zacilili na bezbariérovost a rozhodli se zpfistupnit a zlepsit
starym lidem ¢i lidem s doCasnym handicapem pohyb po Ceskych nadrazich. Zakladem se opét staly staré, jiz
nepouZivané voziky, které kluci opravili, natfeli na riiZovo a nabidli k vyuZiti provozovatelim viakové dopravy.
Spolupraci se podarilo navazat napriklad s Ceskymi drahami.

Komunitni sauna

Kdyz se v zimé neda prilis jezdit na kole, je potreba, aby se sousedi mohli ,vyradit* jinak. DalSim z projektd,
ktery ozvlastnil Zivot dejvickych a suchdolskych obyvatel na prelomu let 2013 a 2014, byla diky Zijeme tady
mobilni komunitni sauna. Martin s Vojtou saunu navrhli, vystavéli a nasledné umoznili jeji provoz na nékolika
mistech po okoli.

Zdroj:
Zijeme tady. Dostupné z: <http://zijemetady.cz/>



http://www.janpalach.cz
http://zijemetady.cz/
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Iniciativa Zachran jidlo

Iniciativu Zachran jidlo tvoFi skupina nad$enct s velkymi plany — snaZi se upozornit na problém plytvani
jidlem a realné jej snizit. Podnétem pro vznik iniciativy byl podle Adama Podholy, jednoho z hlavnich
iniciatort, film Z popelnice do lednice. Dilo némeckého reZiséra Thurna vypravi o smutné realité
soucasného svéta, ve kterém vice nez polovina vyprodukovaného jidla konci na smetisti. Pricinou
pFitom neni fakt, Ze by $lo o jidlo zkaZené ¢i jinak znehodnocené, ale ,pouze“ chovani spotfebitell,
prosla zarucni Ihata i estetické poZadavky na podobu potravin. Zachran jidlo proto usporadali v roce
2013 Hostinu pro tisic a k tématu Gispésné prilakali pozornost médii a verejnosti.

Plytvani potravinami je problém globalniho rozméru. Podle Organizace pro vyZivu a zemédélstvi se az tretina
vSeho vyprodukovaného jidla na svété vyhodi i jinak znehodnoti. DalSi obrovské mnozstvi doslova vyhozenych
prostredkd se pritom skryva v energii, vodé, pohonnych hmotach a lidské praci pouZité k vypéstovani potravin.
Tato a mnoha dalSi fakta zalarmovala Adama a jeho pratele natolik, Ze se rozhodli sepsat projekt a zazadat o
podporu v ramci iniciativy 02 Think Big. Jejich Zadost byla Gspé3sné schvalena a Zachran jidlo ziskalo realnou
Sanci zrealizovat sv(lj zamér. Skupina si jako hlavni cile vytkla vnést rozmér problému do obecného povédomi,
rozpoutat verejnou diskuzi prostrednictvim médii a posilit osvétu jak na Urovni verejnosti, tak prostfednictvim
Skol. Snahou pritom neni problém vyresit, ale podnitit nas — spotrebitele — k Setrn&jSimu chovani, instituce k
zpfistupnéni statistik a dat o spotfebé a zakonodarce upozornit na problém, na ktery narazi firmy pri snaze
darovat potraviny tzv. potravinovym bankam.

Hostina pro tisic

StéZejnim zahajujicim happeningem byla Hostina pro tisic, kdy Zachrar jidlo s pomoci dobrovolnikd nakrmili
tisic lidi na Vaclavském nameésti v centru Prahy ze surovin, které by se jinak vyhodily. Inspiraci jim pritom byl
podobné ladény projekt Feeding5000. Hlavni prazské namésti se tak na Cast dne stalo obfijidelnou, ve které se
za dvé hodiny rozdalo tisic porci zeleninového kari. BEhem dne se pfisly podivat stovky Prazan( i navstévnikd.
Iniciativa Zachran jidlo dokazala pro svij projekt ziskat obrovské mnoZstvi podporovatelll, spolupracovniki
a firem. Suroviny pro hostinu dodaly velké supermarkety i mali farmari. Jednalo se pritom o potraviny bézné
neprodejné —zahnuté, nevhodné velké apod. Séfkuchafem ob&dového menu se stal majitel restaurace Rybarna,
ktery na den zaviel svij podnik, aby se stal dirigentem desitkdm krajecd, krouhaCd a jinych pomocnikd.
Medialni pozornost pomohl iniciativé ziskat také Roman Vanék, zakladatel Prazského kulinarského institutu,
ktery v pravé poledne naserviroval prvni porci prichozim stravnik(im. V ramci akce probéhl také doprovodny
program, béhem kterého se dostala na Fadu témata jako zdrava vyZziva, potravinova bezpec€nost, vystoupili zde
také zastupci Potravinové banky, OSN a iniciativ na podporu Setrné spotreby (Bezobalu, Freshbedynky).

A co dal?

Hostinou pro tisic akce neskonCily. Iniciativa zorganizovala dalSi happeningy jako Krivou polévku, Jam session,
Disco salat — které se svym zamérem podobaly Hostiné pro tisic. Pripravuji i informac¢ni kampané, ve kterych
upozornuji na problém plytvani, komunikuji s firmami a poradaji i workshopy pro Skoly. Zatim nejnovéjsSim
pocinem je Kucharka, ktera Setfi penize i planetu.

Nechte se inspirovat tipy a zachrante i vy své jidlo.

Zdroj:

Zachran jidlo. Dostupné z: <www.zachranijidlo.cz>
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Skolni projekty Active Citizens

Vybrané projekty slouZi jako ukazka toho, Cemu se Skoly v programu vénovaly. Slouzi zaroven i jako pfiklady
dobré praxe. Ukazuji, jak navazat spolupraci s mistni samospravou (a Zze se neni ¢eho bat), jak vybrat
téma, s kterym budou vsichni spokojeni, jak a kdy nejlépe ukazat Zak(im propojenost lokalnich problémd
s celosvétovymi vyzvami.

Projekt Z$ Lubnd a jejich tip, jok navdazat spoluprdci s mistni samosprévou

Pri praci s metodikou Active Citizens 7aci ze ZS Lubna zkoumali potfeby mistnich obyvatel. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze by mistni méli zajem oZivit prostiedi obce. V odpovédich respondentt se opakované objevovala
poptavka po instalaci budek pro ptaky i veverky. Cilem zakovského projektu se tedy stala vyroba a umisténi
téchto budek na mistech v obci, ktera vytipovali Zaci s pomoci obcan( i zastupitel(. Material k vyrobé dodala
firma Dfevo obchod Lubnd, vyroba probé&hla v ramci pracovni vychovy Zak(i druhého stupné&, umisténi budek
a krmitek provedli ¢lenové mistniho spolku dobrovolnych hasi¢ll s asistenci Zak(l zapojenych v projektu.
Pro prvni rok prace s metodikou Active Citizens byli Zaci i uCitelé se svym projektem spokojeni. Na dalsi rok
uZ planuji rozsahlejsi vyzkum v komunité i vétsi projekt s globalnim presahem. Chtéji se zabyvat ekologickym
zemédélstvim.

Navazani komunikace s mistni samospravou

Zacii ugitelé si od pocatku uvédomovali, Ze komunikace s mistni samospravou je pro projekt Zadouci. V Gplnych
zacatcich chtéli dat Zaci starostovi i mistnim zastupitelim najevo, Ze jsou tady a Ze by chtéli vénovat energii na
zlepSeni mistnich podminek. Aby nepfisli na jednani s prazdnyma rukama, shromazdili néjaké tipy k provozu
Skoly i k déni v obci, které ziskali pfi svém vyzkumu v obci.

,Navazani kontaktu bylo velmi snadné, starostovi jsme strucné predstavili, o co v Active Citizens jde a schizku
si dohodly samy déti telefonicky. Projekt okamZité vzbudil starostovu zvédavost. Prvni schiizka (stejné jako dalsi)
probéhla zcela v reZii déti, ja i pozdéji kolegyné jsme pockaly ve vedlejsi mistnosti. Pfed schiizkou se Zaci
nedokazali shodnout pouze na tom, kdo bude za skupinu mluvit, ale uz na pocatku jednani se role mluvciho, resp.
miuvcich skupiny prirozené ustavila (dva Zaci z 9. rocniku, kteri se dokazali perfektné stridat a doplriovat, plus
dva sedmaci v roli ,asistent(”),” popisuje zahajeni spoluprace ucitelka Gabriela Kapsova.

Z&ci pro prvni setkani potFebovali pouze dodat odvahu, Ze je na obecnim GFadé ne&eka hororovy zazitek.

,Vedlejsi“ dopady

UCitele a zjevné i starostu prekvapilo, jak citlivé dovedou Zaci vnimat mistni témata a jak zrale dovedou jednat.
Hlavnim efektem navazani kontaktu byla zména vnimani Zak( zastupiteli, stali se skupinou s vlastnimi napady,
podnéty a pfipominkami a jejich hlas zac¢al byt najednou slySet bez prostrednika. Stejné tak pro zaky prestal byt
obecni Urad tajemnym mistem, kde nemaji déti co délat. Starosta pomohl s finalizaci projektu. Diky ziskanym
informacim od Zak( doslo i k dal§im zmé&nam v obci — Zaci zaméfili starostovu pozornost na nékolik mist, ktera
si zaslouzila opravu, a Zaci sami se nemohli pfimo zasadit o jejich zlepseni. DoSlo tak napf. k opravé schodl
u zastavky, premysli se o opravé vlakové stanice apod.

Diky komunikaci s dospélymi na Gradé zacali Zaci sebe i projekt brat vaznéji a zména byla patrna i v jejich
uvazovani — zaCali na zaleZitosti ve svém okoli nahlizet komplexnéji a vic si vSimali souvislosti.


http://www.zachranjidlo.cz
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Projekt ZS Jilové u Prahy a jejich rada, jak vybrat vhodné téma projektu

Na Zakladni Skole Jilové u Prahy se Zaci pustili v ramci svého projektu do vystavby workoutového hristé — coz
je jakasi venkovni télocvi¢na. Ne sami, samozrejmé. Potfebovali k realizaci svého projektu mj. finan¢ni zdroje,
které nemohli ze svého kapesného zajistit. Pfesto se napadu, ktery vzeSel z dotaznikového Setfeni mezi zaky,
nezalekli. Hledali moznosti, jak projekt financovat, i podporu dalSich mistnich aktérd, aby dosahli svého cile.
Hledali v celém projektu i svou roli — nechtéli jen predat nékomu svij navrh a dal se o néj nezajimat.

Zaci se nakonec pustili do planovani a realizace spolu s mé&stem, které jejich napad uvitalo. Ukolem Zak( bylo
napriklad vyhledat vhodnou lokalitu, Zaci hledali inspiraci i na jinych hfiStich a navrhovali vhodné télocvi¢né
prvky, které by na jejich workoutovém hristi nemély chybét. Pro to, aby se o projektu dozvédélo co nejvice
lidi z obce, zorganizovali propagacni akci — Retrospartakiadu v kostymech. Béhem ni mistni obyvatele o svém
zaméru informovali a vysvétlovali jim prinosy ,venkovni télocvi¢ny“ a pohybu vibec. Mistni ocenili vznik
nového verejného mista, které je ur¢eno vsem — bez ohledu na vék a na gender. Workoutové hristé v Jilovém
uz stoji, od sestaveni projektového tymu po slavnostni otevrieni ubéhly jen dva roky.

Vybér tématu

Vybér tématu, kterému se Zaci budou vénovat, ale nebyl jednoduchy. V Jilovém u Prahy pracovali s metodikou
Active Citizens v ramci Skolniho parlamentu a chtéli, aby se s parlamentnim projektem ztotoznili i ostatni Zaci.
Dulezité pro né bylo, aby mél kazdy moznost se vyjadfit, jaké téma mu pfipada nejvhodnéjsi. Parlamentni tym
Active Citizens pomoci dotaznikového Setfeni zjiStoval, jaké potfeby v komunité Zaci vnimaji. Odpovédi byly
velmi raznorodé — od slusného chovani, tklidu ve mésté a vystavby chodnikl pres kulturni akce, k opravé
naucné stezky, nebo obnovu koupalisté a podporu jinych sportovnich aktivit. Nékolikrat se opakoval pozadavek
na vystavbu McDonald’s. Z kazdé tridy se seslo nékolik navrh(, obecné velmi ambiciéznich. VSechny navrhy
se sepsaly na velkou tabuli, ktera nékolik tydn( stala ve Skolni jidelné.

0Od mistniho zastupitele si nechali zaci vysvétlit, jak funguje rozhodovani na radnici, jak jsou rozdéleny
kompetence, co je viibec zastupitelstvo a jaka je funkce méstské rady — Zaci tak mohli I[épe pochopit, jak
mésto funguje a co obnasi eventudlni realizace projektt mimo Skolu. Tato navstéva byla dlilezitym momentem
v premysleni o projektu. Propojenim navrh( jednotlivych tfid a informaci z radnice Zakiim nakonec jako
nejvhodnéjsi napad na projekt vykrystalizovala pravé vystavba workoutového hristé, na kterém se nyni
potkavaji vSichni obyvatelé obce.
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Projekt Gymndzia Na Zatlance s globdlnim presahem

Studenti gymnazia pfi vybéru tématu svého projektu vychazeli z vyzkumu potfeb mistnich obyvatel.
Ten realizovali zamérné v méneé rozvinutych lokalitach méstské casti. Z vyzkumu vyplynula jednoznacna shoda
mistnich spoluobcand, kterym nevyhovuje zanedbané verejné prostranstvi — neudrzovani poradku a Cistoty.
Opakované zaznivala nespokojenost mistnich s mnoZstvim odpadkt ledabyle odhozenych v parcich i ulicich
i s nedostatkem kosG. Zavéry vyzkumu zaroven korespondovaly s tim, co Skolni tym povaZoval za dilezité
téma. Smérovani projektu proto bylo od zacatku celkem zfejmé.

Studenti chtéli upozornit obyvatele na jejich zodpovédnost za misto, kde Ziji, v kombinaci s nadmérnou
spotfebou a s ni souvisejicim vyprodukovanym odpadem, ktery vSem vadi. Cilem projektu bylo usporadat
jakysi ,odpadkovy happening”, ktery by na tyto jednotlivé roviny a jejich vzajemnou provazanost i globalni
presah upozornil prostfednictvim rznych aktivit.

Jak upozornit na problém happeningem

Odpovédnost k mistu, kde Ziji, je v oCich SirSi verejnosti nejCastéji vztazena k péci o nase bezprostrfedni okoli.
Prvni aktivita, kterou chtéli své okoli studenti probudit, byl proto demonstrativni sbér odpadk(i v maskarnim
privodu. Béhem né&j megafonem vyzyvali své sousedy, aby se pfipojili a spolec¢né s nimi usilovali o CistSi
Smichov. Prlivod byl zaroven i pozvankou na pokracujici program v nedalekém parku, kde méli studenti
prichystany trashmade workshop (vyroba novych produkt(l z odpadk(), nabidku smoothie z jablek, ktera by se
do supermarket(l pro sv(j vzhled nedostala, freeshop s oblecenim a vecerni projekci filmi s ekologickou

tematikou zamérenych predevsim na neuvazlivé plytvani.

Jednorazovym happeningem aktivita student(l neskoncila, naopak. Vénuji se udrzitelnému chovani, zejména
plytvani jidlem, zerowaste a udrzitelné modé.

Propojeni lokalniho a globalniho

Aktivni ob¢ané mlzou svym chovanim ménit nejen své okoli, ale svym zplsobem i svét. Je proto dobré
si uvédomovat SirSi souvislosti naSeho jednani. K pochopeni provazanosti svéta vede Zaky i metodika Active
Citizens. Martina Feuersteinova z Gymnazia Na Zatlance pfibliZuje, jak Zakim pfi praci s metodikou provazanost
svéta nejlépe pfiblizit: ,Za stéZejni povazuji se tomuto tématu vénovat pravé v momenté, kdy projekt vznika,
kdy globalni provazanost prestava byt pouze obraznym pojmem, ale studenti si ji mohou promitnout do vlastni
konkrétni Cinnosti, stava se pro né najednou vice uchopitelnou a srozumitelnou. Zaroven zjistuji, Zze je analogicka
i ostatnim kazdodennim Cinnostem.”






Slovni¢ek metod

Brainstorming

Brainstorming je metoda, kterou Ize vyuZit jako skupinovou Ci individualni. V obou pfipadech je cilem metody
vygenerovat co nejvice napadd na dané téma. Pri brainstormingu nehodnotime kvalitu napadil — naopak kazdy
napad se povazuje za dobry.

Skupinovéa forma brainstormingu se opira o predpoklad, Ze lidé ve skupiné vymysli na zakladé podnétd ostatnich
vice, nez by vymysleli jednotlivé. V pripadé individualniho brainstormingu se soustfedime samostatné na dané
téma a snaZime se nasbirat co nejvice asociaci a napadu, které se nam v souvislosti s tématem vybavi. Obé
varianty Ize kombinovat — napf. nejprve zaradit individualni brainstorming a navazat skupinovym.

Postup:
1. Zvolte téma pro brainstorming, napiSte ho Citelné na flipchart a pozadejte jednotlivce/skupinu, aby

vyjadril/a své mySlenky na dané téma. Napriklad: Co bychom mohli podniknout pro zvySeni povédomi o
nasi kampani? Nebo: Jaké vyznamy si spojujete se slovem ,komunita“?
2. a) Individualni brainstorming: PoZadejte zaky, aby zapsali vSechny své napady na papir.

b) Skupinovy brainstorming: Zapisujte vSechny napady Zakl na velky papir. Zdlraznéte, Ze v této fazi
nejde o to, zda s pfisluSnymi mySlenkami souhlasime, Ci nikoli. Plati zde zasada: ,Kazdy napad je dobry!*
Pozadejte Zaky, aby napady ostatnich nekomentovali.

3. Jakmile sestavite dostatecny pocet myslenek, mlZete s nimi pracovat, slucovat je, diskutovat o nich
a zaméfit se na kliCové body.

Komunitni kruh

Cilem komunitniho kruhu je posilovat mezilidské vztahy v ramci skupiny, soudrznost i pocit sounalezitosti.
Umoznuje G€astnikim projevit své pocity nebo nazory na konkrétni otazku. Tu mdze vnést bud' ucitel, nebo
Zaci sami. Pri komunitnim kruhu je dalezité dodrZovat nasledujici pravidla:

« Mluvi vZdy pouze jeden, ostatni mu pozorné naslouchaji. Lze vyuzit ,mluvici predmét“ — maze mluvit vzidy
pouze ten, kdo ho drZi v ruce.

» KdyZ nechci, nemusim nic rikat.

* KdyZ domluvim, pfedam slovo sousedovi v kruhu.

» Nereaguji na to, co Fekli FeCnici prede mnou. Nikoho nenapadam.

» NevynasSime ven to, co zaznélo v kruhu.

Priklady otazek do komunitniho kruhu: Co jsme se naucili nového? Na co se tésime? ...

Myslenkova mapa

Myslenkova (mentalni) mapa je graficky organizator stary nekolik staleti, mozna tisicileti. MySlenkovou mapu
Ize poufZit pfi ziskavani a zpracovavani jakychkoli informaci. Na rozdil od psani seznam( umoZriuje myslenkova
mapa prehledné dopliovat a rozsifovat ptvodni myslenku, hledat nejduileZitéjsi body, ale zaroven je vétvit
a pritom se stale drzet jednoho tématu. Dovoli nam vnimat celek a pritom si pohravat s jednotlivymi detaily
a souvislostmi. Kazda mentalni mapa je original, ktery nelze srovnavat s jinymi.

Postup:
1. Pripravime si papir a tuzku, pripadné také barevné pastelky (pastely, fixy).
2. Doprostred papiru napiSeme/nakreslime do krouzku hlavni téma.
3. Z hlavniho krouzku (tématu) nechame vybihat ,chapadla“ myslenek, ktera opatfime textem i grafickym
znakem, obrazkem, symbolem nebo je zvyraznime barvou.
= \/ztah mezi jednotlivymi podtématy vizualizujeme pomoci ¢ar, Sipek nebo textu.
= Informace uskupujeme a provazujeme tak, jak funguje nas mozek.
= NeZ abychom zacali znovu, radéji papir nastavujme a svou mentalni mapu zvétSujme.
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Nazorova skdla
Nazorovou $kalu mizeme vyuZit v pripadé, kdy chceme od vétsi skupiny Zakd, aby zaujali a vyjadrili sv(ij postoj
k néjakému tématu.

Postup:
1. Predstavte zakim Skalu jako pomyslnou Gsecku v ramci tridy.

2. Na Usecce vyznacte jednotlivé body, které vyjadruji Skalu stanovisek. Jeden konec Skaly je Gplny souhlas,
druhy naopak nesouhlas.
3. Polozte Zaklim otazku a vyzvéte je, aby se postavili v rdamci Skaly na misto, které vyjadruje jejich postoj.

Priklady otazek:
Chtél bych se podilet na pripravé propagacnich materiald.
Je potfeba, aby byl aktivni ob¢an schopny ménit své predpoklady?

Pera doprostred
Pri skupinové praci dava metoda pera doprostfed vsem zak(im rovnou 3anci se vyjadfit k danému tématu
a zaroven znemoZfuje dominanci jednoho Zaka.

Postup:

1. Zaci ve skupiné tfi az sedmi osob si vymé&riuji ndzory na dané téma.

2. KaZdy ze skupiny postupné vyjadii svij nazor. PoloZi pritom doprostfed stolu své pero na znameni toho,
Ze uz mluvil. Pero si mlze vzit zpatky az ve chvili, kdy promluvi vSichni ze skupiny.

3. Ve chvili, kdy jsou vSechna pera na stole, si je Ucastnici mohou rozebrat a zahdjit nové kolo.

RAFT

Metoda, ktera pomaha zakiim vZzit se do vybrané role a jako pisatel srozumitelné komunikovat svou myslenku
Ci poselstvi konkrétnimu adresatovi. Téma sdéleni se pfitom vztahuje k urcité predem probirané latce, pribéhu
Ci proZzité situaci. Smyslem metody je mimo jiné vést studenty k vyuZivani kreativity, rozlicnych format( psani
a strategii sdéleni. Metoda se vyuZiva zejména jako reflexni.

Zaci si nejprve vyberou roli, ve které budou psat, dale komu bude psani adresované, formu textu a nasledné
dil¢i téma. Po dopsani vyzvéte zaky nejprve ke sdileni toho, co si vybrali za roli, adresata, formu a téma,
a nasledné pozadejte dobrovolniky ke sdileni celého textu.

R = Role (Kdo je autorem textu? Napfr. zak, ucitel, mistni politik, novinar, strom v parku...)

A = Adresat (Koho chce autor oslovit? Napf. déti, rodiCe, prezidenta, ochrance pfirody, politiky...)

F = Forma (Jakou formu bude text mit? Napfr. dopis, podékovani, stiznost, novinova zprava, inzerat, letak...)
T = Téma (O ¢em chce autor adresata informovat? Zvolte si konkrétni téma, o kterém chcete psat.)
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Retézec proé¢ - proé - proé
Metoda retézce nam pomaha dobrat se hlubsi podstaty zkoumanych situaci.

Postup:
Rozdélte zaky do skupin. Kazda skupina si na velky papir napiSe doleva zakladni otazku, u niz se chcete dobrat

hlubsi podstaty a na kterou Ize odpovédét riznymi odpovéd'mi. Napf. Pro¢ ma smysl vytvaret komunitni
zahrady ve mésté?

Vysvétlete zakiim, Ze cilem je vytvorit fetéz na sebe navazujicich otazek. Odpovédi na jednotlivé otazky tedy
na papir nepiste, ale preformulujte je rovnou do novych otazek zacinajicich ,Proc..?". Na nové otazky lIze
opét stejné reagovat dalSimi otazkami a vétvit tak zakladni otazku do nékolika linii. Systém vytvareni otazek
doporucujeme Zakiim nazorné ukazat (viz priklad niZe). Na zavér skupiny své Fetézce otazek prezentuji ostatnim
a nechaji je vystavené nékde ve tfide, aby se na né mohli ostatni posléze v klidu podivat.

Proc je vétsina plochy zastavéna?

e

Pro¢ se u domuil ve mésté bézné nevytvareji zahrady?

e

Proc lidé nemaji ve mésté prostor pro péstovani?

Pro¢ ma smysl vytvé@munitni zahrady ve mésté?
(Odpoveéd, kterou nezapisuji: ProtoZe lidem chybi prostor pro péstovani.)

(Jina linie zacinajici stejnou otazkou)
Proc lidem chybi zeleii?

N

Proc je ¢lovéku v zeleni pfijemné?

™~

Proc potfebuje clovék relaxovat?

o~

Proc je clovék ve mésté casto ve stresu?

Rizené ¢&teni
Rizené &teni nuti &tenare, aby se tématem celého textu i jeho jednotlivymi naméty zabyvali do hloubky a &etli
jej kriticky.

Obvykle probiha fizené Cteni tak, ze text rozdélime na nékolik ¢asti a ¢teme jej po Usecich vSichni najednou.
Po precteni jednotlivych Usek( klademe Zakim otazky, pripadné Gkoly, které je vedou ke kritické analyze
a kritickému uvazovani. Otazky mohou smérovat k tomu, co Ize nalézt primo v textu (napr.: Jakymi prostredky
autor dosahuje...? Kolik postav se na pfibéhu podili?) nebo sméruji za text (napf.: Co méla postava z textu
podle tebe spravné udélat? Jak se asi postava ted' citi? Mas podobnou zkuSenost jako postava z textu? Co
by se stalo, kdyby...? Jaké dalsi stresujici faktory kromé pohrizky $éfa jsou pfi praci v médiich stale ve hre?).
Je podstatné, aby otazky smérovaly k cillim lekce a aby si Zaci vytvareli na zakladé otazek vlastni zavéry.

pOPEPLC
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Snéhovad koule

Diskuzni metoda, ve které Zaci diskutuji urcité téma nejprve ve dvojicich, poté ve Ctvericich, v osmi lidech,
az se spoji cela trida/skupina. Podobné jako snéhova koule se nabaluji dalsi a dalSi diskutujici. Pfed zacatkem
diskuze ve dvojicich je dobré vyzvat Zaky, aby o véci nejprve premysleli samostatné, utfidi si tak své stanovisko
a budou vice pfipraveni na diskuzi ve vice lidech.

Postup:
1. Zaci reflektuji otazku nejdfive samostatné&, své myslenky si zapisou.

2. Z&ci nasledné sdileji své myslenky ve dvojicich a poté ve vétsich skupinach. U kaZzdé skupiny doporucujeme
zaznamenat kliCové body.

Sest myslitelskych klobouku

Pri této metodé Zaci uvazuji nad danym Ukolem Ci FeSenim rdznymi zplsoby, které jsou symbolizovany pomoci
razné barevnych kloboukl. Ty je dobré si pro Gcely metody v jednoduché podobé vyrobit a pouzivat jako
viditelny symbol. Pro praci s metodou doporucujeme rozdélit Zaky do skupin po 6-8.

Postup:
Kazdy z Sesti klobouk( ma jinou barvu (bilou, ¢ervenou, Zlutou, ¢ernou, zelenou a modrou), kterad predstavuje

vyhranény typ uvazovani. Pomoci kloboukt se Zaci budou postupné zamérovat vZdy na jeden druh mysleni,
aby dokazali prednést co nejvice napadu. Podle toho, ktery klobouk si v ur€itou chvili ¢lenové skupiny nasadi
(at uz skute€né nebo pomysiné), na ten typ mysleni se budou spole¢né soustredit a v tom duchu vyjadrovat.

Bily klobouk | objektivni znalci
Bere do Uvahy pouze objektivni informace, to, co je znamé. Sdéluje fakta, adaje, Cisla.
Sdélované informace nehodnoti, je neutralni.

Cerveny klobouk | bezprostiedni
Vyjadfuje pocity, zaméruje se na intuici.
Dovoluje rikat, co kdo citi. Svoje emoce nijak nezd(vodriuje, za nic se neomlouva.

Zluty klobouk | optimisti
Prinasi konstruktivni navrhy a feSeni. Jeho pfristup je pozitivni, uvadi diivody
a podptirné argumenty. Rika, co je na napadu dobrého, pro¢ to pdjde.

Cerny klobouk | konstruktivni kritici

Snazi se kriticky zhodnotit situaci, sdélovat rizika, bariéry a neshody.
Nejde o negativni pfistup za kazdou cenu, jde o kritické mysleni

a zmapovani moznych komplikaci a nebezpeci.

Zeleny klobouk | kreativni strelci

Vyznacuje se kreativnim mySlenim, pfispiva novymi napady a reSenimi,

které mohou byt az ,divoké“ a za normalnich okolnosti by nas ani nenapadaly.
Jeho napady se nekritizuji.

Modry klobouk | vedouci diskuze
Nosi ten, kdo vede diskuzi. Na zaCatku urcuje pravidla, hlid3, jestli se ostatni
klobouky neodklonily od tématu, zaznamenava podnéty, poklada otazky a shrnuje zaveéry.
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Volné psani

Volné psani je jedna z evokacCnich nebo reflexnich metod, kterd dovoluje psat na papir vSe, co nas
k urCitému tématu/namétu pravé napada, aniz bychom své psani podrizovali néjakym formalnim (stylistickym
¢i pravopisnym) poZadavk(im. Volné psani ndm pomaha objevit v sobé& ne¢ekané napady, myslenky a souvislosti.

Je dulezZité, aby Zaci jesté pred tim, nezZ jim precCtete zadani, védéli, Ze své volné psani nebudou muset
zverejiovat. Také jim pfedem reknéte, jak dlouho budou psat. VétsSinou to byva 3-5 minut.

Pravidla volného psani

1. PiS po celou stanovenou dobu vSe, co té k tématu napada.

2. Pis souvisly text, ne jen jednotliva hesla nebo body.

3. Nevracej se k napsanému, neopravuj, nevylepsuj, co jsi napsal/a.

4. Pokracujv psani, i kdyZ té nic nenapada, zapisuj i pomocné véty (,Ted mne nic nenapada...”), ale snaz se vratit
k tématu.

Nenech se ve svych napadech brzdit pravopisem.

L

Zdroje:
* Rutova, Nina. Respekt neboli. Archiv metod.
Dostupné z: <http://www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod>
* Novackova, Jana. Komunitni kruh.
Dostupné z: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/424/komunitni-kruh.html/>
» Hesova, Alena. Nazorova Skala.
Dostupné z: <https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/18297/NAZOROVA-SKALA.html/>

Slovnicek Klicovych pojmu

Identita

Pojem identita je pouZivan ve dvou zakladnich vyznamech - jako identita osobni a identita skupinova.

a) Identita osobni je zplsob, kterym ¢lovék vnima nebo definuje sam sebe a zaroven, jak jej vnima a definuje
okoli. Identita jedince se utvari v prlibéhu jeho Zivota na zakladé véku, pohlavi a spolec¢enského postaveni.
Béhem Casu je identita jedince utvarena na zakladé rozmanitych spoleCenskych roli, které vyplyvaji ze situaci,
v nichz se dany jedinec nachazi (student/ka, kamarad/ka, spolucestujici, ucitel/ka, manzel/ka, matka/otec atd.).
Identita jedince je souborem vSech jeho roli a je také urCovana jeho pfislusnosti k rliznym skupinam.

b) Identita skupinova je klicem k déleni jedinc(i do skupin. Ve spole¢nosti dochazi ke spontannimu utvareni
(konstruovani) skupin. Cleny vlastni skupiny poznavame na zakladé urcitého spolecného rysu (napF. jazyk,
Zivotni styl, oble€eni, iCesy) v opozici ke ¢lenlm skupin odlisnych. Identita pfipsana druhymi — na zakladé
urcitych znak( ¢i kritérii ¢lenstvi — miZe byt v rozporu s identitou pocitovanou. Socialni skupiny vznikaji na
rlznych principech (genera¢nim, profesnim, nabozenském, mistnim, politickém, etnickém, rasovém apod.).
Jedinec je vzdy pfislusnikem nékolika takovych skupin. Jeho skupinova identita je pluralni. V riznych situacich
ziskava prislusnost jedince ke skupiné riizny stuperi dileZitosti. Clenstvi ve skupiné predstavuje cely komplex
vztah(l k ostatnim skupinam a jejim ¢lenm. Specifickym prikladem skupinové identity je identita etnicka
(narodni). Ta je dana Clenstvim jedince v kulturné vymezené skupiné. Etnicka identita je v nékterych pripadech
konfliktné chapana jako jediné vymezeni (zde hovorime o identité binarni: my vs. oni; napf. narod vs. etnikum).
Clenové etnickych skupin jsou na zékladé této pfislusnosti vylu€ovani ze skupin ostatnich.

Dialog

Dialog chapeme jako prostredek, ktery umoznuje lidem s odliSnymi nazory a pohledem na véc, aby se ucili
od sebe navzajem. Timto se dialog lisi od jinych druh( komunikace, jako jsou napt. debata nebo diskuze. Nejde
totiZ o pouhou vyménu nazord, nebot dialog se vyznacuje praveé tim, ze jsme ochotni zménit svljj pohled na véc,
opravdu se dozvédét néco nového a pokud mozno dojit ke shodé. Dialog nenastava vzdy, kdyZ si s nékym
povidam o svych nazorech, ale jen tehdy, jsem-li pro dialog nastaven/a a rozhodnut/a. Podrobnéjsi rozliSeni
mezi dialogem, diskuzi a debatou nejdete zde. (prolink na aktivitu slon a slepci)

Komunita

Komunita odkazuje na spolecenstvi lidi se silnymi vnitfFnimi pouty a soudrznosti ustavené v idealnim pripadé
na zakladé dobrovolnosti. V tomto smyslu je pojem pouzivan v celé metodice, avSak pro potreby Skol, na které
je program Active Citizens v Ceské republice zamé&fen, pouZivame pojem v jeho ziZeném vyznamu — tedy jako
spolecenstvi vymezené geografickymi hranicemi obce, kde se nachazi konkrétni Skola.

Spole¢ensky ¢i verejné prospésny projekt

Jedna se o €innost, ktera prinasi pozitivnizménu v ramci ,ob¢anské"” spolecnosti, a pfispiva tak prostrednictvim
spoluprace s ostatnimi k verejnému blahu. Takto popsany projekt Ci akce by tedy meély mit pozitivni dopad
na nase Zivoty. Soucasti akce mlze byt také snaha formalné ovliviiovat autority ¢i osoby s rozhodovacimi
pravomocemi v prislusné komunité. Napliovani myslenky verejné prospésnosti se u nas ve vétsiné pripadl
vénuji neziskové organizace, zapojuji se také firmy se statutem socialniho podniku. Ve stale rostouci mire
se verejné prospésnym projektiim vénuji i mladi lidé a skoly.


http://www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/424/komunitni-kruh.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/18297/NAZOROVA-SKALA.html/

Zavérem

Dékujeme vam za vyuziti této metodiky a doufame, Ze vam bude oporou pfi praci s vaSimi zaky. Radi bychom,

aby metodika zUstala Zivym dokumentem, a proto uvitdme jakoukoliv zp&tnou vazbu k jeji formé i obsahu, tipy

na zlepSeni ¢i konkrétni navrhy aktivit, které jste se svymi zaky realizovali. Zajimaji nas rovnéz projekty, které

se pomoci programu Active Citizens podafilo realizovat. Prejeme vam hodné motivovanych zak( a hodné Gspéch( v dalsi plavbé! -

NapiSte nam: varianty@clovekvtisni.cz

Stejny kontakt mizete vyuzit, budete-li mit zajem o konzultaci ¢i metodickou podporu.
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Vzdélavaci program je vystupem projektu CIVIS: ZAOSTRENO NA OBCANSKE A SOCIALNi KOMPETENCE

Ueime pro Zivot

CIVIS P e o s

Projekt CIVIS se zaméfril na rozvoj obCanskych a socidlnich kompetenci, které sméfuji k socialné
a environmentalné odpovédnému chovani Zakl. Experti, ucitelé a akademici napfi¢ celym vzdélavacim
systémem v ném spolupracovali s cili:

- Ovéfit a zavést do Skol Gcinné metodické pristupy zamérené na propojovani poznatk(li a dovednosti z
raznych obor(l a uzite¢nych pro redlny Zivot.

« Preklenout propast v RVP, rozpracovat hladiny socialnich a obanskych kompetenci a provazat je s u€ivem.

« Navrhnout zmény v pfipravé ucitel( tak, aby byla prakticka a sledovala trendy.

« Identifikovat bariéry, které brani zavadét efektivni metody do Skolstvi.

Kromé Active Citizens byly ovéfeny vzdélavaci programy Global Storylines, GLOBE / Badatelsky
orientovana vyuka, Mistné zakotvené uéeni — Skola pro udrzitelny Zivot a Venkovni vyuka.

Podrobnosti a dalsi vystupy hledejte na www.lipka.cz/CIVIS.

Vedoucim partnerem projektu je Partnefi projektu z fad neziskovych organizaci a univerzit:

LIpkd sevER [

TEREZA
‘ Univerzita
{ 3" MUNT
NAZEMI

Na ovéreni jednotlivych metodickych pristupl a zpétné vazbé k rozvoji klicovych kompetenci se podilely
desitky zakladnich a stiednich $kol v celé Ceské republice.

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVC
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