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Predmluva

Vychova k védomeé praci s predsudky je v soucasné dobé velmi diskutovanym téma-
tem, protoze si klade narocny ukol: rozvijet postoje a hodnoty déti, které se vyznacuji
empatii, kreativitou, zdravym sebevédomim, pozitivnim hodnocenim jinych a prosoci-
alnimi formami chovant.

Vsichni citime potrebu zavedeni védomeé prace s predsudky do Skolni praxe, otazkou
vSak zustava, jak to zvladnout spolu s dalsimi ukoly a povinnostmi. Tato prirucka ,Per-
sona Dolls — panenky s osobnosti. Jak rozvijet prosocialni postoje detl” predstavuje mi-
moradné zivy a potrebny metodicky material. Seznamuje Ctenare s velmi atraktivni me-
todou Persona Dolls — panenek s osobnosti a prinasi propracovany postup vyuzivajict
situace ze zivota déti, ktery umoznuje zazitkové uceni a podporuje v samostatném,
zodpovednem a demokratickém rozhodovani. Tento koncept odvazné nastoluje téma-
ta, ktera jsou tabuizovana, kontroverzni a ve $kole casto opomijena. Jedna se o témata,
ktera jsou prirozenou soucasti naseho zivota a deti se o né zajimaji. V bezpecnem pro-
stred{ tridy materskych a zakladnich skol mohou byt tato témata kultivovane nahlize-
na, diskutovana, prozivana, spoluvytvarena a nasledné zménéna. Tento postup je vsak
take vyzvou, protoze se je] muzeme naucit jen v kazdodennim vzajemnem kontaktu
s détmy, ktery je laskyplny, uprimny a partnersky a bere vaznée détsky svet, jak se svymi
radostmy, tak 1 starostmi.

Snahou autorek a autoru je predstavit na konkrétnich prikladech zkusenosti v praci
s timto konceptem, ktery je soucasne teoreticky zduvodnény a opodstatnény. Komen-
tafe a ukazky z praxe vtahuji ctenare do tématu a vybizejl k myslenkove konfrontaci,
podnécuji napady a premitani o vlastnich postupech. Prirucka tak apeluje i na refle-
X1 vlastnich kroku a jejich porovnant s uvedenymi feSenimi. Velkou praci pri ziskavani
techto cennych materialu primo z terénu odvedly studentky PedF UK, které neunavne
shromazdovaly a zaznamenavaly priklady dobré praxe v podobé rozhovoru, sdilent zku-
Senosti, nazoru a ukazek prace ucitelll zapojenych do overovani metody Persona Dolls.

Prirucka muze dobre slouzit jako inspirace pro ucitelky a reditelky matetskych skol v pre-
gradualnim a dalsim vzdelavani, pedagogy zakladnich skol, psychology. Vérime, ze si
najde svoji cestu do vasich srdci, domowvy, skol, Skolek a zanecha v nich vyznamny otisk.

PhDr. Jana Kargerova, Ph.D.
Katedra primarni pedagogiky, Univerzita Karlova v Praze



Uvod

Hledali jsme praktickou a vyzkousenou meto-
du pro pract s predsudky u predskolnich déti.
Po letech praxe se star$imi detmi se potvrdi-
lo to, o ¢cem stale Castéji piSe fada pedago-
gickych odborniky, ze pokud chceme u déti
rozvijet respekt a toleranci, je treba zacit uz
v predskolnim veku. Vidéli jsme, ze témata
rozmanitosti a multikulturni vychovy jsou pro
fadu skolek tezko uchopitelna. Chtéli jsme jim
proto nabidnout jednoduchy a ucinny nastroj
pro praci s nimi.

Metoda Persona Dolls a pristup védomeé prace
s predsudky detem zprostredkovava svet a lidi
kolem. Metoda deti brzy vtéahne, umozni jim
rozvijet fantazi, aktivne prispivat svymi pribée-
hy a stat se jejimi spolutvurct.

Prirucka ,Persona Dolls — panenky s osob-
nosti. Jak rozvijet prosocialni postoje déti”
je vysledkem temeér peétileté spoluprace
vzdelavactho programu  Varianty — spolec-
nosti Clovék v tisni, o. p. s., s berlinskym pe-
dagogickym  pracovistem  Kinderwelten,
Institut fur den Situationsansatz (Institut pro
situacni pristup).

Diky projektu ,Persona Dolls — metoda pod-
porujict rovny pristup ve vzdélavan{’, ktery
byl spolufinancovan z Evropského socialni-
ho fondu a statniho rozpoctu CR, se podafilo
usporadat nékolik vzdélavacich akci pro roz-
voj metody Persona Dolls v Ceské republice
a vsechny poznatky systematizovat a sepsat.

Tato publikace do zna¢neé miry vychazi z ma-
teriall, které jsme ziskali od Kinderwelten!
Velmi dulezitym zdrojem byla samotna praxe
s détmi, kterou dokumentovaly studentky Pe-
dagogickeé fakulty Univerzity Karlovy, podnéety
lektort, expertu a predevsim pedagogu, ktefi
se rozhodli s metodou zacit pracovat.

Smyslem publikace je priblizit pedagogum,
kteti se rozhodli s Persona Dolls pracovat, cile
ametody pristupu védome prace s predsudky.
Publikace predstavi 1 prakticke tipy, vcetné pri-
kladu biografii panenek, prikladu z vyuky a ak-
tivit, kterymi lze praci s panenkou doplnit. Tyto
tipy byly shromazdény za pomoci pedagogy,
kteri pracuji s Persona Dolls. Publikace je urce-
na predevsim pro pedagogy, kteri se vzdélavajt
v pract s metodou Persona Dolls. Bez sebez-
kusenostniho ucent a bez praxe pod supervizi
je velmi tézké naplnovat cile metody v celem
jejich rozsahu.

Prace s metodou Persona Dolls je pozvan-
kou k premysleni o tom, jak s detmi mluvi-
me o rozdilech mezi lidmi a jak hledat nove
cesty a zpusoby, jak mluvit o rozmanitosti,
aniz bychom se musell uchylovat k tomu,
ze Nnéco oznacujeme jako normalni a lepst.
Metoda Persona Dolls naopak ocenuje roz-
manitost mezi lidmi. Panenky zvou ke sdileni
zivotnich pribéhu se zajmem naslouchat dru-
hym.




Anke Krause, ktera jako zahrani¢ni expertka
a lektorka Kinderwelten vedla vSechny kur-
zy Persona Dolls a vyskolila lektorky a lektory
pro praci s touto metodou. Svym metodickym
vedenim nam po celou dobu neunavne po-
méahala pri adaptaci tohoto pristupu v Ceskeé
republice.

Petfe Wagner a Serap Azun, jakoZ i celému
tymu Kinderwelten z Institutu pro situacni
pristup v Berline (www situationsansatz.de,
www.kinderweltennet), od kterych jsme cer-
pali znalosti, materialy a inspiract.

Jané Kargerové z Pedagogickeé fakulty Uni-
verzity Karlovy za podporu, konzultace a zajis-
téni a vedeni skupiny studentek z Pedagogicke
fakulty Univerzity Karlovy.

Klare Jansove za preklady a tlumocent pristu-
pu a spolec¢neé vymysleni terminologie spojene
s Persona Dolls.

Sarce Sobolove, Pavle Kyndlové, Jané Rajzlove,

Michaele Chytre, Linde Trpalkove, Martingé
Moulisove, Zuzané Kabatove — studentkam

Pedagogicke fakulty Univerzity Karlovy - za
velkou praci pri ziskavani materialll z terénu
a prikladu z praxe a podkladu pro biografie.

A predevsim vSem odvaznym pedagozkam
a pedagogum, kteri se rozhodli pustit do pra-
ce smalo znamou metodou a sdilet s nami
své zkusSenosti, otazky a materialy — Monice
Nikodymove, Tereze Kasalove, Lenka Hoza-
kové, Berenice Kucerove, Anne Tenglerove,
Radce Svestkove, Alexandre Mateaskove, Pavle
Castkoveé, Alici Duskoveé, Barbofe Loudoveé-
-Stralczynske, Jané Randa, Juliane GardosSove,
Alesi Jiraskovi, Hané Forstove, Hané Neca-
sové, Hané Stépanove, Ivané Boudové, Jané
Blazkové, Jané Randa, Ladislavé Sedové, Len-
ce Vysypalove, Miroslavé Rektorove, Vendule
Karasove, Vere Cvorenove, Veronice Franove
a Vitézslave Benesove.

V neposlednt rade dékujeme vsem kolegynim
a kolegum ze spolec¢nosti Clovék v tisni, ktefi
nam tuto pract umoznilt.



Panenky s osobnosti
1 jedinecnymi pribehy

Arturovi je pet let. Stejné jako jeho rodice ma hne-
dou barvu pleti. Ma hnede oci a ceme kudrnate
vlasy. Jméno ma po tatinkovi. Maminka se jmenuje
Marie.

Artur ma rad pokusy. Jeden takovy si mizete sami
vyzkouset. Vymodelujte st sopku z modeliny, na-
sypte do ni barvivo - treba Cervené — trochu jedle
sody a nakonec nalijte ocet. Chvili pockejte, jestli se
pokus podari.

A co délate radi vy?

Artur nenti zivy. Je jednou z panenek, které se zro-
dily v ramci projektu Persona Dolls — metoda pod-
porujict rovny pristup ve vzdélavani.

Persona Dolls jsou panenky s osobnosti. Maji
stejné jako déti svoje jméno, rodinu, domoyv,
svuj pribéh.

U¢i nas nerikat ,on to tak nemyslel’ nebo ,to nic
nen{" vsituacich, kdy se déti navzajem zranujt
predsudky. Ucl pedagogy, jak s détmi mluvit o ve-
cech, které se tézko vysvetluji.

U¢i nas vést otevieny dialog o svété kolem nas
a otvirat zavazna témata jako predsudky a diskri-
minaci.

Ué&i nas, jak mluvit s detmi o tom, kdyz s nekym
neni zachazeno spravedlivé kvuli jeho vzhledu, bar-
ve plety, jazyku nebo znevyhodnéni. Persona Dolls
podporuji schopnost uciteltl vést s detmi otevreny
dialog o svete kolem nas.

Panenky nas take uci byt citlivi k jazyku, ktery pred
détmi pouzivame, a vnimat poselstvi, ktera jim mu-
zeme mimodek sdélovat banalnimi soudy o tom,
Co je a neni normalni.

Persona Dolls maji vlastnosti a informuji o zkuse-
nostech, které deti zazily stejne nebo podobné.
Veétsinou jde o vesele pribéhy, ne vsechny jsou ale

Panenky mnavstévuji deti ve Skolkach a Skolach
a zvou je k rozhovoru. Rozvijeji empatii, respekt
a pécl o druhé. Pomahaji détem i dospelym oce-
novat rozmanitost.

Panenky Persona Dolls funguji jako prostrednici
mezi ucitelkami a détmi a mezi detmi navzajem.
Panenka prichazi na navstevu do détskeho kolekti-
vu podelit se s detmi o svuj zivotni pribeh, své ra-
dosti 1 starosti a zve déti, aby to same sdilely ony
s ni. Panenka tedy funguje jako vzor. Pomaha de-
tem mluvit o sobe, o tom, co je pro ne dulezité,
a branit se, kdyz se jim nekdo posmiva za jejich ji-
nakost. Muze se jednat o télesné odlisSnosti, chudo-
bu, formu rodiny, jazyk a dalsi.

takove. Déti s Persona Dolls zazivaji pocity smutku
1 radosti. TIm, ze se s panenkou identifikuji, rozvijeji
Svou schopnost empatie s jinymi lidmi.

Persona Dolls mohou détem zprostredkovat nove
zkusenosti. Mohou jim predstavit to, co se ve sku-
piné déti zatim neobjevilo. Informuji o situacich, ve
kterych s nimi nékdo jednal nefér nebo ve kterych
byly odmitnuty. Otvirajl détem moznost mluvit
o vlastnich sklicujicich zkusenostech, se kterymi by
déti nemeély zustat samy.

Soucit s pribéhy panenek umoznuje détem vcitit se
do myslent jinych: premyslejt o zazitcich, vyjasnujt
st sve chapani spravedlnosti a hledaji fesent proble-
mu. Rychle prijimaji Persona Dolls jako pratele, kteft
je navstevuji a maji jim co fici?

Ucelem Persona Dolls je piimét déti k zamysleni
nad pocity druhych a predchazet tomu, aby si vy-
tvarely diskriminujici nazory zalozené na nedostat-
ku zku$enosti?

,Ja myslim, Ze to je détem blizké z toho duvodu, zZe je to hra. Jsou v obdobi, kdy miluji hru na to, Zze
Je neco jenom jako, hraji si na profese, hraji si na jiné zZivoty, hraji si na jiné zivotni role a hraji si vsichni na
maminky a tatinky. Kdyz pani ucitelka pracuje s Persona Dolls, déeti nejsou hloupé, vidl, zZe to je panen-
ka. Vse z toho jim dochdzi. Libi se mi to tedy i z toho duvodu, zZe ta metoda vhodné reaguje na aktualni
vyvojovou fazi déti — ,hru na jako, se kterou se dobre identifikuji. Bylo videt, ze je to opravdu bavilo.”

PhDr. David Cép, psycholog a pedagog.

Jako prizvany odbomik analyzoval videa z prace s panenkami Persona DOlls.
Jeho ukolem bylo posoudit dopad metody na praci s detmi.
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Vychodiska a clle prace
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Metoda PERSONG DA

Metoda pro praci s panenkami Persona Dolls je ucelenym konceptem, ktery naseda
na cile védome prace s predsudky (viz slovnicek). Ma jasné cile a zaroven ji lze dobre
propojit s Ramcovymi vzdélavacimi programy pro predskolni i zakladni vzdélavani.

V nasledujicim textu osvétlime, z ¢eho prace s Persona Dolls vychazi, jake principy sle-
duje a jak ji provazat s RVP.

Dalsi kapitoly se budou vénovat samotné praci s metodou Persona Dolls — jak ji pla-
novat, realizovat i evaluovat. Pro lepsi predstavu také predstavime nékolik vzorovych
biografii a pribéhu panenek.

Metodickeé pasaze dopliiujeme o priklady z praxe, aby pro vas tato metoda byla co moz-

na nejpredstavitelnéjsi.

Zakladni cile pro praci s Persona Dolls, které vychazeji z védome
prace s predsudky, jsou:

1. Posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k jeho vlastni identité a identité jeho blizkych
(skupin)

2. Umoznit détem zazit rozmanitost
3. Podnitit kritické mysleni vuéi predsudkum, jednostrannosti a diskriminaci
4. Podpotit déti, aby vystupovaly proti pfedsudkum a diskriminaci

Tyto clle i s konkréetnimi priklady vice rozvedeme v dalsim textu o zakotveni pristupu vedome prace s pred-
sudky, ze kterého prace s Persona Dolls vychazi.




Vypravéni pribéhu pomoci Persona Dolls navic u déti i pedagogu

rozviji tyto dil¢i kompetence:*

prinést téma (predsudku) — zacit pracovat s tématy a sbirat s détmi vécneé spravné informace,

opravovat nekorektni a zavadéjici informace,

predstavit a rozsirit détem slovnik pro jejich pocity a naucit je zachazet s emocemi,

rozvijet u déti prosocialni dovednosti a kompetence pro tridni kolektiy,

— To zahmuje napriklad nasledujict dovednosti: pomahat, starat se o druhe, sdilet, ¢ekat, az na meé
prijde fada, prichazet do skolky vcas, odpocivat (dat si pauzu), priznat chybu.

procvicovat kompetence k feSeni problému,

podporit deti, aby umély zrcadlit situace,

— Jak jednat pri zazivani tézkych situaci — smutek, zvladani vzteku.

pomahat détem, aby se citily dobfe s rozmanitosti,

odbouravat naucené stereotypy a jednostranné/zkreslené predstavy,

pomahat detem rozvijet pristup védomeého zachazeni s predsudky a jednostrannosti (anti-bias po-

stoje),

pomoci détem naucit se postavit predsudkim a jednostrannostem.®

Tyto kompetence jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni a zakladni vzdéla-
vani. Jak se s nim metoda konkrétne propojuje, rozebirame dale.

PORSONG DS

Prace s metodou Persona Dolls pomaha rozvijet
partnersky vztah mezi detmi a ucitelkami. Zaroven
vede ke kritickemu reflektovani toho, co nase spo-
le¢nost — a my casto s ni — poklada za normalni. Do
téchto predstav o ,normalité” casto vtahujeme sebe
1 déty, se kterymi pracujeme. Predpokladem uspés-
ne prace s metodou Persona Dolls proto je pravi-
delna a intenzivni vlastni reflexe pedagogu i reflexe
naplnovani jednotlivych cili.

Pokud chcete pracovat s metodou Persona Dolls,
doporucujeme nejdrive projit kurzem, ktery vas
vybavi potfebnymi dovednostmi a upozorni na to,
¢emu je dobré pfi praci s Persona Dolls venovat
zvysenou pozormost. Doporucujeme take vyhledat
si,partéka’ z praxe, ktery s Persona Dolls jiz pracuje,
amit v némnékoho, s kym budete moci sve zkuse-
nosti s touto metodou konzultovat.

Uspésna prace s Persona Dolls piedpoklada
nastaveni tymu na pedagogiku zamérenou na
dité. Podobné jako naptiklad u pristupu Zacit
spolu je tfeba i v tomto ptipadé zastavat postoj,
kdy cilem nasi pedagogické prace je zvidavé
a angazované dité.

Podobne jako u pristupu Zacit spolu ,je pedagog
chapan jako autorita, predevsim vsak ve smyslu vy-
zralé osobnosti, je ditéti spiSe partnerem, pomoc-
nikem, privodcem na jeho cesté k poznavani, re-

spektuje to, ze kazde dite ma pravo byt jine. Kazde
ma pravo projevovat se jako jedinecna osobnost,
rozvijet, ucit se v rozsahu svych potreb a postupo-
vat svym tempem.”

Aby méla metoda Persona Dolls kyzeny dopad, je
dulezité mit 1 v ramct vaseho pedagogickeho tymu
shodu na hodnotach a pristupu k détem a jejich
rozmanitosti. Ani ostatni aktivity ve Skole by nemeély
byt prott smyslu toho, o co se budeme snazit s Per-
sona Dolls.
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PERSONG Dal[S
7 PRAXE

Vidite u nékterych déti, které drive nemluvily, posun v rozvoji jejich
komunikace?

Konkrétnée se jedna o Petrusku, coz je autistické dite, z té jsem méla trochu strach. Reagova-
la moc pekné, a kdyz jsem ji fekla, ze méla hezkée tricko, odpovédeéla ,dékuju’ To bylo moc hezké.

® \i5imia Jjsem si, ze déti rozebiraly na vychazce, Ze se jeden kluk smal prejeté zabe. Druhy mu
na to odpovédél, Zze se tomu nemd smat, protoze je to hrozné, a jak by se asi citil, kdyby mu né-
kdo nekoho prejel nebo kdyby byl prejety on sam. Mozna ted déti o problémech vice premysleji...

® i chtéji celkove vice miuvit nez drive a sdilet, podélit se o zazitky, pocit. Kdyz ale nechteji
miluvit nebo sahat na panenku, nemusejl. Eliska je ve vyjadrovani a v impulsech pro mluveni moc
podporuje.

O nékterych detech jsem vubec nevedéla, jestli se zapoji. A prave ty deti, u kterych jsem si
nebyla jista, se zapojily. Protoze mame malotridku, trochu jsem se obavala reakce jedné tretacky,
ta uz je opravdu velka, ale vse prijima velice hezky, zapojuje se a vypravi.

Co podle vas détem prace s Persona Dolls realné prinasi?

Vidi néco noveho, zazivaji neco jiného. Je to pro né hezke prekvapent. Tim, ze k nam
panenky nechodi uplné pravidelné, je to takoveé tajemstvi. Diky Arturovi vice povidaji a uci se na-
vzgjem poslouchat. Je to pro né mnohdy hodné tézke, musi se to stale ucit.

® \simia Jjsem si, ze déeti byly dnes opravdu vnimavéjsi, klidnéjsi, vice poslouchaly a davaly po-
zor, co se déje. Oproti prvnimu setkani, kdy bylo spise rusno a vsichni miuvili jeden pres druhého.

®x Novy zpusob prace s détmi. Trosku jiny svet. Moznost dostat se do reality nekoho jiného.
A zaroven si na sobe uvédomovat, ze jsou veci, které jsou nekdy jinak a Ze je to tak dobre.

Krome toho, ze nam to pomaha v klasické napini programu Skolky — umeét se stridat, po-
slouchat, vydrzet na jednom misté, je to | dobra moznost pro vciténi se do nekoho jiného. Déti
poslouchaji Filipa s tematem, se kterym prijde. Kdyz je smutny nebo vesely, nebo kdyz jsme se
bavili o tom, co md rad, vciti se do nej a reflektuji do toho 1 sebe. To je myslim na tom vsem nej-

®x Vidim, Ze déti si postupneé ziskavaji k panence vztah. Urcité 1 deti, které nejsou uplné otevre-
né a komunikativni v uvodnim kruhu (elipse). Pii komunikaci s panenkou mam pocit, Ze s ni mluvi
vsechny déti a ze si k ni postupné buduji vztah.

®x Soundlezitost, ucast schopnost vyslechnout, zhodnotit a eventualné navrhnout reseni i
nalézt postoj k danému tématu. Také schopnost premyslet nejen o sobé, ale i o druhych. Uz jen
fakt, Ze se sejdou deti ze Ctyr trid materské skoly, tesi se na sebe i Lindu, stoji za to.

Déti si samy zacaly vyrabéet papirové bryle. Nevim, jestli kvuli Bertikovi (panence s brylemi).
Kdyz jsem se ptala, rekly mi, ze to byl jejich napad.

®x Napriklad dneska jsem zasla, jak suverénni kluci méli s panenkou problém, kdyZz ji prvné
drzeli v ruce.

/







14

Teoreticke
zakotveni metody

Metoda Persona Dolls vychazi z pristupu a

. V nasledujicim textu predstavime oba tyto pristupy tak, jak s nimi
pracuje program Kinderwelten’. Z materidlu Kinderwelten, ktera s timto programem
pracuje, vychazi i tato publikace, predevsim z publikace ,Zacit s détmi mluvit o roz-
dilech"?®

V ramci Ceské republiky metoda Persona Dolls Uzce navazuje na fadu prvki piistupt Zacit spolu a Respek-
tovat a byt respektovan® Pf vyuce na zakladnich skoldch muzeme metodu propojovat i s prvky kritického
myslent. Prace s Persona Dolls je 1 v souladu s principy inkluziviniho vzdélavani — podporuje tedy kvalitni
a spole¢ne vzdelani vsech déti.

Jednim ze zakladnich cilu prace s Persona Dolls je, aby déti prijimaly ostatni kolem
sebe v jejich rozmanitosti a rozvijely svuj pozitivni sebeobraz. Stejné jako program
Zacit spolu mame za to, Ze prijeti, uznani a ucta jsou zakladnim predpokladem zdra-
veého rozvoje déti.

Vychazime z toho, Ze aby se déti aktivné ucily a zapojovaly, je treba navazovat na
to, co znaji, a reagovat na podnéty a otazky, které zrovna maji. Jde tedy o to vytvorit
détem vhodné podminky k tomu, aby mohly prirozené poznavat své okoli a socialni
prostredi.



Navaznost na

vzdélavaci dokumenty CR

Ve zdejsich podminkach muzeme praci s Persona Dolls opirat i o koncepci inkluzivnino vzdélavant

a o individualizaci.

Inkluzivni vzdélavani”

Inkluze charakterizuje spole¢nost, na jejimz zivo-
té se podilejt vSichni bez rozdilu — pod heslem je
normalni byt jiny. Zpocatku znamenal tento pojem
Zpusob, jak umoznit détem se specialnimi vzdela-
vacimi potfebami (tj. napf. détem nedoslychavym,
na voziku nebo détem s mentalnim postizenim, ale
takeé détem s odliSnym materskym jazykem nebo
jinou kulturou) vzdélavani v beznych skolach. In-
kluze ma vSak mnohem Sir§i vyznam. Vychazi
z konceptu belonging neboli pocitu sounalezitosti
vSech zucastnenych. Inkluze nenti cilovy stav, ale
proces, v ramcl kterého se spolec¢nost uci, ze kazdy
ma pravo na plnohodnotnou ucast na spolecném

zivoté a kulture. Inkluzivni §kola a inkluzivni spolec-
nost se stavaji skolou a spole¢nost{ pro vSechny,
nebot:

0 umoznuji détem i jejich rodi¢um pochopit, ze
soucasti Skoly jsou vsichni bez rozdilu,

0 pomahaji lidem poznat, ze kazdy je nositelem
jedinec¢né zivotni zkusSenosti a pohledu na
svet, ktery ostatni obohacuje,

0 umoznuji véem deétem zapojit se do vyuky,
zivota Skoly i celé spolecnosti.

Ramcovy vzdélavaci program”™

Pro praxi ve $kolach a skolkach hraje dulezitou roli, jak je metoda Persona Dolls v souladu s Ramcovym

vzdélavacim programem (RVP PV i RVP ZV).

Ze zahranicnich zkusenosti i z prvnich prizkumii v Ceské republice se ukazuje, Zze metoda podporuje roz-
voj nasledujicich klicovych kompetenct obsazenych v uvedenych vzdélavacich dokumentech:

1. Kompetence k uceni

0 Metoda umoznuje détem naucit se pouzit
ziskané poznatky 1 v jejich zivoté. Napomaha
v détech rozvijet premysleni o urcitych otaz-
kach. Vzbuzuje v détech touhu po poznant
vSech detailu prislusného tématu.

2. Kompetence k reSeni problému

0 Metoda by mela zakum napomoci posuzovat
kriticky vSechny situace a ptribehy, se kterymi
se v ramci lekci setkaji. Schopnost rozeznat,
zda se jedna o téma nebo zkusenost, se kterou
by mohla mit ne¢jaka osoba problém. Dale
metoda podnécuje v detech potfebu problém
resit a hledat k jejimu feSent efektivni strate-
gie. Cim muize on osobné prispét k vyieseni
problémove situace a koho vyhledat v pripadeé,
ze nenti v jeho silach prispéet k feSeni nekterého
z problému.

3. Kompetence komunikativni

0 Metoda by méla v zacich vzbudit touhu
komunikovat predevsim diky vstricnemu
a kamaradskému prostredi. Metoda podporuje
zaky v nacviku souvislych projevil. Zaci se uéi
argumentact. Déti si v diskuzi snazi predstayit
svUj nazor, vysvétlit ho ostatnim apod.

0 Velkym plusem metody je, Ze uci deti vza-
jemné si naslouchat, dat druhému prostor
k vyjadreni apod.

4. Kompetence socialni a personalni

0 Metoda napomaha rozvijet deti v mnoha
oblastech — sebepojeti, rozhodovani a vyja-
drovani nazoru, ohleduplnost, kooperace ve
skuping, tolerance k odliSnostem, rozpoznani
nefér jednani.

0 V oblasti sebepojeti metoda utvrzuje déti ve
vnimani vlastni role ve spole¢nosti, svém po-
staven{ apod. Zaci se u¢i utvaret vztah k dru-
hym lidem.

0 Uvedené kompetence jsou nezbytné pro dalsi
fungovani déti ve spolec¢nosti — zaclenéni se,
schopnost spoluprace apod.
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5. Kompetence ¢innostni
a obcanske

0 Metoda napomaha détem spolu s uvédome-
nim si vlastni role ve spole¢nosti vnimat sebe
jako obcana. S tim se uci zaci vnimat a popiso-
vat pravidla ve spolec¢nosti, prava a povinnosti.

0 Na zaklade reSeni témat a piibehu se zaci uct
kriticky posuzovat dodrzovani a respektovani
jednotlivych pravidel, prav apod.

Pedagogove, ktefl maji s pract s metodou Perso-
na Dolls zkusenost, nejcastéji zminuji, ze metoda
podporuje  kompetence komunikativni, socialni
a personalni a kompetence k reSenti problému. Uci-
telé uvadeéji, ze jim Persona Dolls pomahaji rozvijet
1 napf. psychiku, emoce a chovani détl.

Clle jednotlivych vzdelavacich oblasti nemuzeme
naplnit pouze tim, ze budeme pouzivat metodu
Persona Dolls. Muzeme vsak diky ni uc¢inne pusobit
na motivact déti a vyuzit ji pro evokaci nékterych
témat, jejich nasledné zkoumani a reflexi.

Volbu a vybér témat pro pracl ve tride ovliviiuje
mnoho dalsich faktort, kterymi se ucitelé pfi pla-
novani hodin must ridit. Mezi né patri napriklad:
slozent tridy, zkusenosti a zazitky déti, sociokulturni
zazemi déti ve skupine.

Na zdkladnich Skolach musime dobre zvazit i roc-
nik, ve kterém budeme s metodou pracovat, a pfi-
naset do tridy témata na prislusne urovni.

Z PRAXE

Priklad rozvoje komunikativni, socialni a per-
sonalni kompetence pri praci s Persona Dolls:
., Zaznamenala jsem posun u jednoho chla-

pecka, ktery se predtim ve skolce moc nepro-
jevoval ani pri béznych aktivitach. Nejdrive se
bal panenky i dotknout, podivat se na ni. Ted
se s ni vitd a posun vidim uz jen v tom, ze re-
aguje na to, co se odehrava v lekci, byt zatim
jen mimicky.”

7 Ramcového vzdélavacitho programu pro pred-
Skolni vzdélavani Persona Dolls rozvijeji tyto ob-
lastt:

1. Dité a jeho télo

0 Deéti se uci poznavat jednotlive Casti téla.
Vnimaji rozmanitost. Piibéhy mohou prinaset
1 témata o zdravém zivotnim stylu a zdravi.

2. Dité a jeho psychika

0 Tato oblast zahrnuje tii ,podoblasti”: Jazyk
a reC, Poznavaci schopnosti a funkce, predsta-
vivost a fantazie, myslenkové operace, Sebe-
pojeti, city a vule.

0 Pozadavky se shoduji s kompetenci komunika-
tivni, dale kompetenci socialni a personaini.

0 Zéaci se pomoci metody uéi rozvijet své komu-
nikativni dovednosti. Déale jsou zaci podpo-
rovani v praci s informacemi a v jejich dalsim
zpracovani, vyhodnoceni a aplikovani.

3. Dité a ten druhy

0 Dité se seznamuje s pravidly chovani k dru-
hym lidem. Pomoci metody si dale déti osvo-
juji dovednosti k navozovani kontaktu s druhy-
mi lidmi apod.

0 Déti jsou posilovany ve vnimani svého sou-
kromi a v oblasti spoluprace s ostatnimi lidmi,
vnimani prislusnosti k urcitému spolecenstvi
apod.

4. Dité a spole¢nost a dité a svét

0 Pomoci metody je dité podporovano v oblasti
vnimant vlastni role ve spole¢nosti. V pribézich
vidi priklady respektovani nebo popirani pravi-
del souziti lidi a jejich nasledky.

0 Na zakladé téchto zkusenosti se dité uct utva-
et si vlastni nazor a povedomi o spravném
chodu spole¢nosti. Détem se snazime preda-
vat postoje a hodnoty, které vychazeji z kon-
ceptu lidskych prav.

Ve vztahu k Ramcovému vzdelavacimu programu
pro zakladni vzdélavani lze Persona Dolls dobre
vyuzit v 1-3. tride - prace s panenkami umoznu-
je naplnovat predevsim cile prurezovych témat.
Ve vyuce se Casto bohuzel nenajde dostatek casu
na pract s nimi. Ve vzdeélavacich oblastech je take
mnoho prilezitost], jak vyuzit metodu pro dosaho-
vani cilu a o¢ekavanych vystupt. Vzhledem k Sifi
moznostl je nelze vramci této prirucky vsechny
popsat.



Prace s Persona Dolls dale vychazi ze zahranicnich
pristupt, které nize vysvetlujeme, jedna se o situ-
acnli pristup a pristup vedomeé prace s predsudky.

Situacnt pristup (viz slovnicek) stavi na ,obrazu dite-
te, které se uct aktivné a vsemi smysly. Kazda divka
a kazdy chlapec maji podle néj od zacatku pravo
rozvijet své moznosti a sily a spoluvytvaret svuj zi-
vot "2

Je proto dulezité, aby si deti osvojovaly realne zna-
losti a dovednosti, které budou moct pozdéji pouzit
v realnych situacich.

Situacni pristup stavl na péti teoretickych dimen-
zich. Pro pract s Persona Dolls jsou jako stycne
body dulezité tfi z nich:

orientace na sveét, ve kterém ziji,
vzdelani,
rovnost a rozdilnost.

Z nich se ukazuje jako dulezité, abychom navazo-
vall na konkretni zkuSenosti a zazitky deti a podle
nich planovall pedagogickou pract. Vybirejme si
klicove situace a z nich vytvarejme cvic¢né situace,
kde budou moci deti zazit ptikladnym zpusobem,
ze mohou situacim rozumet, spoluvytvaret je 1 je
menit.

Davejme déetem prostor, aby si osvojovaly obraz
O sobé samych, o ostatnich a nasledné o svete
a zaroven zkoumaly hodnoty a normy, se kterymi
se setkavajl.

Rovnost a rozdilnost deti nejlépe objevuji v rozma-
nité spolecnosti.

Zejmeéna na posledni bod klade duraz prace s Per-
sona Dolls.

Fiktivni dité v postaveé panenky umoznuje rozhovor
o realnych vécech a udalostech. Nemluvime pfi-
tom o konkrétnim ditéti ani o zadne konkretni si-
tuaci. Zadné dité se proto pri takové diskuzi nemust
neceho obavat a nejsou dotceny jeho zajmy. Ten-
to trik umoznuje spolecné premysleni nad vecmi
Persona Dolls vypravejl o vecech a zazitcich, ktere
deti znaji ve stejneé nebo podobne forme. Panenka
se vyjadruje slovy nebo obrazy, které odpovida-
ji myslent déti, a umoznuje jim vytvaret si pojitka
k vlastnim prozitkim: Jake je to u nich doma? Co
zazivajl se svymi jmeény? Jaky je to pocit, kdyz je
nekdo vyloucen ze hry? O cem st mysli, ze je to
hezké, a co nen{?

Pedagogicka prace se situacnim pristupem? postu-
puje podle techto kroku:

Analyza situace (Konkrétni situace se
zkouma z ruznych perspektiv.)

Stanoveni cilll (Na zaklade analyzy se
tym rozhodne pro zmeénu, kterou muze
vV ramci své praxe uskutecnit)

Nastaveni

Vyhodnoceni
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