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Pevné verim, ze se Ukrajina ubrani
a ze jeji budoucnost je mezi
svobodnymi a demokratickymi zemémi

Dékuji véem, ktefi se spojili, aby Ukrajiné ve chvili ruské
agrese pred dvéma lety pomohli. Ceska spole&nost, vlada,
dobrovolnici, jednotlivci a rodiny, spolky a dobro¢inné
organizace, firmy, obce a mésta, instituce, média a mnozi
dal$i ukazali, Ze dokazeme skute¢né pomoci. Podpora obrany
Ukrajiny a humanitarni pomoc na misté i pfijetf statisicti zen
a déti na Utéku byly rychlé, Gc¢inné a prikladné.

Pro nas v Clovéku v tisni pak obrovska solidarita

a neuvéritelny objem prispévkd, které nam darci svéili,
abychom pomaéhali, pfedstavuje zasadni zavazek. Od prvnich
dnt jsme byli na ¢ele okamzité pomoci na vétsiné tzemi
napadené Ukrajiny, a to diky solidarité tady u nas doma.
Pokracujeme a jsme pfipraveni pokracovat tak dlouho, jak to
bude potreba.

Obrana Ukrajiny samoziejmé stoji na morélce a odhodlani
ukrajinské armady a na podpore zemi, které nesouhlasi s tim,
Ze je mozno prepadnout a obsadit sousedni zemi, ale jeji
soucastf je $irsi podpora ukrajinské spole¢nosti, uprchlikd,
lidi, ktefi potfebuji podporu a pomoc, ke které pfispivame.
Pevné vérim, ze se Ukrajina ubrani a Ze jeji budoucnost je
mezi svobodnymi a demokratickymi zemémi, kde politici,
stat a systém, jakkoli nic neni dokonalé, jsou pro nés, pro
obcany, a nikoli my ob&ané pro ty, ktefi jsou u moci, jak si
tento svét predstavuje Putin, ktery tuto valku zah4jil a nese

za ni svrchovanou odpovédnost.

Dovolte mi osobné podékovat svym kolegynim a koleglim,
ktefi nasi pomoc, nasi sluzbu na Ukrajiné kazdodenné plni.
MUzeme na to byt hrdi.

Slava Ukrajiné!

C')-df’mww quwé,/--

Simon Panek
feditel spole¢nosti
Clovék v tisni
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Na Ukrajiné se snazime vSemoznymi
zpusoby zmirnit utrpeni

V ukrajinskych méstech, ¢asto i daleko od fronty, stale umiraji lidé. Rada z nich je odfiznuta od

Petr Drbohlav

Poskytujeme materialni pomoc
stovkam tisic lidi po celé
Ukrajiné

Pomohli jsme lidem, ktefi se ukryvali na
vlakovych stanicich nebo Zili v hostitelskych
komunitach ¢i na frontové linii. Zajistili jsme jim
jidlo, hygienické balicky a dalsi potfeby. Pomohli
jsme vybavit kolektivni centra a distribuovali
brikety, abychom lidem pomohli pfezit zimu.

461441 lidem jsme distribuovali
potravinové balicky

216 881 osob dostalo hygienické balicky

141752 lidi ziskalo dal$i materialni pomoc

85 tisictim lidi jsme poskytli
psychosocialni pomoc

Nase psychosocialni pomoc zahrnuje individual-
ni a skupinové poradenstvi, terapie, $koleni pro
ucitele a socialni pracovniky a podporu pro déti
arodice. Celkem jsme poskytli Zivotné ddlezitou
podporu vice nez 85000 lidi.

30309 lidem jsme poskytli pomoc na help
lince

55189 lidem jsme pomohli prostfednictvim
terapeutickych sezenf

u

elektriny, tepla a vody. Za uplynulé dva roky jsme jen na Ukrajiné pomohli témér 1,8 milionu lidf.
PFesto ale nase psychosocialni pomoc plné nezahladi véechny jizvy na dusi, které hriizy valky
zplsobuji. Rodi¢im nevratime mrtvé déti a détem mrtvé rodice. Snazime se ale véemoZnymi
zplisoby alespori zmirnit lidské utrpent, posilit odolnost mistnich lidi a zachovat jejich
ddstojnost. Dékujeme, Ze i diky vam mizeme na Ukrajiné nadale poméhat.

regionalni feditel pro Vychodni partnerstvi a Balkén

Opravujeme vodovodni systémy
a zajistujeme pf¥istup k pitné
vodé

Valka zplsobuje velky problém v zasobovani
vodou. Opravujeme proto vodovody a kanalizace,
abychom pomohli tém nejohrozenéj$im
komunitadm. OkamZité jsme reagovali také

na zni¢eni Kachovské prehrady a poskytli
zasazenym vesnicim lahve a cisterny s pitnou
vodou.

340596 lidem jsme poskytli vodu balenou
¢iv cisternach

121952 lidem jsme umoznili pfistup k vodé
diky opravdm vodovodu

Poskytujeme lidem finanéni
podporu

Na Ukrajiné je registrovano na 4 miliony vnitfnich
uprchlikd. Pro ¢ast je témér nemozné najit si
praci a finanéni pomoc je pro né nezbytnosti.
Takto pomahame predevsim ohrozenym lidem,
ktefi Ziji pobliz frontové linie.
188 979 lidem jsme poskytli finanéni
pomoc



Pomohli jsme zlepsit vzdélavani
pro vic nez 10 tisic déti

Opravili jsme 20 $kol a v ramci projektu
,Bezpecny navrat do $kol” otevieli 10 center
pro déti. Prostfednictvim gkoleni, workshopd,
doucovacich program( v nasich centrech
a oprav $kol jsme zlepsili vzdélavani pro vic nez
10 tisic déti.
10 912 détem jsme zajistili pfistup ke
vzdélanf

20 skol jsme opravili, véetné renovace
7 skolnich krytd

Pomohli jsme s opravami 54 tisi-
cliim poniéenych domacnosti

170 tisic obytnych budov bylo na Ukrajiné
zni¢eno nebo poskozeno. Nas tym poskytuje
zasazenym domacnostem material na
nejzakladnéjsi opravy. Zaméfujeme se také
na rekonstrukci stfedné zni¢enych domd,
zahrnujici vymény oken, dvefi nebo opravy
stfech, aby se lidé mohli vratit doma.

16 729 doméacnostem jsme pomohli
s malymi a stfedné velkymi opravami

37 877 doméacnostem jsme poskytli
soupravy pro nouzové opravy obydlf

Uzce spolupracujeme s vice nez
200 organizacemi

Diky spolupraci s mistnimi organizacemi
mUzeme poméahat ve 23 z 24 oblasti Ukrajiny.
Posilujeme kapacity jednotlivych pracovnikd,
kterym poskytujeme Skoleni a podporujeme je
v jejich préaci.

100 organizacim jsme pomohli zlepsit
praci posilenim jejich kapacit

307 finanénich prispévkl jsme poskytli na
podporu mistnich organizaci

fis

Pomahame vybavit a opravit
kolektivni centra pro vnitiné
vysidlené

Miliony lidi na Ukrajiné se stale nemohou vratit
do svych domovd. Néktefi z nich aktuélné
prebyvaji v kolektivnich centrech pro vnitfné
vysidlené osoby. Od roku 2022 jsme pomohli
zrenovovat 179 stredisek, kterym jsme poskytli
nutné vybaveni a opravy, jako napfiklad
vybudovani socialnich zafizeni, pradelen ¢i
nutné revize topeni. Jejich obyvateldm jsme
distribuovali potravinové a hygienické bali¢ky.

179 kolektivnich center jsme zrenovovali ¢i
vybavili

Pomahame tisicim ukrajinskych
uprchlikii v Gruzii a v Moldavsku

Od zacatku ruské invaze uteklo do Gruzie
témér 190 tisic Ukrajincl, z toho 24 tisic tam
zGstalo. Cast z nich podporujeme v nouzovych
centrech a v integraci do gruzinské spole¢nosti.
V Moldavsku pomé&hame s ubytovanim,
podporou v zaméstnanosti nebo pristupem ke
vzdélani. Nasi hlavni aktivitou je psychosocialni
podpora a podpora vzdélavani.

V Gruzii
468 ukrajinskym rodindm jsme poskytli
finan¢ni pomoc
861 ukrajinskym rodinam &itajicim
7 779 osob jsme pokryli ndklady na vytapéni
pfes zimu

pfes 1000 ukrajinskych déti se mohlo ucit
diky poskytnutému vybaveni

440 uprchlikim jsme pomohli s bydlenim

V Moldavsku
5520 lidem jsme poskytli psychosocialni
podporu
7 000 domaécnosti ziskalo solidarni
pfispévek na ubytovani uprchlikd

vybudovali jsme 6 digitalnich vzdélavacich
center ve Skolach



gt Plan pomoci a obnovy: pomahat Ukrajinciim, aby mobhli zit distojné

V nadchézejicich letech budeme lidem poskytovat
pomoc tak, aby mohli Zit diistojné. Chceme dale
spolupracovat s mistnimi organizacemi a podporovat
obcanskou spole¢nost a humanitarni pomoc pfizplsobit
aktualnimu vyvoji situace a potfebam.

Zameérime se na obnovu zakladnich sluzeb, které jsou
aktualné nedostupné kvdli znicené infrastrukture
nebo chybéjicim odborniklim, a na chybéjici finance
u nejohrozenégjsich skupin.

Budeme dal opravovat domy a podporovat kolektivni
centra jejich obyvatel. Planujeme podporu lidi

pfi ziskavani zameéstnani a poskytovani socialnich
a podpurnych sluzeb, abychom pomohli s ndvratem
do béZného Zivota.

Ve spolupraci s partnerskymi organizacemi budeme
zajistovat pristup k bezpe¢nym a udrzitelnym zdrojam
pitné vody a dal podporovat vzdélavani déti.

PFi poskytovani humanitarni pomoci a pomoci pfi
obnové budeme prioritné Fesit trvalé socioekonomické
dopady valky a podporovat aktivni ob&any a komunity

s vyhledem na povéle¢nou obnovu Ukrajiny.




Ukazovat skuteCnou tvar agresora
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Nadiia Ivanova

Pomahame dokumentovat
valeéné zlociny

Od prvnich dnd ruské agrese podporujeme
ukrajinské lidskopravni organizace, které
dokumentuji zlo¢iny spachané béhem ruské
agrese. Jejich ¢lenové vyjizdéji do mist, ktera
se ukrajinské armadé podarilo osvobodit,
zaznamenavaji vypovédi obéti a svedkl

a zajistuji forenzni dikazy.

31 organizaci jsme podpofili granty

Podporujeme nezavisla
ukrajinska média pro miliony
pFijemct

Pokracovali jsme v podpore ukrajinskych
celoplognych i regionalnich médii. Organizujeme
také tréninky bezpeénosti a poskytovani prvni
pomoci pro reportéry, lidskopravni aktivisty

a dokumentatory vale¢nych zlo¢ind.

41 grantt pomohlo milionm Ukrajinc(
zprostredkovat dllezité informace

Na rozdil od tisict Ukrajinct Zijicich v zahranici, kteff v to strasné rano 24. inora 2022, kdy se
valka rozsifila do celé zemé, citili jen bezmoc, jsem méla tu Spetku $tésti, Ze jsem diky podpore
¢eského naroda a sbirce SOS Ukrajina mohla se svym tymem ihned zacit podporovat nase
ukrajinské partnery. | diky tomu mohli ukrajinsti lidskopravnici a novinari od prvniho dne ruské
agrese ukazovat skute¢nou tvar okupaéni armady a dokumentovat vale¢né zloginy.

feditelka Centra pro lidska prava a demokracii Clovéka v tisni

Zajistujeme rehabilitace
aktivistd a novinari
Zajistili jsme uz 19 rehabilita¢nich pobytd pro
¢leny lidskopravnich organizaci a novinére.
Daleko od kvileni sirén, v relativnim bezpedi
horskych stredisek na zapadni Ukrajiné si pod
vedenim zku$enych psychoterapeutd mohli
odpocinout od vale¢né reality.
420 (castnikl se zG¢astnilo
psychosocialnich rehabilitaci

zprostredkovali jsme 510 konzultaci
s terapeuty

Poskytujeme pfimou pomoc
lidskopravnim aktivistiim

Ve slozité situaci se ocitli i lidskopravnf aktivisté,
kteff ¢asto prisli o zdroj prijmd, byli nuceni opus-
tit své domovy nebo o né pfisli po ruskych Uto-
cich. Témto lidem jsme poskytli pfimou finan¢nf
podporu na zajisténi zakladnich Zivotnich potreb,
relokaci nebo pokryti [é¢ebnych vyloh.

49 aktivist jsme podpofili pfimou pomocf

Budeme podporovat média ¢i dokumentaci pro budouci tribunal

Po Unoru 2022, kdy Rusko proti Ukrajiné rozpoutalo plnohodnotnou vélku, se zamérujeme na feseni pfimych

nasledk( agrese. Budeme pokracovat v podpofre:

« lidskopravnich organizaci shromazdujicich
a dokumentujicich valeéné zloéiny a zlociny
proti lidskosti, jejichz dokumentace ma
v budoucnu poslouzit jako diikazy pro zvlastni
tribunal.

« nezavislého informacniho prostoru, ktery je pro
bojujici Ukrajinu jednou z klicovych véci. Média

s milionovymi dosahy se po za¢atku ruské agrese

ocitaji v kritické situaci: propady pfijm0 z reklamy
ochromily jejich chod a redakce jsou nuceny
hledat nové modely financovani, aniz by ohrozily
svoji nezavislost.

dusevniho zdravi, které je na Ukrajiné po dvou
letech palCivym problémem. Tuto oblast pova-
Zujeme za mimoradné ddlezitou v soucasnosti

i v povaleéném obdobi rekonstrukce zemé.



V Cesku se zamé&tujeme
na pomoc nejohrozengjsSim

[ ]
&, A materialné, poradenstvim é&i pfi
hledani lékare

Zuzana Ramajzlova
vedouci SOS Ukrajina pro CR

» Desitkam tisic lidi pomahame

Nase prace se zaméfila na nejzranitelnéjsf
béZence, ktefi maji napfiklad zdravotni problémy
¢i jiné specialni potfeby. Stale pomahame

s vyfizovanim dokument( a humanitarnich
déavek, hledanim bydleni, prace, 1ékarské péce,
zajistujeme potravinovou pomoc ¢i Satstvo
nebo tlumodime.

dorudili jsme 7 403 potravinovych a
hygienickych bali¢kd ¢i o8acenf

27 255 lidi vyuzilo sociélni, pravni

a pracovni poradenstvi

3550 lidem jsme zprostiedkovali bydleni ¢i
poskytli asistenci pfi jeho hledani

4924 lidem jsme pomohli zajistit zdravotnf
péci a 487 t&hotnym Zenam a matkam
kojenctll jsme poskytli specialni vypomoc

Témér 15 tisic lidi se obratilo
na help linku
Od zac¢atku invaze provozujeme telefonickou

help linku v ukrajinstiné a ¢esting, nynii skrze
socialni sité. Nékteré pozadavky vyfizujeme

14 490 lidem jsme pomahali na help lince

L

A

Pfed rokem jsem si préla, aby k Zadnému dal$imu ,vyro¢i” ruské invaze nedoslo. Aby se pfichozi
z Ukrajiny mohli vratit do svych domovd. Valka ale trva a doba pobytu ukrajinskych uprchlikd

v Cesku se prodluzuje. Zménila se i nage pomoc. Z plogné podpory jsme ptesunuli déiraz na ty
nejzraniteln&jsi, ktefi nemohou pracovat, nemaji dostatek zdrojd, o nékoho pecuji nebo majf
sami problémy se zdravim. Pomahame jim se zajisténim zékladnich potreb, bydlenim, finanéni
situaci, dostupnosti zdravotni péce nebo psychologickou pomoci. Podporujeme déti s u¢enim,
zejména s ¢estinou. Jesté porad je nase pomoc potieba. Diky véem, ktefi v ni s nami vytrvavaji.

Psychologicka pomoc je potfeba
¢im dal éastéji
Lidé, ktefi uprchli pred ruskou agresf, ¢asto
trpi symptomy deprese a Uzkosti. Individuaini
a skupinové terapie v ukrajinstiné pro déti
i dospélé poskytujeme ve Gtyfech krajich. Nase
psycholozky vyuzivaji 1é¢ebné metody vyvinuté
speciélné pro lidi zasazené vale¢nym konfliktem.
zajistili jsme 518 individualnich
i skupinovych setkani psychologické podpory

Déti i dospélé uéime cestinu
a podporujeme jejich vzdélavani
V8echny vékové kategorie u¢ime cestinu.
Pomahame pfi zapisech do materskych skolek
a $kol, zajistujeme individualni i skupinové
doucovani, pripravu na pfijimacky a studentlim
v komplikované socioekonomickeé situaci
poskytujeme retrostipendia.

12 464 déti a dospélych jsme podpofili

ve vzdélavani

Pfedskolakiim usnadiiujeme
vstup mezi ¢eské vrstevniky

Provozujeme adaptacni skupiny pro predskol-
ni déti, ve kterych se mohou snaze vyrovnat



s pobytem v cizi zemi, zotavit z traumatické
zku$enosti a pfipravit na prfechod do ¢eského ko-
lektivu. Matkam umoznuji chodit do zameéstnani.

382 déti navitévovalo adaptaéni skupiny
pro predskolaky

VytvaFime kurzy pro ukrajinské
asistenty

Na nasem webu doucujte.cz nabizime podklady
pro praci s ukrajinskymi détmi, pripravili
jsme online kurz pro vyuku profesni ¢estiny
pro ukrajinské asistentky pedagoga a kurz
zameéfeny na praci s détmi s cizim jazykem.
2216 Gcastnik se registrovalo na kurz
pro ukrajinské asistenty pedagoga

e

Pfipravujeme pro vyucujici
materialy, které reaguji na vyvoj
situace

Po tinoru 2022 jsme rozsifili nabidku materiald
pro vyucujici, aby pomohly uciteldm téma
zvladat ve vyuce. Usporadali jsme sérii

debat s odborniky, kde se probirala témata

od humanitarni pomoci po ruskou informaénf
vélku a aktualizovali metodickou pfiru¢ku
,Podoby ruské propagandy”.
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15 400 |idi si stahlo vyukové materialy
,Soucasna ruska propaganda”

1200 vydani dotisku aktualizované pfirucky
,Podoby ruské propagandy”

Vydali jsme sadu 8 metodickych doporugeni
Valecny konflikt jako téma ve vyuce”

Pomoc jsme nasobili v partner-
stvi s dalSimi organizacemi

Propoijili jsme se s 118 dal§imi organizacemi
a podpofili jejich ¢innost ze sbirky SOS Ukrajina.
Spolupracovali jsme s détskymi centry, hasici,
|ékaFskymi poradnami nebo Federaci potravino-
vych bank. Ve vybranych pfipadech takto nadale
fe&ime potteby uprchlik(l napti& Ceskem.
Ve spolupraci s dal$imi organizacemi
61180 lidi vyuZilo poradenstvi véetné
tlumocgeni ¢i pravni pomoci
123 615 lidem jsme pomohli v oblasti
vzdélavani
28 281 lidem jsme zajistili Iékarské
konzultace
57 361 lidi obdrzelo specialni podporu
Clovéka v tisni a Iniciativy Hlavak

9 416 lidem se dostalo psychologické
podpory

dorugili jsme 366 085 potravinovych
a hygienickych bali¢kd ¢i osacenf

Do budoucna se zaméFime naprevenci pracovniho vykofistovani a mladez

Pravidelné monitorujeme terén, coz nAm umoznuje analyzovat situaci, pfedvidat rizika a navrhovat funkénf
postupy. Jsme ¢lenem nevladnich platforem a pracovnich skupin organizovanych ministerstvy & Utadem

vlady.

Podporujeme moznost, aby se zranitelnym sku-
pinam uprchliki oteviel éesky davkovy systém.
Povazujeme to za feSeni jejich nelehké situace,

navic jesté letos pfijdou o bezplatny pobyt i vSech-
ny osoby s handicapem, seniofi, matky starajici se

o predskolaky, téhotné Zeny a déti.

Budeme se vénovat pracovnimu vykofistovani.
Nevyhodné postaveni uprchlikd (neznalost
prostredi, jazyka, prav) je ¢asto zneuzivano
neseriéznimi zaméstnavateli. D&l proto budeme
poskytovat pomoc, upozornovat na problémy

a zabyvat se systémoveé situaci na trhu prace
i bydlenf.

« Soustiedime se na ukrajinskou mladez, které je
velmi citlivou skupinou. Nékter{ mladistvi nepokra-
¢uji ve studiu, ale zacali pracovat kvali vypomoci
rodiné. Jinf jsou bez rodiny, ohrozeni pred¢asnym
ukonéenim vzdélavani, pracovnim vykofistovanim
a dopady na dusevni zdravi. Speciélné pro né jsme
noveé vytvorili v Plzenském kraji, Karlovarském
av Praze zazemi ,Bezpecny pfistav’, kde najdou
prechodné ubytovani a podporu.



Struktura pomoci obétem ruské invaze na Ukrajinu

Pomohli jsme vice nez 2 milioniim lidi v celkové hodnoté
pomoci 4,7 miliard korun

Na zakladé vyzvy SOS Ukrajina pfispélo pres 500 tisic darct, nadacf a firem &astkou v hodnoté pres
2,45 miliardy korun. Vedle toho firmy i jednotlivci darovali nadim prostfednictvim materialni pomoc v hodnoté
270 milioni korun. Dalsi prostiedky v hodnoté 3 miliardy K€ poskytliinstitucionalni darci.

Doposud byla z vetejné sbirky SOS Ukrajina a dal$ich dar( realizovana pomoc v hodnoté presahujici
1,43 miliard Ké. ze zdrojl institucionalnich darct jsme realizovali pomoc v hodnoté bezmala 3 miliardy K¢.
Na pomoc byly vyuZity i viechny materialni dary v hodnoté 270 miliont korun.

Podil pomoci podle zemi

Ukrajina 91 % Moldavsko 4 % Gruzie 1% Cesko 4%

Pomoc

na Uk rajine Podpora obé¢anské spoleénosti 1,6 %
Podpora podnikani 1,0 % Materialni pomoc 11,0 %

Kolektivni centra 10,4 %

Voda 9,7 %

()
Pomoc s partnery 29,0 % Finan&ni pomoc 16,8 %
Psychosocialni pomoc 2,6 %
e 0
Opravy dom: 16,2 % Vzd8lavani 1,6 %
Pomoc Podpora s dalgimi
v organizacemi
v Cesku 45%
Systémova pomoc
5%
Socialni prace
Vzdélavani a poradenstvi
24%

* Celkové podily pomoci véetné projektl institucionalnich donord
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