Dobrovolnikuv
pruvodce
doucdovanim

v rodinach







AUTORSKY KOLEKTIV:

Zuzana BedFichova
Aneta Horka

Vendula Karasova
Jana Lejdarova

Pavla Polechova

Petra Sedlackova
Monika Schweidlerova
Jifi Stary

NA TEXTU DALE SPOLUPRACOVALLI:

Stefan Gabco
Veronika Kamenicka
Petra Klingerova
Dominika Knoblochova
Martin Kovalcik
Vendula Kuchafova
Pavel Marcik

Pavla Melicharova
Adéla Roubickova
Eva Sevelkova

Olga Stara

Jana Svétlikova

Eva Skafupova
KateFina Sormova
Marie Veverova
Petra VVrzakova

Publikace vychazivramciprojektu CZ.1.07/1.2.00/27.0024 ,Tvorba pilotnich vzdélavacich koncepci
v sedmi obcich, podporujicich rovny pfistup ke vzdé&lavani®, ktery je spolufinancovan Evropskym
socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR.

Fotky: Iva Zimov4, Rudolf Karas
Grafické upravy: Stanislava Paleckova
Korektury: Veronika Kamenicka

Misto vydani: Praha

Nakladatel: Programy socialniintegrace, Clovék v tisni, 0. p. s.
Mésic a rok vydani: prosinec 2014

Poradivydani: 1.

ISBN 978-80-87456-54-5

Obsah

UV ODD e 7
PROC A JAKDOUCOVAT ... 9
O programu Podpora vzdélavani — proc je doucovani potfebné ............................ 9
Role koordinatora programu podpory vzdélavaniv rodinach ... 12

Role a hranice dobrovolnika v rodiné
NEjCastjSidotazy......ccceevvevvvevurecrene.
Motivace dou€ovaného ditéte
Doporuceni K UspESNEMU UCENT .....coiiiiiiiiii e
VyuZiti pohybu pri dOUCOVANT......iiiiiiiiiie e
Metody KritickENO MYSIENT .....vveiiiii e

CESKY JAZYK . e 47
Doucovaniv oblasti €eskEN0 JAZYKA ........uwweiiiiiiiiii 47
Doporuceni pfi dou€ovani €eského jazyka ............ccooooi 56
Rozvoj Etenarskych dovednosti .......ooooiiiiii i 64
MATEMATIKA e, 69
DOoUCOVANT MATEMATIKY ..ottt 69
Jde toijinak — Matematika podle profesora Hejného

—vyucovani orientované na budovani schémat (VOBS) ............cooeevviviiiiieeeeeenn, 83



Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Uvod

Uvod

Drzite-li v ruce tuto publikaci, patrné se chystate stat nebo uz jste dobrovolnikem
v programu Podpora vzdélavaniv rodinach a ve svém volném case doucujete jedno
nebo vice déti. Je to potfebnd a narocna prace a to, Ze ji vénujete sv(j volny ¢as, ne-
bereme jako samozrejmost.

Na vas je tato sluzba, kterad v rdmci Programd socialni integrace plsobi od roku 2006,
zaloZena, bez vas by nemohla fungovat. | kdybychom se v nasem tymu jakkoliv snazili,
nikdy bychom nemohli poskytnout podporu a pomoc takovému poctu déti, jakému se
nam to dafis vami. Sluzbou proslo okolo 1700 déti, které byly doucované pfiblizné 1100
dobrovolniky. Déti vyrostly, pro mnohé sehrala pritomnost a pisobeni dobrovolnika
v rodiné vyznamnou roli v téZzkych obdobich jejich Skolnich let. Mnoho déti se zlepsilo,
nékteré se dostaly na stfedniskolu, skorovsechny ziskaly kamarada, spojence, vzor. Né-
koho, komu na nich zéleZelo a dal jim pocit, Ze ony a jejich vzdélani jsou dlleZité.

Déti, se kterymi pracujeme, nejsou z nejriiznéjsich divodd na stejné startovni care
jako ostatni. Rodiny mnohdy fesi zavazné problémy, které ovliviiuji Skolni Gispésnost.
Proto jsme tu myivy. Nas hlavni Gkol je v ramci této sluzby jediny — pomoci jim i pfes
plvodni znevyhodnéni Gspésné zvladnout zakladni popFipadé stfedni Skolu.

Prlivodce by mél pomoci vam, abyste mohlilépe podpofit déti. Na jeho tvorbé se podi-
leli koordinatoFi programu Podpora vzdélavani v rodinach spole¢né s pedagogy a zku-
Senymi dobrovolniky. Snad vam pom(iZe v ¢ase zacatk( a bude inspiraci a voditkem
ivdobé pokrocilé. Najdete v ném zakladni informace o sluzbé a jejim vyznamu, objasni
vam vasi praci, hranice a pravidla pisobeni v rodiné a také roli a povinnosti koordina-
tora sluzby. Snazili jsme se odpovédét na Casté otazky a pridat co nejvice rad, doporu-
¢eni, napadd a tipd ze zkusenosti z pfimé prace. Podrobnéji se vénujeme doucovani
v oblasti Ceského jazyka a matematiky, nebot z naseho priizkumu mezi dobrovolniky
sluzby z pfelomu roku 2013/2014 vyplynulo, Ze pravé tyto dva pfedméty jsou nejcas-
té&ji doucované a konkrétni doporuceni a podpora v doucovani tedy nejvice potfebné.

Nebylo moZné zaradit do této publikace viechny cviceni a pfiklady, které jsme dali
dohromady nebo vytvofili bEhem prace na sborniku. Jedna se vétSinou o osvédcéené
materialy z praxe od koordinatord a spolupracujicich pedagogt. Ma je k dispozici vas
koordinator.

Doufame, ze vam prdvodce bude k uzitku. Dékujeme za vas ¢as, praci a zajem.
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Proc¢ a jak doucovat

O PROGRAMU PODPORA VZDELAVANI -
PROC JE DOUCOVANI POTREBNE

Déti, se kterymi pracujeme, se ve skole asto potykaji se spoustou problém(. Da-
vod(, pro¢ tomu tak je, najdeme celou fadu. Nékteré si mlzeme ukazat v nasledu-
jicich pfibézich.

Karlova maminka Martina vysla ze zvldstni Skoly. Chtéla se vyucit
cukrdarkou, ale doma z toho nebyli nadSeni. Tak pomdhala s péci
0 mladsi sourozence. VV osmndcti letech zacala pracovat jako uklizec-
ka v nemocnici, o dva roky pozdeéji se narodil Kdja. KdyZ zacal chodit
do Skoly, pani Martina se s nim pravidelné ucila, Kdja mél jednicky,
sem tam dvojku. Pak pFisla ve treti tFidé anglictina a ve Ctvrté a pdté
likol, protoZe s maminkou nevédeli, co s nim. NasStésti se nasel dob-
rovolnik Honza, ktery si s koly umél poradit. Dneska chodi Kdja do
0smeé tridy. Tesi se, Ze se vyuci kuchafem a potom by si rdd udelal
ndstavbu. Maminka ho v jeho rozhodnuti podporuje.

Dvojcata Anicka a Lenka nechodila do Skolky a maminka se jim neveé-
novala, tak jak jsme zvykli. MoZnd nevédéla, jak na to, moznd FeSila
jiné problémy a na takové véci prosté nezbyl ¢as. Holky se do Skoly
moc tésily, v zdri hrdé nastoupily do prvni tridy, ale pocdtecni nadSeni
rychle vystFidalo zklamdni. SpoluZdci byli o moc napred, ze Skolky a od
maminek znali barvy, ¢isla, nékterd pismenka, zvitdtka, od malicka si
vybarvovali a malovali. Anicka s Lenkou doma pastelky nemély, ani
pexeso, ani moc hracek. Sice se o sebe i 0 mladsi sestru Bdru umély
docela dobre postarat, uklidit, pomoct s varenim i zatopit v kamnech
(coz by jejich vrstevnici sotva zvlddli), ale za to se ve Skole nezndmkuje.
Neni velkym prekvapenim, Ze holky Skola prestala bavit, jeSté neZ do-
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Slo na dplné prvni vysvedceni. \ prvnim pololeti prvni tFidy jednoznac-
né prevazovaly ctyrky. Citit se nékde od zacatku jako ten nejhloupéjsi
nikoho nepovzbudi, at uz je vam Sest nebo dvacet.

V devdté tridé méla Helena velké potize s matematikou a fyzikou,
sama se na nds obrdtila, Ze by potfebovala s u¢enim pomoct. Rodice
jeji rozhodnuti podporovali. Helena si prdla pracovat s détmi v dét-
ském domoveé, proto se rozhodla pro obor socidlni péce. Prvni rok stu-
dia viibec nebyl jednoduchy, Helena si na stfedoskolsky systém Spat-
né zvykala a pres podporu dobrovolnice méla na vysvédceni nékolik
nedostatecnych. Resili jsme, jestli pfestoupi na Skolu, kde studium
nebude tak ndrocné nebo bude rocnik opakovat. Rozhodla se, Ze na
Skolevytrvd. \V dobrovolnici Iveté méla velkou oporu a nakonec to spo-
lecné zvlddly. Na trojky. Dnes je Helené devatendct a Cekd ji maturita.

KOMU JE PROGRAM URCENY?

Jakym détem je program Podpora vzdélavaniv rodinach uréeny nam napovédély pred-
chozi pribéhy. Je také patrné, Ze nezalezi jen na ditéti a dobrovolnikovi, ale zejména na
rodicich.

Nase sluzby jsou urcené predevsim détem rodicl, ktefi maji nizké vzdélani. Dru-
hym faktorem, ke kterému pFihlizime, je socialni a ekonomicka situace, ve které se
rodina nachazi.

Nejvyssi dosazené vzdélani rodici byva pfimo umérné vzdélani, jakého dosahnou
jejich déti. RodicCe déti, se kterymi pracujeme, Casto svoji vzdélavaci drahu zakoncili
na zakladniskole nebo zakladni Skole praktické (dfive zvlastni). Nizka nebo praktic-
ky Zadna Sance najit pracovni uplatnéni, Zivot na hranici chudoby, sniZzena kvalita
Zivota a velka pravdépodobnost, Ze stejny osud postihne i jejich déti...

Zpusob, jakym pfistupujeme k uceni, do znacné miry ovliviiuji nasi rodice a Cesky
Skolsky systém je nastaveny tak, Ze se bez jejich podpory nebo podpory jiné osoby
prakticky neobejdeme.

Rodice ,nasich" déti Casto nevédi, jak s détmi maji pracovat nebo ucivu jednoduse
nerozuméji. Nékdy zajem o Skolu prebiji existenéni problémy, se kterymi se rodiny
Casto potykaji. Zasadni roli pak hraje dobrovolnik, ktery do rodiny pFinasi jiny vzo-
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rec chovaniajednani, védomostiizajem o Skolu a vzdélavani ditéte. Casto se stava,
Ze dité s dobrovolnikem poprvé zaZiva aspéch pfi uceni.

Rodiny a déti, se kterymi pracujeme, jsou réizné. Nékdy m(iZe byt pro dobrovolnika
snazsi ucit se s ditétem a rodice do doucovani pFilis nezapojovat. Jednim z nasich
cilG ale je, aby rodice byli schopni svému ditéti pomoct do miry, do které stacijeho
schopnosti. U nékoho to mlze znamenat ,jen" priprava zazemi pro uceni, vypnuti
televize, zabaveni mladSich déti a dohlédnuti, aby si dité udélalo tkoly. NékteFi ro-
di€e mohou oprasit znalosti a pustit se do procvi€ovani ucebni latky, se kterou si
dokaZi poradit a dal3i se moZna jen potiebuji dozvédét, jak na to. Proto je dlleZité,
abychom na zapojeni rodi¢ti do doucovani nerezignovali.

Nemusite se nutit do néceho, co vam bude nepfijemné, rodicim radit nebo men-
torovat. Zkuste si s rodi¢i douCovaného ditéte povidat, spolec¢né proberte, co jste
s ditétem proslivy, véem by mohl pomocirodic, nechte v rodiné pracovnilisty k vy-
pracovani, vzbudte v rodici touhu po porozumeéni a védéni. Asi Zadny dobrovolnik
nebude provazet dité po celou dobu jeho Skolni kariéry, rodice viak ano. Podporte
je, mozna si nevéri stejné jako déti. Pokud si nebudete jisti, jak na to, poradte se
svym koordinatorem. Je tu provas.

A
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ROLE KOORDINATORA PODPORY
VZDELAVANI
CO MA ZA UKOL KOORDINATOR?

Hlavnim (kolem koordinatora je vyhledavat déti, které doucovani potfebuji a na-
sledné jim sluzbu doucovani zajistit. Vzhledem k tomu, Ze se déti mohou doucovat
az po prichodu ze Skoly, neni obvykle v silach koordinatora, aby v3e zvladnul sam.
| proto jste byli osloveni pravé vy. Déti, které by potfebovaly podporu v mimoskolni
pripravé a pomoc s pochopenim latky, je vice neZ dost a kazdy dobrovolnik znamena
mozZnost pfijmout a doucovat dalsi dité, které to potfebuje.

CO VSE MUZE DELAT KOORDINATOR PRO SVE DOBROVOLNIKY?

Podporu, kterou koordinator mlize a mél by poskytovat, mdzeme rozdélit do né-
kolika kategorii:

Podpora na zacatku spoluprace

At jste se k dobrovolnictvi dostali jakkoliv, neZ se zapojite, je potfeba, aby se s vami
koordinator se3el a podrobné vam predstavil nejen program Podpora vzdélavani
vrodinach, alei ostatni poskytované sluzby. Je dobré, kdyz se vyznate v problema-
tice, znate potiZe a rozumite situaci, ve které se rodiny nachazeji.

Problém chudoby a tzv. socialniho vylouceni je velmi komplikovany.Zpravy, které
¢teme v novinach nebo vidime v televizi, jsou ¢asto nepfesné, zkreslené, nelplné.
Koordinator vam m(Ze doporucit a zapUjcit relevantni a kvalitni literaturu a vybrat
zajimavé texty k tématu. Také vam preda zkusenosti z prace s chudymi détmi rodic(,
ktefi maji nizké vzdélani, spoustu potizi a asto se nachazeji v hodné tizivé socialni
a financni situaci. PomdzZe vam to lépe pochopit, proc je vase a nase prace potfeba.
Ziskate ucelené informace, které se vam muZou hodit, az budete mluvit o své dobro-
volnické ¢innosti a pfedstavovat ji lidem ve vasem okoli. Problematika chudych lidf,
socialné vylou€enych lokalit a ghett, potiZe se vzdélavanim a ,vychovou" zejména
romskych déti jsou témata, na kterd ma kazdy svij nazor. M(iZe se stat, Ze lidé ve
vasem okoli vdm budou davat své (¢asto negativni) nazory najevo. Je dobré byt pri-
praven na dotazy, mit argumenty, znat smysl vaseho plsobeni. Je to citlivé téma.

Koordinator by vam mél rovnéz doporucit literaturu potfebnou k doucovani ditéte
—ucebnice, cviCebnice, pracovni listy, odbornou literaturu, ktera pomaha pfi praci
s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). K dispozici je dobfe vybavena
knihovna, s jejimZ obsahem by vas mél koordinator seznamit.
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AZ pUjdete poprvé douCovat dité, které to potfebuje, nebudete vhozeni do vody. Ko-
ordinatorvas doprovodi, seznamivas s ditétem a rodinou a nazorné pfedvede nékte-
ré z metod prace. Koordinatora mlzete kdykoliv pozadat o dalsi doprovod do rodiny.

Nebojte se vyjadrit své obavy, pokud si na néktery pfedmét, rodinu nebo lokalitu
netroufate. Spektrum rodin, se kterymi pracujeme, je Siroké a urcité nebude pro-
blém najit takovou rodinu, ve které se budete citit dobre.

Koordinator své dobrovolniky pravidelné pFi douc¢ovani navstévuje. Tyto tzv. nasle-
chy funguji jako podpora dobrovolnika, koordinator m(Ze pfedat své zkusenosti,
poradit. Mély by vést ke zkvalitnéni prace.

Profesni podpora

Koordinator by vam tedy mél vasi praci co nejvice usnadnit, zkvalitnit, mél by vam
byt napomocny pfi FeSeni rliznych nenadalych situaci, které se ¢asto, jako pfi jaké-
koli praci s lidmi, objevi.

Koordinator vam mdze také zprostiedkovat setkani s tfidnim ucitelem nebo jinym
pracovnikem $koly, pokud bude potfeba cokoliv probirat ohledné doucovaného di-
téte. Mate také moznost s nim mluvit o metodach, které pouZzivate pfi praci.

Pokud vam rodina, v které budete pUsobit, nebude vyhovovat a nepodafi se vam vybu-
dovat pozitivnivztah, konzultujte a rad'te se s vasim koordinatorem. Stava se, Ze douco-
vani odpada. A to jak ze strany rodiny, tak i ze strany dobrovolnika. V obou pfipadech by
mél o této skutecnosti védét také koordinator, aby mohl zajistit kontinualni podporu.
Pokud uzZ nebudete mit zajem o spolupraci, dejte to védét nejlépe s pfedstihem.

13
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Md{zZe se stat, Ze az posléze zjistite, Ze mate méné casu nez by pro kvalitni doucova-
ni bylo potfeba, nebo se jednoduse necitite pFi doucovani dobfe. Pokud dobrovol-
nik v takovémto pripadé ukonceni svého plsobeni nenahlasi, koordinator zjisti az
zpétné, Ze se v rodiné uz néjakou dobu nedoucuje. Rodina mlZze byt nespokojena
a nemusi mit o dal3i spolupraci zajem. V tomto pfipadé ztraci dité moznost pod-
pory v podobé doucovani Gplné, nékdy trva dlouho, nez se podafi ddvéru znovu
obnovit. Proto je vzdy lepsi konzultovat s koordinatorem vase rozhodnuti skoncit
drive, nez k nému dojde, bude to respektovat.

Koordinator vam mUze pomoci i s jinymi zaleZitostmi napfiklad udrZet si hranice
pfi praci s rodinou. Obratte se na néj pokazdé, kdyz si myslite, Ze pozadavek rodi-
ny prekracuje vaSe kompetence nebo pokud nebudete védét, jak fesit rlizné citlivé
situace. M{ze tfeba jit o to, Ze si nejste jisty, jak rodicim zakazat pfi doucovani
kouFit nebo na vas rodina stale naléha, abyste jim pUjcil penize. Koordinator mdze
také telefonicky komunikovat s rodinou misto vas. Nebudou vam tak vznikat dalsi
naklady spojené s doucovanim.

Hlavni pfedpoklad pro dobrou spolupraci je otevfenost. Nebojte se ptat a zadat
o radu, vznaset pfipominky. Pamatujte, Ze i vas koordinator (stejné jako vy) je po-
vinny o viem, co se dozviv priibéhu své prace, micet.

Kazdy dobrovolnik mlze vyuzit nabidky vzdélavani. V nasi organizaci funguje pro-
gram interniho Skoleni pracovnikd, kterého se mlzete také ztcastnit. Obcas se
stava, Zev projektech, z kterych jsou nasde aktivity hrazeny, jsou vyhrazeny finance
na dalsivzdélavani dobrovolnik(. Pokud mate zajem ziskat nové potiebné informa-
ce v konkrétni oblasti, obratte se na koordinatora.

Materialni podpora

Mate moznost pouzivat knihy a materialy, které jsou dispozici v knihovné koordi-
natora / pobocky. Koordinator by vam mél doporucit vhodnou literaturu ¢i odkazy,
které vam v konkrétni situaci s ditétem, o které se starate, v predmétu, ktery dou-
Cujete, pomohou. Neostychejte se zeptat.

Nechceme, aby vam vznikaly jakékoli dalsi naklady spojené s dobrovolnictvim, proto
poZadejte, kdykoliv budete potFebovat, aby vam koordinator pfipravené materialy
vytiskl nebo okopiroval.

Jedocela dobfe moZné, Ze vite o pracovnich sesitech ¢i ucebnicich, které koordinator
nezna. Pokud s nimi mate dobrou zkuSenost a dobfe se s nimi pracuje, ukazte mu je.
Ten ma moznost je nakoupit a dat je k dispozici vasim kolegdm dobrovolnikiim.
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ROLE A HRANICE DOBROVOLNIKA V RODINE

ROLE DOBROVOLNIKA

Dobrovolnik je ten, kdo ve svém volném case a bez naroku na financni ¢i jinou
hmotnou odménu vénuje své védomosti, energii, dovednosti ve prospéch ostat-
nich lidi. PFedpokladame, Ze dobrovolnik se rozhodl praci délat svobodné, vazné
a na zakladé vnitFni motivace. V ramci programu Podpora vzdélavani je Zadoudi,
kdyZ je dobrovolnik zapojen dlouhodobé, tzn. alespon 1/2 roku. Prace dobrovol-
nika se zaméfuje vétsinou na vedeni individualniho nebo skupinového doucova-
ni (je-li na pobocce realizovano). Vasim Gkolem ma byt v prvni fadé pomoc ditéti
v mimoskolni pFipravé, zejména v téch predmétech, ve kterych ma dité aktualné
potiZe. Zaroven by mélo dochazet k rozsifeni vSeobecného rozhledu, prohloubeni
zaujeti o vzdélani, rozvoj zvidavosti. Zaroven je dobré, kdyZ dobrovolnik umi dité
pochvalit a co nejvice podpofit. Postupem ¢asu dochazi nejen ke zlep3eni prospé-
chu, alei k lepSimu zvladani zatézovych situaci spojenych se Skolou a také k narls-
tu sebed(véry ditéte.

Role dobrovolnika tzce souvisi se zakazkou, kterou v rodiné uzavira koordinator Pod-
pory vzdélavani. Zakazky a cile spoluprace jsou rdizné, ¢asto se odviji od miry vnitini
motivace jednotlivcl, délky zapojeni do programu, ale i miry socialnich kompetenci.
Zakazkou tedy mize byt napfiklad: pfiprava na zapis do ZS; podpora v domaci pfipra-
vé ditéte s rodi¢em; pfechod ze ZSP na ZS; zlep3eni skolniho prospéchu jako prevence
pred¢asného odchodu z hlavniho vzdélavaciho proudu, aj. Po pfedstaveni zakazky
by vas mél koordinator seznamit také s tim, kde rodina bydli, do které tFidy/skoly dité
chodi, ma-li sourozence, kdo se s nim nejcastéji uci, a podobné.

Pro Fadu déti je tézké navazat dlvéru s dospélym, to, Zze doucovani probiha doma,
mUze ditéti zejména pfi prvnich kontaktech pomoci citit se bezpecné. V priibéhu
¢asu vytvarite spolecné prostor, kde se dité mdze pravidelné ucit. Setkavate se s ro-
dici i ostatnimi cleny rodiny, ktefi se vétSinou o vasi praci zajimaji. To umoznuje prfi-
pravit aktivity, do kterych se mohou zapojitioni, coZ mdze usnadnit dal3i spolupraci.

Pritomnost rodice na doucovani je nezbytna také proto, Ze za dité nese zodpovéd-
nost pravé on (nebo jiny zletily ¢len domacnosti), ne dobrovolnik. Stejné tak je na
roding, aby vam pFipravila bezpe¢né podminky pro doucovani.

Md{zZete pracovat s vécmi, které dité bézné ze svého Zivota zna, ma je doma. Zaroven
je dobré ditéti rozsifovat obzor formou novych pomcek, prostfednictvim kterych
mUZze danou latku Iépe pochopit. U doucovani jsou ¢asto i mladsi sourozenci douco-
vaného ditéte, ktefi se, byt jen pozorovanim vasi prace, mohou mnohé naucit. | jim
mUZete pripravit drobné tkoly, které mohou vypracovavat i bez vasi pfitomnosti.
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Z prazkumu efektivity programu v Liberci vyplynulo, Ze i na mladsi sourozence do-
ucovanych détia jejich naslednou vzdélavaci kariéru ma prace v rodiné pozitivni vliv.
Maji-li se do doucovani zapojit i rodice, neni jednodussi, kdyz jsou ,po ruce”? Zkusenos-
ti ukazaly, Ze se vyplati byt dlisledny pfi praci s détmi i rodici. Ukazovat rodic¢éim rlizné
metody uceni a zapojovat je do doucovani. Také je dobré doucovani spole¢né pribézné
hodnotit, protoze jediné tak mohou pfijemci sluzby zasahovat a ovliviiovat jeji chod.
Navic se tak uc¢iformulovat své postoje a nazory, coz se mlize ztrocit napriklad v komu-
nikaci se skolou. KdyZ spole¢né s rodici reflektujete praci, umoZznujete jim i sobé viimat
si pokrok( i rozvojovych témat. KdyZ je dité, se kterym se pravé doucujete napfiklad
unavené, je mozné prenést pozornost na praci s rodi¢em nebo nékterym sourozencem.

Je-lito mozné, vyrazte na douCovaniven! M{zete se dozvédét, jak dité travi svdj vol-
ny Cas a zaroven se dozvidat spoustu zajimavosti o misté, ve kterém bydli (co kolem
roste, historie, détské hfist&). Zména prostfedi mlZe oZivit spolupraci a posilit vztah
mezi dobrovolnikem a dou¢ovanym ditétem. Lze se také spolecné zapojit do volno-
Casovych a vzdélavacich aktivit, které pobocka pfipravuje.

Dlouhodobéjsi prace v rodiné by se méla odrazet napriklad v posileni sebevédomi
ditéte, zaujetim pro uceni, téSenim se na doucovani ze strany ditéte, lepSimi znam-
kami v zakovské knizce, vétsi samostatnosti pri pfipravé domacich kol aj.

V rodiné, do které budete dochazet, moZna nema nikdo zkusenosti s domaci pfi-
pravou déti. Stejné tak se mozna setkate s nedlvérou ke Skole/ ucitelim a pochy-
bami, zda je vzdélani viibec dilezité. ProtoZe vy mate pravdépodobné jinou Zivotni
zkuSenost, mlzZete se ji snazit citlivé pfedavat. Jednim z cili Podpory vzdélavani
je bavit se o tom, proc a jak je pravé vzdélani vyznamné a potfebné. Zdrocite tu
vlastni pozitivnivzory. Dobrovolnik je partak, kamarad, divérnik, ale hlavné ucitel.

V dotazniku, ktery vyplfiovaly déti, se nejcastéji objevovalo, Ze dobrovolnik je ten,
kdo se snazi pomoci, ale i skutec¢né pomdze, je trpélivy a nauci, dokaze si promluvit
i o citlivych vécech a mohu mu ddvéFovat, u¢i mé, co neumim a je hodny.

HRANICE PRI PUSOBENI V RODINE: _
CO TO JE A PROC JE DOBRE JE DODRZOVAT?

Vztah dobrovolnika a ditéte je specificky mezilidsky vztah a je tFeba uvédomit si
jeho zvlastnosti. Dobrovolnik do prace vstupuje, protoZe ho zajima, bavi, chce se
v ni rozvijet. Dité pfichazi obvykle s n&jakou potizi, kterou nebylo dosud schop-
no samostatné fesit. Dobrovolnik se postupem ¢asu o ditéti vétsinou dozvi fadu
véci, zatimco dité o dobrovolnikovi témé&r nic nevi. Dobrovolnik ma zodpovédnost

za sebe a za pribéh doucovani. Doucované dité se nékdy mliZe snazit o preneseni
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odpovédnosti na dobrovolnika, napf. spoléha na to, Ze mu dobrovolnik pfipomene
Gkoly, zkontroluje znamky apod. Ukolem dobrovolnika je podporovat dité i rodinu
k zodpovédnosti vlastni.

Obecné se dafici, ze hranice jsou mez, kde se lidé citi pfijemné/bezpecné. Chrani klien-
ta najedné strané a dobrovolnika na strané druhé. Je dlleZité uvédomovat si jak vlast-
ni hranice, tak ilimity lidi, se kterymi pracujeme. OdliSovat osobni a soukromé véci od
pracovnich, drzet si jisty odstup, ktery nam pom(iZe hranice zachovat. Klient by mél
v praci s dobrovolnikem nachazet zejména podporu, pochopeni, pomoc a dlivéru.

Pro lepsi pochopeni prace s hranicemi uvadime modelové situace. Popremyslejte,
jak byste zareagovali.

Situace prvni - pozvdnka na vino
Predstavte si situaci, kdy pisobite v rodiné vice neZ p(il roku. Spolu-
prdce byla vZdy bez problémdi, rodicCe se chovaji vstficné. Prichdzite
na pravidelné doucovdni a zjiStujete, Ze ve vedlejSi mistnosti probihd
rodinnd oslava (narozeniny). Rodice vds na oslavu zvou a nabizeji
takeé sklenku vina. Jak zareagujete?

Situace druhd - potiZe s bydlenim

Pracujete s matkou, kterd je samoZivitelka a stard se o Ctyfi déti.
V rodiné je uzavrena zakdzka tykajici se 2 zletilych déti klientky - jed-
nd se o podporu pfi studiu na stfednim odborném ucilisti. S matkou
mdte navdzanou dlouhodobou a fungujici spoluprdci. Matka vam
telefonuje v pdtek odpoledne s tim, Ze ji vyhodili z ndjemniho bytu
a ona nevi, jak md soucasnou situaci resit? Jak zareagujete?

Situace tfeti - budeme si tykat?

V rodiné pracujete uZ vice, neZ dva mésice. Doucujete tFi déti: druhd,
pdtd a sedmd tFida ZS. Matka i otec déti jsou upovidani. Casto vy-
prdvéji i historky ze svého Zivota, vypadd to, Ze vam velmi diveruji.
Jedno odpoledne, kdy uZ je doucovdni u konce, pomalu se chystdte
k odchodu, zapfddadte prdtelsky rozhovor o tom, co budete délat o vi-
kendu vy a co rodina. Matka vdm podd ruku a nabidne tykdni, k Ce-
muZ se vzdpéti s ismévem priddvd i otec. Prijmete nabidku? Pro¢
ano? Jestli ne, jak to rodiné zdiivodnite?
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Hranice zac¢ina tam, kde je vam nepfijemné, necitite se dobfe. Je to mez, za kterou
se snaZzite udrZet a neprekrocit ji. Hranice jsou pruzné, mize se docela dobfe stat,
Ze na zacatku spoluprace s rodinou si je néjak nastavite a napfiklad po roce budou
v nékterych ohledech vypadat jinak. | pfes to by mélo byt jasné, co je prace dobro-
volnika a co soukromy Zivot, v jistych situacich je tfeba umét se drzet zpét.

Dobrovolnik nesmi rodindm pUjcovat ani darovat jakykoliv finan¢ni obnos. Mate
vsak moznost pfedat maly darek jako odménu za dobrou praci na konci §kolniho
roku, m@Ze se jednat o pom(cky do Skoly nebo néjakou cviebnici. Néktefi dobro-
volnici radé&ji vezmou doucované dité do kina nebo do ZOO, cozZ je mnohdy nevsed-
nim zazitkem a zaroven motivaci. Viechny vase aktivity, které souviseji s doucova-
nim, je vzdycky nutné konzultovat s koordinatorem a musi k nim dat svdj souhlas
rodic ditéte.

Doporucujeme vyhnout se konzumaci alkoholu napfiklad v situaci, kterou uva-
dime vyse. | kdyZ je nékdy nepFijemné se ze zabavy omluvit, je to nejlepsi FeSe-
ni. Omluvite-li se slusné, rodina se jisté neurazi, ani na vas nikterak nezanevre.
Dllezité je uvédomit si, co je vlastné cilem a obsahem vasi prace v rodiné. Tam,
kde si nejste jisti nebo mate pocit, Ze situace pfesahuje vase kompetence, neva-
hejte se obratit na svého koordinatora. Ten je profesiondlem a ma s podobnymi
situacemi vice zkuSenosti. Pokud jde napfiklad o otazky financi nebo bydlenti,
mdZe se obratit na terénniho socialniho pracovnika, jenz se rodiné mdze plné
vénovat.

M({zZe se stat, Ze vam rodice nabidnou tykani. Vétsina z nas nevidi problém v tykani
si s ditétem. U dospélych oviem m(iZe dojit ke zméné vztahu a ten se postupem
¢asu miZe ménit na vice familiarni. Jestli je to v pofadku, i nikoliv, zaleZi pravé na
tom, jak ma kazdy z nas nastavené hranice, do jaké miry je schopen reflektovat
chovani ostatnich, ale i sam sebe.

JAK DOUCOVANI V RODINE PROBIHA?

Koordinator by vas mél seznamit s obecnou kazuistikou rodiny, tedy informacemi
otom, kde rodina bydli, jak k nim dojet, kdo vSechno je ¢len rodiny, jak staré déti bu-
dete doucovat. Seznamivas s ¢leny rodiny a pfedstavi vam dité (déti), které budete
doucovat. Prvni schlizka je vétsinou informativni, prohlédnete si ucebnice i dalsi
pomdcky, se kterymi dité pracuje. Zkusite si spolecné vypracovat domaci tikol nebo
néjakou kratkou hru a domluvite se s rodinou na pravidelném terminu schiizek.
KdyZ si nebudete jisti, jak s praci v rodiné zacit, jak doucovani vést, pozadejte ko-
ordinatora o dalsi ,modelovou hodinu“~ pak uz by vam prace méla jit snadnéji. Na
pravidelné doucovani pak uz dochazite sami, nékdy za doprovodu koordinatora,
ktery sleduje pribéh spoluprace.
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Situace jednotlivych rodin se lisi, prostFedi, ve kterém doucujete, mGze byt rlizné.
Pokud doucujete v socialné vyloucené lokalité, ma tato prace sva specifika a jisté
irizika. Pokud si nejste jisti nebo mate obavy, konzultuje je s koordinatorem. Pravi-
dlo, které byste méli mit vZdy na paméti, je ochranit sam sebe.

Do rodin, kde se pohybuje osoba zavisla na navykovych latkach, agresor apod. dob-
rovolniky neposilame. | tak se mdze stat, ze nékdo takovy pfijde napfiklad na na-
vstévu. V takovém prFipadé je lepsi necCekat, jak se situace vyvine, ale ihned odejit
a informovat koordinatora.

Dobrovolnik neni pomahajici profesional. Jednani jménem organizace, vyfizovani
Grednich zalezitosti, konzultace se Skolou nebo s Grady bez védomi koordinatora
jsou nad ramec pravomoci dobrovolnika. Pokud jste v kontaktu se Skolou a tfidnim
ucitelem doucovaného ditéte, mél by o tom koordinator védét. V pfipadé, Ze by se
na vas rodina obratila s prosbou o pomoc v Feseni slozité Zivotni situace, je dobré
ujasnit sirole. Ty vaSe pocCinaji a konci doucovanim. Rodina se m{zZe obratit (i vasim
prostfednictvim) na koordinatora nebo terénniho socialniho pracovnika. Jsou to
odbornici, ktefi mohou byt napomocni.
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UKONCENI SPOLUPRACE

V pripadé, Ze se rozhodnete z jakychkoliv divod( svoje plsobeni v rodiné ukoncit,
je pro nasi praci a pro dal3i vyvoj situace s rodinou a dou¢ovanym ditétem zasadni,
abyste to dali védét s dostatecnym predstihem.

Pokud vase rozhodnuti plyne z okolnosti, které se tykaji rodiny a ditéte, je zde jesté .
moZznost a prostor, Ze se podafi najit uspokojivé Feseni situace.

Jestlize rozhodnuti ukoncit spolupraci s rodinou vychazi z osobnich ¢i casovych di-
vodU, da nam vEasné oznameni prostor pro nalezeni nahrady a Gsp&sné navazani
a pokracovanisluzby v rodiné. Dlivéra rodin je kiehka véc, na které se pracuje casto
mnoho let. Ostych a oddalovani oznameniv této zaleZitosti mlze poskodit minulé
snazenia velmi zkomplikovat praci budouci.
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NEJCASTE)SI DOTAZY

NA CO SE NEJCASTE)I PTATE OHLEDNE PRUBEHU DOUCOVANI

Kdy a kde by mélo doucovani probihat?

Kdy bude doucovani probihat, zaleZi na domluvé dobrovolnika, rodiny a ko-
ordindtora. Mistem doucovani byva domov ditéte. Pokud z néjakého dlivodu
neni mozné doucovat v domacnosti, snazime se nalézt jinou alternativu (do-
uCovani v kancelafi, knihovné nebo prostorach skoly). Neni mozné, aby do-
ucovani probihalo v domacnosti dobrovolnika.

Pro¢ doucovani probiha nejcastéji primo v rodinach? Jaky to ma vyznam?
Doucovani probiha v rodinach z nékolika d@ivod(l. Dité by se mélo citit bezpec-
né a pfipravovat sev prostredi, které dobfe zna. Vétsina déti, které se doucuji,
nema spravné vzdélavaci navyky. Vzhledem k tomu, Ze mimoskolni pFiprava
se odehrava vétsinou doma, je spravné tyto navyky budovat pravé tam. Do
doucovani se tak mlize zapojit cela rodina. Rodice se mohou od dobrovolnika
naucit s ditétem spravné pracovat, zajistit dostatecné klidné prostredi, pra-
videlné kontrolovat pomUcky na vyucovani, tkolnicek, zakovskou knizku aj.

Jak staré déti se doucuji?

Obecné jsou to déti ve véku 6-15 let, tedy ty, které navstévuji zakladni Skolu.
ZaméFujeme se spise na zaky prvniho stupné, abychom jim mohli poskytnout
podporu pFi zpracovavani informaci naprosto zasadnich pro zvladnuti uciva
v pozdé&jsich ro¢nicich. Zaky 2. stupné a studenty stfednich kol a u€ilist neod-
mitame, nicméné urcité netvori vétsinu podpofenych déti.

Pracujete pouze s Romy?

Rodiny a jednotlivce, se kterymi spolupracujeme v ramci doucovani i dalSich
sluzeb, nepfijimame na zakladé etnické pFislusnosti. Zalezi pouze natom, zda
maji zajem o spolupraci a pomoc potfebuji. Hlavnim kritériem pro pfijem do
sluzby je nizké vzdélani rodi¢li a nemoznost platit komeréni doucovani vzhle-
dem k socialni a ekonomické situaci rodiny. Vétsina nasich klient( jsou Romo-
vé. Nase aktivity soustfedime do chudych ¢asti mést. Na otazku, proc tolik
romskych zak( Celi mnoha vzdélavacim a vychovnym problémam ve 3kole,
nelze zcela jednoznaéné odpovédét. Do prvni tfidy ¢i pfipravného rocniku
nastupuje fada romskych zakd s velkym handicapem. Casto nenavstévova-
li zadné predskolni zaFizeni stejné jako jejich rodice, ktefi zpravidla nejsou
schopni dité dostate¢né pro vstup na ZS pfipravit. Dalsim divodem mdze byt
velmi nizka materialni vybavenost ditéte. Obvykle jsou chudé romské rodiny
viceCetné a pro rodice Zijici na hranici Zivotniho minima je velmi obtizné kazdé
dité, které Skolu navstévuje, dostatecné vybavit.
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Mohu dité vzit s sebou nékam ven (do kina, divadla, na vystavu apod.)?
Ano, zaleZi to jen na dohodé s rodici. Doporucujeme nejdFiv vyuZit skupino-
vych aktivit, které pofadaji jednotlivé pobocky. O viech akcich mimo pravi-
delny Cas a prostor doucovani je potfeba pfedem informovat koordinatora,
pripadné s nim konzultovat mozna rizika. Je tfeba si uvédomit, Ze v pfipadé,
kdy opoustite domacnost rodiny, prebirate za dité zodpovédnost.

NA CO SE NEJCASTE)I PTATE OHLEDNE PRIME PRACE S DITETEM/DETMI.

22

Jak se mam zachovat, kdyz je dité p¥i dou€ovani vulgarni nebo hrubé?

Je dobré ovéfit, zda dité vyznam téchto vulgarit zna. Casto mlze jen opa-
kovat slova, ktera zaslechlo, ale jejich vyznamu nerozumi. PoZadejte ditég,
aby takova slova nepouzivalo, pfipadné mu slusné vysvétlete jejich vyznam.
MdzZete upozornit, Ze hrubost a vulgarismy mohou druhého ¢lovéka urazit.

Mam ditéti zadavat tkoly? A jak?

Zadavani ukold by méla byt samozfejmost, zvysuje se tak efektivita doucova-
ni. VZdy je ale potfeba pfihlédnout k mnozstvi Ukoll, které ma dité ze Skoly.
Zadavejte ditéti kratké, co nejvic konkrétni Gkoly. M{iZete je rozepsat na kaz-
dy den v tydnu. Nezahlcujte v3ak dité velkym mnoZstvim Gkold. Ovérte, zda
dité vi, jak Gkol vypracovat. Na konci hodiny si popovidejte s rodici o tom, co
jste na doucovani délali, jaké akoly jste zadali a vysvétlete jim, jak maji tkoly
zkontrolovat. Pokud nemate jistotu, jestli neni dité Gkoly zahlcené, proberte
s ditétem a rodici, jak vypada bézny pracovni tyden. Zda dité chodi na néjaké
krouZky, co déla odpoledne, kdy se udi...

Jak reagovat, kdy? je dité opakované na hodiny nepfipravené (bez splné-
nych tkold, podkladt ze Skoly nebo zakladnich pomtcek)?

VZdy je potfeba snazit se zjistit dlivod. Pokud dité zapomnélo, je dobré
zadani Ukolu nechat ditéti na nalepovacim papirku na stole nebo dohléd-
nout, aby mélo Ukoly zapsané v Gkolnic¢ku. U nékterych déti mizZe dobfe
zafungovat upozornéni trochu nezvyklou formou — nalepkami, upominka-
mi na skFifice, lednici apod. U mladSich déti byva problém v tom, Ze vy-
pracovani Gkolu nezkontrolovali rodic¢e. V komunikaci s rodici se vyplaci
byt hodné konkrétni napf.: ,Dohlédnete na to, aby Ani¢ka méla ve stfedu
hotovy tento Ukol?".

Jak navazat pratel3téjsi vztah zaloZeny na diivéfe s dou€ovanym ditétem?
Projevujte o déti upfimny zajem. Pokladejte pratelské otazky. Na zacatku
kaZdého doucovani se pak dotazujte, co je nového, jak jim to jde. Ptejte se
na jejich vztah k uciteldm. Koho maji rady a koho ne, pro¢? Vypravéjte dé-
tem o sobé, svérte se napriklad, Ze vam taky néco neslo a jak jste to fesili.

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Proc a jak doucovat

Déti upozoriujte na jejich kladné stranky. Po néjakém case vZdy pfipomen-
te, co uz vSechno zvladly. Doda jim to sebedlvéru a sebevédomi. Davejte
détem vZdy najevo, Ze zaleZi i na jejich pohledu na véc a Ze vas to, co fika,
opravdu zajima.

e Jak pracovat s nemluvnym a uzavienym ditétem?
Pracujte s ditétem nejen jako ucitel, ale hlavné jako kamarad. SnaZte se pro-
vazat uceni se zabavou. Pokud je hezké pocasi, jdéte po uceni ven a nefor-
malné si povidejte o vSem, jako pratelé. Snazte se zjistit, co dité bavi, co by si
pralo, jaké ma sny. Kdyz ditéti date prostor a pustite ho k sobé, otevie seiono
vam. Méjte trpélivost, v3e chce svij ¢as.

. Mam pracovat s ostatnimi détmi, které jsou na doucovani pritomny?
ZaleZi na vas. Pokud vas nebudou ostatni déti rusit a doucovani bude nadale
smysluplné, neni problém vénovat pozornost vice détem. Pro ,oficialné nedo-
uCované” dité si mZete prFipravit napfiklad omalovanky nebo kfiZovku. Udé-
late mu radost a bude si pfipadat dllezZité. Nezapominejte v3ak, které dité
primarné doucujete.

NA CO SE NEJCASTE)I PTATEOHLEDNE =~
SPOLUPRACE S RODICI V PRUBEHU DOUCOVANI.

e Jak mam spolupracovat s rodic¢i? Mam je zapojovat do douc¢ovani?

Ano, pokud to jde. Spolecné s rodicem a ditétem vzdy na zacatku doucovani
projdéte Zakovskou knizku. Jednim z cild doucovani je také naucit rodice,
jak s détmi pracovat. Plati to samozfejmé zvlast u mladsich déti. Nemusite
viak vyZadovat, aby byl rodi¢ pfi doucovani pfimo pfitomen po celou dobu.
Zkuste co nejvice zapojovat rodice do déni kolem doucovani a Skoly. Nepfe-
birejte za na né odpovédnost napr. pfi planovani schlzky s tfidnim ucitelem
ve Skole, pfi kontrole ZK nebo nakupu sesitu na doucovani. Cas doucova-
ni nemusite travit ¢isté ucenim s ditétem, kontakt a komunikace s rodici je
také velmi cenny a efektivni.

. Co mam délat, kdyz se pravidelné opakuje, Ze rodice nejsou doma?
Rodice se smluvné zavazuji byt pfi doucovani pfitomni v domacnosti. Pokud
je doma jen dité, nedoucujte a informujte koordinatora.

. Doucovani casto odpada. Rodice Fikaji, Ze je dité nemocné. Nékdy to trva
i dva a vice tydnli. Co mam délat?
Kontaktujte svého koordinatora. Je velmi obtizné zjistovat, jaké ddvody za
odpadanim doucovani stoji. Pokud je to mozZné, pokuste se to zjistit. Zaji-
mejte se také o to, jestli rodina dopliuje uceni v pfipadé absenci. Koordina-
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tora kontaktujte, pokud pfijedete na doucovani a rodina neni doma, ale také
v pfipadé, Ze se rodina opakované omlouva tésné pfed domluvenym douco-
vanim. Snazte se na doucovani dochazet pravidelné v pevné stanoveny den a
hodinu, pak neni tfeba si hodinu kazdy tyden pfedem potvrzovat. V rodinach,
kde doucovani asto odpada, vétsinou doucovani ukoncujeme, pokud se situ-
ace pres viechnu snahu koordinatora a dobrovolnika nelepsi.

Co mam délat, kdyZz po mé rodina chce véci, které nesouvisi se sluzbou
doucovani?

M(iZe se stat, Ze vas matka ¢i otec pozadaji o pomoc s vyFizenim jinych zalezi-
tosti, které nesouviseji s vlastnim doucovanim. Méjte v tuto chvili na paméti,
Ze vasim Ukolem je v rodiné zajistit podporu mimoskolniho vzdélavani dité-
te. Ve ostatni fesi vas koordinator. V takovychto chvilich se obratte na néj.
Seznamte se také s dalsimi sluzbami, které pobocka poskytuje. V podobnych
pfipadech totiZ mlZete zareagovat ihned a rodiné doporucit pomoc profesio-
nala napf. terénniho socialniho pracovnika.

Jak se zachovat v pfipadé, Ze v mé pritomnosti budou rodic¢e na doucova-
né dité vulgarni nebo hrubi?

Pozadejte rodice, aby takto ve vasi pfitomnosti s ditétem nejednali. Podobné
chovani ditéti nepomaZe. Zkuste si s rodi¢i popovidat o tom, jak je ddlezité
dité chvalit a byt trpélivy. Je mozné, Ze rodice jiny vzorec chovani k ditéti ne-
znaji, protoze k nim jejich rodice pfistupovali stejné. Rada nasich klient( také
vyrlstala v prostfedidétskych domov(. Pokud se situace nezlepsiani po upo-
zornéni, pferuste doucovani. V takové atmosfére se jisté nebudete citit dobrFe
vy ani dité. PoZadejte, aby se to jizZ neopakovalo. Dejte najevo, Ze je vam si-
tuace nepfijemna. S koordinatorem také miZete zvazit presunuti doucovani
zdomacnosti jinam.

Co mam délat, kdyz na mé byl nékdo vulgarni nebo agresivni?
Upozornéte rodinu, Ze byly poruseny podminky spoluprace. Rodi¢ ma po-
vinnost zajistit klid na doucovani. Svym podpisem také potvrdil, Ze vSichni
¢lenové domacnosti jsou se vstupem dobrovolnika do rodiny seznameni
a souhlasi s nim. Pokud se v rodiné necitite dobfe, odejdéte a situaci pro-
berte s koordinatorem. Spolecné se domluvte na dal3im postupu doucova-
niv této rodiné.

Co mam délat, kdyz mi nékdo z rodiny dou¢ovaného ditéte déla navrhy?
V takovém pfipadé je tfeba nastavit si hranice hned na za¢atku. Pokud se se-
tkate s chovanim, kdy ¢len rodiny déla nevhodné navrhy nebo ma ,oplzlé" pfi-
pominky, nekompromisné mu feknéte, Ze je vam to nepfijemné. Pokud se situ-
ace nezlepsi, informujte koordinatora. Spolec¢né mlzete vymyslet alternativni
feseni, zda by bylo mozné doucovat dit€ jinde nebo za dohledu jiného rodice.

Proc a jak doucovat

Jak mam domluvit matce, aby kazdy den kontrolovala zakovskou knizku?
Doporucujeme, aby dobrovolnik pravidelné kontroloval Zakovskou kniZku do-
ucovaného ditéte. Neniv3ak cilem pfebirat zodpovédnost za rodice. Idealni je
spolecné prochazeni Zakovské knizky, kterym muze zacit kazdé doucovani.
Vy i rodi¢ pak mate prehled o dochazce, poznamkach a prospéchu. Zaroven
tak aktivizujete rodiCe a vytvarFite prostor pro povidani nad prospéchem dité-
te a celkové situaci ve skole.

Co mam délat, kdyz mi rodice nabidnou alkohol?

Doporucujeme alkohol odmitnout. Je dobré ujasnit si vasi roli v roding, kam
dochazite za douovanym ditétem. Podobné je toi s jidlem. MZete ochutnat
a podékovat za poho3téni, ale zaroven upozornit, Ze jste do rodiny pFisel hlavné
kvli doucovani.
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NA CO SE NEJEASTE)I PTATE OHLEDNE PROSTREDI V RODINE.
KDY SE URCITE OBRACET NA KOORDINATORA?
. Co mam délat, kdyz citim v rodiné napéti a necitim se tam dobfe?
Mdzete navrhnout preruseni a prelozeni doucovani na jiny den. Pokud se
v rodiné necitite dobfe, nevahejte odejit. Situaci konzultujte s koordinatorem
adomluvte se na dalSim postupu doucovaniv této rodiné.

Shrnuti nejcastéjsich situaci, v nichZ je potfeba obratit se na
koordinatora. Budeme radi, kdyZ se na nas se svymi dotazy,
postfehy, napady a pfipominkami ohledné prace v roding,
doucovani a dalSich souvisejicich véci obratite.
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Co mam délat, kdyZ se vdomacnosti koufi a mé to obtézuje? Mzu koure-
ni po dobu doucovani zakazat?

Zkuste se domluvit s rodici i pfibuznymi ditéte, Ze v pribéhu doucovani
nebudou v mistnosti, kde doucovani probiha, koufit. Vhodné je s rodinou
Setrné promluvit o pfiznivych podminkach pro uceni ditéte, mezi které patfi
i vyvétrana mistnost bez koufe. Je mozné pozadat koordinatora, aby zalezi-
tost s rodinou rovnéz probral. Pokud by se omezeni koufeni v dobé douco-
vani nepodafrilo s rodinou vyjednat, spole¢né s koordinatorem zvaZzte, zda
doucovani nem(iZe probihat jinde. Jednim z FfeSeni je také zména rodiny, ve
které doucujete.

Co mam délat, kdyz hraje nahlas televize a rozptyluje nasi pozornost?
PoZadejte rodiCe o vypnuti televize. Vysvétlete, jak dlleZité je zajisténi klid-
ného prostfedi pro smysluplné doucovani. Pokud vaSe Zzadost nebyla vysly-
Sena, odkazte se na podminky spoluprace, pfipadné se obratte se na koor-
dinatora.

Co mam délat, kdyz je v byté moc lidi na navstévé?

Pozadejte o klid na doucovani. V pfipadé, Ze se nepodafi s rodi¢i dohodnout
a navstéva bude dité oCividné rozptylovat, doucovani ukoncete. S rodinou
se dohodnéte, Ze v dobé doucovani nebudou do bytu navstévy dochazet.

Co mam délat, kdyZ pro douc¢ovani nemame vhodné podminky, napf. ro-
dina nema stdl na psani, v pokoji neni dostatek svétla apod.?

Srodi¢i mdzete prodiskutovat, jak by mél vypadat vhodny prostor pro douco-
vani. M(iZete se spole¢né dohodnout alespori na nékolika zménach, napfiklad
presunout stll do jiné mistnosti k oknu, opatfit od znamych nebo z bazaru
lampicku, stll apod. Aktivitu viak nechte predevsim na rodicich. Pokud se si-
tuace nezlep3i, obratte se na koordinatora.

Co mam délat, kdyz zjistim, Ze jsem pokousany od $ténic nebo jiného hmyzu?
Pokud mate dlivodné podezieni, Ze nejde o bézné pokousani napfiklad od ko-
mara, navstivte svého praktického Iékare. Pokud se vase teorie potvrdi, ne-
obvinujte rodinu, ve které doucujete. Jesté stale nevite, odkud parazit pocha-
zi. M@ze byt od rodiny, kde doucujete, ale také nemusi. Zkontaktujte svého
koordinatora a dal3i kroky konzultujte s nim.

Mam podezfeni na dyslexii, dyskalkulii, dysgrafii nebo
néco podobného. Nevim, jestli bylo dité u psychologa v Pe-
dagogicko-psychologické poradné.

Dité ma hodné zameskanych hodin,chybi cca dvakrat mé-
siéné nékolik dni.

Dité se rapidné zhorsilo ve znamkach, hrozi, Ze bude mit
na vysvédceni pétky.

Doucovani uz tfrikrat za sebou odpadlo.

Doucovani se vzdycky jednou kona a jednou ne.

V rodiné se necitim dobfe, je tam nepfijemna atmosféra.
Pohybuji se tam podezreli cizi lidé.

Rodina nekomunikuje.

Dozvim se, Ze je dité Sikanované ve Skole svymi spoluzaky.
Mam podezreni, ze je dité tyrano/sexualné zneuzivano.
Zjistim od ucitelky, ze dité chodi do Skoly ¢asto Spinavé, ne-
dostatecné oblecené.

Rodinu vystéhovavaji z bytu. Rodina se bude stéhovat.

Na doucovani nemame klid.

Rodice maji konflikt s uciteli.

Rodice shangji praci a chtéji s tim pomoct. Rodice maji dlu-
hy nebo jiné problémy, se kterymi chtéji pomoc.

Chci pomocirodinéis nécim jinym, nez je doucovani.

K CEMU SE RODICE ZAVAZU)I?

Mnohé situace souviseji s dodrZzovanim podminek spolupra-
ce — povinnosti klienta, zde jejich rekapitulace:

Neklast prekazky v pravidelném vstupu dobrovolnika do
domacnosti v dohodnutém rozsahu a dohlédnout na pfi-
tomnost doucovaného ditéte v case schiizky.
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. Byt pritomen (pfitomna) u pravidelného individualniho douco-
vani, pfipadné zajistit pritomnostjiného dospélého clenarodiny.

. Zajistit potfebny prostor a klidné prostredi ve své domac
nosti k mimoskolni pFipravé ditéte.

. Poskytovat doucujicimu dobrovolnikovi potfebnou soucin-
nost pfi mimoskolni pFipravé svého ditéte/déti.

. Spomocikoordinatorastanovitcile prospolupraci, které bu-
dou prilohou této dohodya aktivné se snazit o jejich naplnéni.

. Odpadlé doucovani oznamit koordinatorovi (dobrovolni-
kovi) minimalné s jednodennim predstihem.

. Dohodnuté doucovani rusit pouze ze zavaznych dlvod(.

. Ostatni dospéli ¢lenové domacnosti jsou obeznameni
a souhlasi se vstupem dobrovolnika do domacnosti v do-
hodnutém rozsahu a ¢ase.

. Aktivné spolupracovat na rfeseni zakazek v oblasti vzdéla-
vani a vychovy déti dané rodiny.

CO NAM RIKA ETICKY KODEX PRACOVNIKA

ProCtéte si pozorné eticky kodex, ktery je soucasti vasi smlouvy o spolupraci. Po-
kud mate jakékoliv otazky, nejasnosti ¢i potfebu néco dovysvétlit, obratte se na
koordinatora.

Proc je potFeba eticky kodex dodrZovat? Jedna se o soubor zakladnich pravidel.
Jejich porusenim mZe dojit k zasadnimu a nevratnému poruseni ddveéry a pravi-
del spoluprace. Jejich dodrzovanim chranite dité&, rodinu a v neposledni fadé sebe.

Eticky kodex dodrZuji vSichni nezavisle na mife zkuSenosti a délce p(isobeni v ro-
diné. Je Casté, Ze se pracovnici a dobrovolnici ptsobici v rodiné stfidaji, dodrZzovani
etického kodexu pomaha udrZet ddvéru a hranice v praci s rodinou v souc¢asnosti
a je zasadni pro Gspésné pokracovani spoluprace v budoucnosti, tfeba s nékym ji-
nym nebo na jiné zakazce.

NA KTERE ZASADY ETICKEHO KODEXU SE NEJCASTE)I PTATE?

. Nezasahovat do Zivota ditéte ¢i jeho rodiny jinak, neZ vzhledem ke své-
mu poslani, coZ je vzdélavani.
Dobrovolnik nema zasahovat do Zivota rodiny a ditéte v jiné oblasti, nez je
vzdélavani. Nepocitamess tim, Ze by byl dobrovolnik profesionalnim socialnim
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pracovnikem €ijinym odbornikem, ale pokud si ziska davéru rodiny natolik, Ze
mu budou poskytnuty osobni informace, nebo ho rodina bude Zadat o radu,
musi se obratit na koordinatora.

. Nepujcovat penize ditéti, jeho rodinnym pfisludnikiim, ani lidem z jejich
okoli,
Mezi ditétem, jeho rodinou a dobrovolnikem by nemély vznikat zadné za-
vazky, at financni ¢i osobni. Pfestoze dobrovolnik mdze s rodinou a ditétem
navazat velmi pratelské vztahy, dobrovolnik zastupuje organizaci a vtomto

ohledu by mél plsobit jako profesiondl. Zarovef chraniisebe.

. Nebrat od ditéte ani jeho rodiny Zadné dokumenty ¢i jiné oficialni listiny.
Dobrovolnik se timto chrani pfed moznou ztratou ¢i jinym poSkozenim doku-
mentace a narusenim dlvéry s danou rodinou.

29



Proc a jak doucovat Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach

MOTIVACE DOUCOVANEHO DITETE

Jak motivovat dité v prlibéhu doucovani? Vychazime z predpokladd, Ze kazdé dité
je jiné, stejné tak jako je jiny kazdy dospély, proto neni mozné urcit predem dany
postup prace s ditétem, neexistuje univerzalni metodika prace, ktera by vam za
vsech okolnosti poradila, jak s ditétem pracovat. Je potfeba vnimat individualitu
ditéte a pristupovat k nému citlivé v zavislosti na jeho potfebach. Nechat se vést
instinktem a vasim pocitem je jeden ze zakladnich predpokladd, proto aby vase do-
ucovani fungovalo.

Nabizime tipy na aktivity, které béhem svého doucovani mizete vyzkouset, tipy,
jakym zplsobem mizete s doucovanym ditétem pracovat, jak ho motivovat.

TIPY

Déti zapojené do programu Podpora vzdélavani mohou byt outsidery v détském
kolektivu, mohou mit nizké sebevédomi a negativni sebehodnoceni, proto je velice
ddleZité a nosné hledat silné stranky ditéte a chvalit ho za dilci Gspéchy. Doucova-
nym détem se velice asto Spatné mluvi o tom, v ¢em jsou dobfi, zatimco o svych
slabych strankach dokazi mluvit nékolik minut. To mGze byt dokladem toho, Ze dité
je jen zfidka chvalené a ¢astéji karané. Mnohdy se stane, Ze dobrovolnik je jeden

zmala z okoli ditéte, ktery dité chvalia v tomto sméru podporuje.

Pochvala ma pro détivelky vyznam a zaZitek Gspéchu je velmi dlleZity, jak pro mo-
tivaci, tak pro zvladani pripadnych tézkych situaci v Zivoté ditéte, proto je vhodné
praci s ditétem stavét na rozpoznavani silnych stranek, prednosti a vnitfnich po-
tencialll, pravé rozpoznani kladnych vlastnosti a silnych stranek je predpokladem
pro pozitivni sebehodnoceni.

PFi hledani silnych stranek ditéte ma velky vyznam verbalizace, tedy konkrétni po-
jmenovani toho, co se ditéti povedlo, v ¢em je dobré. Véty by mély byt zaloZzeny na
konkrétnim srozumitelném popisu, napf: ,Tenhle pfiklad si vypocitala moc dobfe.”,
.Dneska se ti povedlo spravné vypocitat vsechny pfiklady z u€ebnice.” spis nez na
obecném popisu: ,Jsi moc Sikovna.", ,.Dneska ti mocjde.".

Své silné stranky nebo to, co uz dité zvladlo, v ¢em je dobré, mlZe napsat na papir
nebo lepik a ten umistit na dobfe viditelném misté vdomacnosti, tak aby mélo své
silné stranky stale na ocich.

Zazitku Gspéchu mdzete dosahnout i tak, Ze ditéti jednou za Cas date diktat lehci
neZ obvykle, ve kterém dité uspéje a mlze tak mit dobry pocit, Ze kol spinilo bez
vétsich obtizi a spravné, bez vétsich chyb. Zaroven kazdé doucovani mizete ukon-
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¢it shrnutim toho, co se uz dité naucilo, co jste zvladli probrat, co uz umi. Mdze to
plsobit velice dobfe na jeho sebevédomi i sebehodnoceni.

Vliv na sebehodnoceni ditéte mohou mit i pozitivné formulované otazky, které
mUZou otevrit prostor pro baveni se s ditétem na zacatku doucovani. Otazky by
nemély byt nucené, naopak by mély plisobit pfirozené. Neni to Zadna véda, jde pre-
devsim o postupné budovani vztahu s ditétem, prohlubovani pocitu dlvéry a jis-
toty, ktery je otazkou dlouhodobé spoluprace a nelze ho dosahnout jednoduse po
prvnim mésici doucovani. Po nékolika dou€ovanich, kdy se vam vztah s ditétem
podafi navazat, otazky samovolné vyplynou stejné jako témata, o kterych se mu-
Zete bavit v pribéhu doucovani. Na nasledujicich Fadcich presto uvadime nékolik
otazek které je mozné réiznymi zplsoby variovat:

,Co se tivcera povedlo?”
.Mohl bys mi popsat nékolik situaci, ve kterych se ti v posledni dobé dobfe daFilo?"
.Které Ukoly se ti nemusi dvakrat pfipominat, protoZe je pohotové splnis sam?”

.Jaka ¢innost té neunavi a naopak ti dodava energii?"

31



Proc a jak doucovat Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach

,Za co té doma nejvic chvali?"
,Za co si té kamaradi, spoluzaci ceni?”

Pokud je vam nebo ditéti z néjakého dlivodu nepfijemné mluvit o osobnich vécech,
mUzete k rozmluvenia k navazani kontaktu pouzit neosobni nebo neutralni téma-
ta, ktera mohou vychazet z diskuse nad néjakym oblibenym filmem, hudbou nebo
pocitacovou hrou. S mladsimi détmi se mlZete bavit i o néjakém obrazku, fotce
nebo ilustraci.

Otazky mizete vyuZit i ke hie. Zadani hry mlze znit tfeba takhle: Zkus alespon mi-
nutu mluvit o tom, co té bavi, co se ti minuly tyden povedlo. Zkus vymyslet aspon
10 véci, za které té doma chvali apod. Timto zplsobem mUzZete rozvijet i verbalni
projev ditéte a zaroven date ditéti prostor pro sebevnimani.

Cim vic se vam podafi zatahnout dité aktivné do doucovani, tim vét3ich Gspéch se
mUzete dockat. Ma velky vyznam, kdyZ neni dité pouze pasivnim Gc¢astnikem do-
ucovani, ale je skrze dobrovolnika vtazeno do rozhodovani o tom, Cemu se budete
na doucovani vénovat. Dité mlZete vyzvat k tomu, aby pFineslo na douc¢ovani svij
oblibeny ¢asopis nebo knizku, o které se mlzete spolu bavit. VSsechny moznosti, jak
podporit zvédavost a zajem ditéte, jsou skvélé a fantazii se meze nekladou. NapF.
mdzete dité vyzvat k tomu, Ze na konci douovani ma moznost zeptat se vas na
jakoukoli otazku, ktera ho zajima. | kdybyste na ni neznali odpovéd, nic se nedéje,
staci ji dohledat na pFisti doucovani nebo se mlZete spolecné podivat na internet.
Ukazat ditéti, Ze je normalni nevédét vSechno, ale je dllezité, védét, kde odpovédi
na otazky najit, je cenné.

Nékdy vam mdze pFipadat, Ze dvé hodiny tydné jsou malo a neda se za né nic stih-
nout. Uz ale samotny ¢as, ktery vénujete ditéti, je cenny a dité obohacujici. Déti za-
fazené do programu Podpora vzdélavani mnohdy nemaji v domacim prostredi sv(j
vlastni osobni prostor a rodice se jim nevénuji tak, jak by mohli, proto ma vyznam
kazda minuta, kterou s ditétem na doucovani stravite. Nemusi to nutné zname-
nat, ze byste méli vénovat vsechen ¢as na doucovani pouze uceni, vyznam maji i
rozhovory o nazorech, pocitech, volném ¢asu ditéte. DOvéra mezi dobrovolnikema
doucovanym ditétem je zakladnim prfedpokladem, proto aby doucovanifungovalo
amélo vyznam.

Déti v programu Podpora vzdélavani jsou ve Skole €asto vystavovany tlaku ze stra-
ny ucitel(, ktefi si stéZuji, Ze dité nechape, nestiha, brzdi tfidu a doma se nepfipra-
vuje, nesnazi se, proto je ddlezité a pro dité cenné, aby doucovani bylo prizplso-
bené jeho tempu, i kdyZ mlZete nékdy ze strany ucitel( nebo rodicu citit tlak na
rychlé zlepSeni znamek.
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Na co se zaméFit pfi praci s ditétem béhem doucovani a hlavni zasady:
. Chvalit

. ZaméFit se na silné stranky ditéte

. Byt trpélivy

. Nespéchat

MOTIVACNI HRA ZETONEK

Dobrovolnik se s douovanym ditétem mdze zapojit i do motivacni hry Zetonek,
kterou riznymi zpsoby realizuji pobocky CvT. Cilem hry je posilit dlouhodobou
motivaci ditéte a tedy motivovat dité k lepsi domaci pripravé, aktivni G¢asti na do-
ucovani a lepsi dochazce do skoly.

Zetonek je urCen pfedevsim pro déti na prvnim stupni ZS, v piipadg, Ze vas hra zau-
jala, doporucujeme oslovit vaseho koordinatora a zeptat se ho na moznosti, které
nabizi vase pobocka CVT. Vice informaci o Zetonku naleznete v metodice progra-
mu Podpora vzdélavani.
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DOPORUCENI K USPESNEMU UCENI

Zakladni Skola by méla poskytnout ucelené vzdélani. Ne vSechny déti se museji
v zakladni Skole uCit totéz a ne vsechny déti museji totéz zvladnout. Klicem k uce-
nije motivace. Motivace k uceni se v case méni a vyvijeji stejné jako clovék sam.

Obecné lze Fici, Ze dité motivuje, kdyZ u€ivo souvisi se Zivotem a prakticky ho vyu-
Zije. Dité motivuje, kdyZ je mu umoznéna vlastni aktivita a spolecna cinnost v bez-
pecném a pratelském klimatu.

Pro zpUsob, jak ditéti pomahat v pribéhu doucovani, jsme poskladali nékolik zasad
a pristup(, které se nam osvédcily:

. Vytvorit bezpecné klima.
Pocit bezpeci pFinasi smysluplny fad, pfedvidatelnost véci, absence pocitu
ohroZeni. KdyZ dobrovolnik vytvofi bezpecné klima a ditéti je na doucova-
ni pfijemné, mdze ditéti poskytovat zpétnou vazbu, upozoriovat na chyby,
podnécovat diskusi, uit vyhledavat informace. Jiny nazor ¢lovéka, ke které-
mu bude mit dité davéru, povede mj. k potifeb& porozumét, proc si ¢lovék,
kterého si vazim, mysli néco jiného nez ja?

. Vytvorit podminky pro pozitivni naladéni a zajem ditéte.
Zasadnije probudit vnitfni motivaci, umoZznit pocit Uspéchu, pochvalit. Je tFe-
ba, aby pochvala méla charakter projevu uznani a ocenéni, nikoli odmény.

Byt Uspésny zde neznamena byt lepsi nez druzi, ale délat véci na Urovni
svych schopnosti a dockat se za to od ostatnich uznani. Ve skole dité po-
tFebuje uspét alespon v néjakém predmétu, mimo Skolu v jakékoli zajmové
mimoskolni ¢innosti, popFipadé jiné Zadouci ¢innosti mimo rodinu.

Klicovym pojmem vnitFni motivace neni zabava, ale smysluplnost. Podmi-
nuje ji pfimérenost uciva a metod véku, nadani a mife zralosti ditéte, moz-
nost vlastniaktivity ditéte, spoluprace a pohoda.

Dité se uci pro radost a uspokojeni zdosazené dovednosti, ze ziskané kompe-
tence k néjaké ¢innosti, z prabéznych vysledkd své prace, ze zajmu. Odmé-
novat neni tfeba. Odménovani a nadmeérné soustfedéni na znamky vnitfni
motivaci snizuje.

Opakem je vnéjsi motivace — tj. kdyz se dité uci pro znamky, odménu, vy-
hnuti se trestu, vyrovnani se druhym. Dité nechce v prvni fadé uspét v ¢in-
nosti, ale ziskat odménu.
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. Respektovat fyziologické zakonitosti procesu uceni
Cim méné smysl{ je do uceni zapojeno, tim zdlouhavéjsi uceni je. Pochopeni
smyslu ¢i souvislosti vyplavuje do mozku endorfin, ,hormon $tésti“. Tento
proces je z fyziologického hlediska hnacim motorem uceni a motivacnim
stimulem, abychom v €innosti pokracovali a vraceli se k ni. Nové poznatky
musi navazat na néco znamého, aby se nova informace v pamétovych spo-
jich méla Ceho zachytit.

. Stanovit pfimérené pozZadavky na dité
Stanoveni pozadavkd, tedy toho, co chceme, aby se dité naucilo a za jakych
podminek, musi byt pfiméfené konkrétnimu ditéti. Déti, na které se pozadav-
ky nekladou nebo se nedohliZi na jejich pInéni, si cile nekladou ani samy. Stej-
ny efekt ma, pokud mezi témi, ktefi poZadavky na dité kladou, je vyraznéjsi

rozpor, napf. mezi rodinou a Skolou.

. Naslouchat ditéti, trpélivé ho pozorovat v procesu uceni
Hledat individualni zplsob vykladu a zplsob uceni pro temperament a za-
loZeni ditéte, byt vnimavy k momentalnimu stavu a situaci, napr. k anave.

. Hygiena uceni
Uc€eni musi mit né&jaky Fad. Je dobré, kdyz pro uceni existuje stalé pracovni
misto. V dobé uceni by v tomto prostoru mél byt klid, vyvétrano, pfijem-
na teplota, misto by mélo byt pfimérené osvétlené a usporadané. Misto by
mélo umoznovat zdravé sezeni — vhodna vyska pracovni plochy, podlozeni
nohou atd.

Je dobré vnimat a monitorovat fyziologické potfeby ditéte, dité nema byt
hladové nebo prejedené, mizZe se mu chtit na zadchod, mlZze mu byt zima
¢i horko. M{zZe byt unavené Ci nevyspalé. Ma byt zajistén pfisun tekutin,
optimalné vody. Nékdy je téZké optimalni podminky zajistit a nékdy nelze
zajistit vSe potFebné. Podminky na ubytovnach vétsinu vyse uvedeného ne-
umoznuji, presto se ve vétsiné pfipadd da pracovni prostredi zlepsit.

Je dobré vymezit ¢as uceni — dobou, nebo obsahem (pf. pal hodiny/domaci
Gkol z matematiky). KdyZ je vymezeny Cas del3i, stfida se doba soustfedéné
prace a prestavek. Pfi ochabujici pozornosti je dobré pfedmét ¢innosti vystFi-
dat s jinym (pf. psani za ¢teni).

Ddlezitou sloZkou vzdélani je schopnost aktivné a samostatné vyhledavat
informace, vybirat a hodnotit je, Fesit problémy, hledat souvislosti, tvofit si
vlastni ndzory a umét je obhajovat. Je dobré se pfi doucovani vénovat i roz-
voji téchto kompetenci.
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JAK SE UCIT Z TISTENEHO TEXTU

Vést dité k délani vypiskd, tj. vybrat z textu nejdllezitéj-
i poznatky a prehlednég, srozumitelné a jednoduse je za-
psat. DUleZité je vedeni ditéte, aby vlastnim premyslenim
dokazalo z textu vybrat hlavni sdéleni, obsahu tohoto sdé-
leni dalo jazykovou podobu, ktera je mu vlastni, a v této
podobé si poridilo zapis. Jen z takového zapisu se dokaze
néco naucit a bude védét, co fika. Tomuto procesu by méla
predchazet doba, kdy vybér z textu Fidi dospély. Navrhne
formulaci zapisu a ovéri, Ze pro dité je takto srozumitelna.
Dité se ve spolupraci postupné uci.

Davat do souvislosti védomosti z vice predmét.

Mit k dispozici pfehled uciva, do kterého mlizeme podle po-
tfeby nahliZzet napr. prehled slovnich druh(, padovych ota-
zek, vzoreckd pro obsah a objem atd. Je dobré mit k dispozici
informacni zdroje, kde mohu vyhledavat potfebné véci, na-
pfiklad slovniky a encyklopedie, internet.

OVETit, Ze dité vSemu v textu rozumi, nechat ho text prevy-
pravét vlastnimi slovy, vécné nebo jazykové chyby v prevy-
pravéni korigovat. To, co dité dokaze Fict vlastnimi slovy, si
dokaze zapamatovat a reprodukovat.

Vyzkousejte vyménu roli doucovatele s dou¢ovanym.
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VYUZITIi POHYBU PRI DOUCOVANI

Pohyb je spojen s rozvojem psychiky, FeCovych a smyslovych funkci a s jejich sladé-
nim. Pohyb je pFirozenou, G¢innou a détmi vitanou soucasti uceni, ze Skoly spise
vytla¢ovanou. Potlacovani pohybu Zivého ditéte viak vede k napéti (tenzi), které
blokuje aktivitu jako takovou, v€etné aktivity rozumové. A naopak, tenzi lze nejlé-
pe snizit pravé pohybem.

Dobrovolnik ma idealni podminky, aby k potFebé ditéte hybat se pfihlédl. Lze se ucit
na zemi, zafadit par protahovacich cvik( nebo chvilku hazeni s mékkym nebo nafuko-
vacim micem. Mdzeme pracovat na vétsim formatu papiru, zafazovat cviceni, kdy se
stfiha a sestavuje (véta na slova — poradek slov ve vété), hazi se kostkami (s¢itania od-
¢itani), k rozvoji slovni zasoby si dité drzi v rukou obrazky (z ¢asopist, pohlednice) atd.

Doucovani je jedinecna prileZitost ditéti ukazat, ze uceni mlze byt i zabava. Mozna
mate pocit, Ze dvé hodiny doucovani tydné neni mnoho a zakomponovanim her a
dalsich neobvyklych prvkd do doucovani se zbytecné pripravujete o ¢as. Uceni spoje-
né s hmatovymivjemy, pohybem a pozitivhimi emocemi vsak pfinasi mnohonasob-
né vétsiefekt nez pouhé sezeninad seSitem. Proto vyznam pohybu a smyslovych vje-
m{ pfi doucovani nepodcenujte. Nebojte se s ditétem zvednout ze Zidle a objevovat,
jaké tlohy se skryvaji v kazdém rohu domacnosti.

PRIKLADY VYUZITi POHYBU PRI UCENI

Slovni tlohy

Rada déti ma potize se slovnimi Glohami, z tohoto ddvodu k nim déti také casto
maji negativni vztah. Jejich procvicovani ale mizeme bez velkych pfiprav pojmout

trochu jinak.

Jana mi dala ochutnat nékolik véci. TFi byly sladké a dvé kyselé. Kolik potravin jsem
ochutnal dohromady? Co bylo nejlepsi?

| pro Spatného zaka ma vymeéna role velky vyznam, jak v proziti jiné so-
cialni role, tak v tom, Ze potfeba nékomu néco vysvétlit ho nuti ucivo
skute¢né pochopit. Vedou ho k tomu i otazky vyu€ovaného. Pozitivnim
vysledkem jeito, kdyZ si timto zplsobem uvédomi, Ze latce vlastné nero-
zumi, a Ze je tfeba se ji ucit znovu a jinak. Nejvice si toho zapamatujeme,
kdyZ se snazime néco naucit druhé.

V Supliku je sedm vidlicek, osm noZzii a Sest IZic. Kolik je to celkem pFiborii?
V aktovce mdm pét velkych a CtyFi malé seSity? Kolik sesiti mdm dohromady?

PFi procvicovani nechte dité manipulovat se skute¢nymi vécmi. BEhem cviceni zapiste
priklad a nasledné nechte dité samotné zformulovata zapsat odpovéd. Se zrakovou opo-
rou skutecnych predmét mu to pljde mnohem Iépe. Nejen, Ze takové cviceni jej bude
mnohem vice bavit, ale zaroven snaze pochopi strukturu slovnich dloh i posloupnost
jednotlivych krokd. Na zavér nechte dité, at néjakou slovni Glohu zkusi vymyslet a vypra-
covatsamo. Mzete to byt také spolecny kol pro maminku a dité do pristiho doucovani.
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Zadani slovnich Gloh mzZete pFizplsobit tomu, co dité zajima, co ho bavi, tak aby
pocitalo s ,opravdovymi“jednotkami, které si dokaze snadno pfedstavit. Pokud se
dité, které doucujete, zajima o fotbal, mlze znit zadani prikladu nasledovné:

Messimu je 27 let, Ronaldo je o 11 let starsi, kolik let je Ronaldovi?
Déleni, nasobeni

Rada déti ma problém s pochopenim toho, co znamena délit nebo nasobit, pfiklady
zadané v ucebnicich ¢asto toto pochopeni neusnadnuji, proto doporucujeme, aby
sidité tyto pocetnioperace zaZzilo prostfednictvim hry, ve které si m{Ze na vsechny
pfedméty sahnout a zadani pfikladu vyzkouset. Pro nazornou ukazku mdzete vy-
uzit typové stejné predméty napr. vicka od pet lahvi, magnety nebo knofliky, které
déti podle vaseho zadani usporadaji do skupin a nasobi nebo déli s nimi.

Zadani mdze znit: 10:2=? Dité vezme 10 typové stejnych predmét(, které rozdéli
do dvou skupin.

Pfevody jednotek

Vyzkou3ejte s ditétem, jakou ma predstavu o jednotkach. Nechte dité ukazat, jak
velky je asi decimetr, metr, kilometr nebo gram, dekagram, kilogram. Reknéte si, co
v téchto jednotkach asi budeme méfit/ vaZit a pro¢. Odhadujte a nasledné premér-
te jak vysoka (Siroka, hluboka) je sk¥in, postel, Zidle... Odhadnéte vysku viech ¢lend
domacnostia mérenim prekontrolujte. Zapiste vysledky do tabulky a sefad'te od nej-
mensiho k nejvétsimu. PFevedte vysledky méFeniv centimetrech na metry, decimet-
ry, milimetry. Pfisli jste v pribéhu cviceni, na co jsou prevody jednotek dobré?

CO000OOO0006
®e

Krokovani

Pro nacvik zakladnich pocetnich operaci krokujte. Vytvorte si jednoduchy krokova-
Ci pas, inspiraci najdete na obrazku.
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Tato pomucka poslouzi k pochopeni Ciselné osy, prechodu pres desitku i porozu-
méni zapornym Cisliim. Vychazi z metody matematika podle Hejného, se kterou se
blize seznamite v ¢asti Matematika.

Pfedlozky

Nudit se nemusite ani pfi trénovani predlozek. Jednotliva slova méjte napsana na kar-
tickach a postupné je ditéti ukazujte, aby vidélo i psanou podobu predlozky. Nechte ho
slovo vzdy precist nahlas. Podle vasich pokynd mdZe vylézt na Zidli, pod Zidli, za Zid-
li, stoupnout si vedle maminky, za brasku, dat knizku do batohu, modrou tuzku mezi
Cervenou a zelenou atd. Ditéti jisté udélate radost, kdyZ pfistoupite i na vyménu roli.
Spolecné také miZete namalovat obrazek napf. zoologické zahrady s prazdnymi vod-
nimi plochami a vybéhy. Podle pokynd umistuje dité figurky zvirat (nebo zvifatka vy-
stfiZzena z tvrdsiho papiru) do jezirka vlevo, zebry vedle vybéhu Ziraf, tygra do klece nad
voliéru papousk( apod. V pribéhu nebo po skonceni cviceni si o zvifatkach povidejte
(Bude se lachtanovi libit ve vétvich strom(? Jaké zvife umistime do bazénku?). Nemusi-
me se samozfejmé omezovat jen prostiedim zoologické zahrady, mizeme namalovat
prazdny d@im, ktery zapliiujeme nabytkem a osobami, Skolu, obchod, hfisté apod. Cvi-
Ceni zaroven rozsiruje slovnizasobu ditéte. Ozivit m{Ze i doucovanianglictiny.

Slovni druhy
PFi uCeni vyuzivejte skutecné predméty. Varecka, zidle, hrnek, sesit, ja, ty i kocka

znazoriujeme podstatna jména. Co daldiho v této mistnosti patfi mezi podstatna
jména? Pozdéji si na konkrétnich pfikladech vyzkousime spravné sklofiovani, ur-
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Covani vzorl podstatnych jmen, Zivotnosti a neZivotnosti u rodu muzského apod.
Vyberte si jednu véc/zvife/osobu a popisujte jeji vlastnosti. Nechte dité vymyslet
a zapsat co nejvice prikladd. Ano, praveé ditéti priblizujete pfidavna jména. Neboj-
te se hadani a predvadéni sloves. BEhem podobnych cvi€eni nezapominejte pojmy
(podstatna jména, pridavna jména, slovesa...) vyslovovat.

VyuZivejte karticky s obrazky, se kterymi mlze dité manipulovat. Karti¢ky vytis-
téné na tvrdsim papiru rozstfihejte a nechte dité spravné sestavit. Pod vzory pod-
statnych jmen pfifazujte jednotliva slova. Podobnymi zplsoby procvicovani si dité
védomosti zafadi do nezbytného schématu, diky némuz si pristé zapomenuté vzo-
ry snaze vybavi. Obdobné mlZzeme postupovat i pfi uceni a procvic¢ovani padovych
otazek, slovnich druhd, vyjmenovanych slov apod.

Cizi jazyky

Cizi jazyk je také mozné ucit v pohybu, pokud probirate napf. barvy, dité se mlze
porozhlédnout po mistnostia vybrat, dle vasich pokyn(, ktery pfedmét je Cerveny,
modry nebo zeleny, stejné mlzete postupovat i u ostatnich slov, které jsou v dosa-
hu. Dité si mlze vyrobit karticky, na které si napise réizna anglicka slova, kterym
nerozumi a rozmisti je po mistnosti, tak aby je mélo stale na ocich (napf. u lednicky
nebo umyvadla), vybaveni bytu mohou timto zplsobem nadepsat prostfednic-
tvim barevnych ,lepik(".

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Proc a jak doucovat

METODY KRITICKEHO MYSLENI

Metody kritického mysleni povzbuzuji vlastni mysleni ditéte a vedou k aktivnimu
uceni. Opiraji se o logickou posloupnost a strukturu. Ta je zakladem pro snazsi za-
pamatovani. Déti se uci vychazet z informaci, které jiz znaji a davat je do kontex-
tu. UCeni probiha ve tfech fazich E-U-R. Pro efektivni uceni je dlilezité zachovavat
posloupnost jednotlivych fazi. TFi z metod a tipy na jejich vyuZiti vam podrobné;ji
pFedstavime na nasledujicich Fadcich.

FAZE CO SE DEJE? METODA

Evokace Ve fazi evokace vedeme déti k tomu, aby si vy-

Brainstorming,
bavily informace, které o probiraném tématu jiz myslenkova
védi. Vytvarim e tak urcitou kostru (strukturu), mapa

na kterou mdZeme nabalovat dal3i informace.

Uvédoméni V pribéhu této faze se déti seznamuji s novymi
sivyznamu informacemi prostfednictvim cteného textu,
filmu, pokusu...

Reflexe Faze reflexe pomaha détem tfidit, analyzovat Pétilistek,
a upevnit nové poznatky. myslenkova
mapa

JAKNATO V PRAXI
Brainstorming / Co vim nebo si myslim, Ze vim o...

Déti se snazi vymyslet, co nejvice informaci k tématu — faze evokace.

V této fazi nehodnotime pravdivost tvrzeni. Vechny vyroky zapisujeme. Teprve po
ukonceni odstranime to, co je nevhodné. Ze zbylych napsanych vyraz a myslenek
mUzeme nasledné formulovat odpovéd. Jednotlivé body si také miZzeme ovérovat
zrlznych zdrojd napf. uebnice, encyklopedie, kratky film, internet — faze uvédomeé-
ni si vyznamu.

Postupné odskrtavame, ktera tvrzeni se nam potvrdila jako pravdiva.

Tato metoda je vhodna pro skupinovou praci, m@Zeme ji vSak vyuZzit i pfi individu-
alnim doucovani. Pokud se nepodafi zapojit sourozence nebo dalsi ¢leny rodiny,
pomozte ditéti svyminapady.

Pro shrnuti a upevnéni informaci mlzete na zavér pouzit metodu Pétilistek — faze
reflexe.
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Pétilistek mdzeme vyuzit témérv kazdém predmétu. Idealnije pro procviceni latky
prvouky, viastivédy, pfirodovédy, zemépisu, d&jepisu a pfirodopisu.

PETILISTEK

PFiklad brainstormingu na téma Kocka -

Ma drapky Savec il ) M L
Domaci zvife Hezka holka 94" Lapft ?%4’ pxilndecs

Ma vyborny zrak, sluchii €ich Ma fousky

Kocici hlavy Ma blechy 3

M&kké tlapky Je mritna Qe ppowai i My Sl e
Jméno spoluzaka Ma kratky krk a stfedné dlouhy ocas 4

Mladata jsou kotata Kocky uctivaliv Egypté

jetoselma Prede

Pétilistek %M/

Metoda pomaha shrnovat podstatné informace do vyraz(, které dané téma vysti-
huji. M{ze nam poslouZit pfi probirani tématu, o kterém dité jiZ néco vi nebo pfi za-

vére¢ném shrnutiinformaci. Lze ji vyuzit jak pfi praci s prviacky, tak pfi doucovani
starsich déti. Véku déti ovsem prizplisobujeme zadani. U prviiacka nahradime po-

.oz o

kyn: ,Na druhy Fadek vypis dvé pfidavna jména, ktera téma vystihuji.” napf. vétou
Jaka je Zemé (kocka, les)/ Jaké dvé vlastnosti ji nejvic vystihuji*?
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Popis metody: P¥iklad my3lenkové mapy - Karel Capek

1)  Prvnitadek vystihuje namét / téma (obvykle se jedna o podstatné jméno).
2) Druhartadka popisuje dvé podstatné vlastnosti namétu (dvé pridavna jména).

3)  Tretifadka vystihuje co ,namét” déla nebo co se s nim déje (tfi slovesa).

4)  Ctvrtatadka je véta o Ctyfech slovech. Sloveso miiZe chybét.

Cos . A - - . . Matka Valka s mloky Narodni list

5)  Poslednitadka je nejcastéji jednoslovné synonymum, které rekapituluje pod- Bil4 nemoc Krakatit Lidové ty
Amé , . . idové noviny

statu nametu. Ze Zivota hmyzu Trapné povidky
v . e xiire Véc Makropulos Tovarna na absolutno

Dalsi priklady schémat uziti pétilistku: RUR Povidky z jedné a druhé kapsy

1) Kocka

2)  Mrstna —domaci

3) Prede—saje mléko—drape
4)  Mladata kocky jsou kotata.
5)  Selma

8 TVORBA
1) Zaludek _

2) Hladky —slozeny ze 3 Casti

3)  Travi-vstifebava — ménitvar filosof
4)  Peristaltika je pohyb Zaludku.

5) Organ

1 Les fotograf

2)  Listnaty—jehli¢naty
3)  Zivi—Cisti—voni

4)  Lesjedomovem zvifat. prekladatel
5) Domov

1) KarellVv. e
2)  Moudry—vzdélany DALSI CINNOSTI
3)  ZaloZil univerzitu - budoval - byl cisafem
4)  Karel IV. mél ¢tyfi manzelky.

5)  OtecVlasti

- RODINA
Karel Capek

Myslenkova mapa

Myslenkova mapa je metodou, ktera slouZi pro prehledné zaznamenavani informaci.
Rozviji jedno dané téma. Pomaha systematizovat a tfidit informace. PFi jejim vytvare-
ni mdzeme pouzivat klicova slova, obrazky a symboly. Centralni téma napiseme do-
prostfed papiru, od n&j odvijimejednotlivé vyznamové vétve. Déti nejprve mohou kolem
tématu zapsat viechny informace, které je napadnou a nasledné spojit podle vzajem-
nych souvislosti. Nevahejte podpofit déti, aby si mapu vybarvily nebo pfidaly obrazky.

OzZenil se se spisovatelkou
Olgou Scheinpflugovou

BratrJosef Capek

| Spolecné tvorba |
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Cesky jazyk

DOUCOVANI V OBLASTI CESKEHO JAZYKA

. Zvladnuti u€iva v predmétu cesky jazyk.
. Ovladnuti zakladni jazykové gramotnosti.
. Posileni jazykové sebedivéry ditéte, posileni vnitFni motivace.

. Podpora ¢tenafstvi, porozumeéni textu.

z Ceského jazyka je pomoci ditéti zvladnout skolnf latku, tj. jak pravidla pravo-
pisu, tak také jazykovou teorii, domnivame se, Ze cilem jazykového vzdélavani,
a tedy i doucovaniv ¢estiné by méla byt v prvni Fadé zakladnijazykova gramot-
nost, tj. takové ovladnuti jazyka (psaného i mluveného), které umozni Zakam
se (¢inné zapojovat do komunikace, efektivné se vyjadfovat vzhledem k situ-
aci a zaméru sdéleni, ale také spravné porozumét ¢tenému a psanému proje-
vu. K osvojeni zakladni jazykové gramotnosti je velice dlleZité procviCovani jak
jazykovych znalosti (zejména pravopisnych a stylistickych zasad), tak podpora
Ctenafskych kompetenci.

ZAKLADNI JAZYKOVA GRAMOTNOST

Zakladni jazykovou gramotnost mdzeme definovat jako soubor schopnosti pouZivat
v daném prostFedi a za danych okolnosti efektivné urcity jazyk. Obsahuje jak sloz-
ku pasivni, tj. rozuméni, tak slozku aktivni. ProtoZe jazykova gramotnost je spoje-
na s osvojenim fady pravidel (napf. pravopisnych), budeme se vénovat predevsim
té oblasti, ktera je pravidly svazana nejvice, a tou je pisemny projev. Pravidla pro
projev mluveny jsou daleko volnéjsi a v mnoha poloformalnich & formalnich situ-
acich nejsou striktné pozadovana. Napf. pfi pisemné komunikaci s Grady je oceka-
vana spisovna norma, pfi Ustni komunikaci s Gfady byva bézné pouzivana cestina
nespisovna, obecna.
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NEKOL RiME @

Tito, 0je ipa?”
5 lipa m
Ne, Tomfku, lipa 0 177 e
ottel, Asise nislekd. e
0‘;:::" len To e ale kust Na 10,8 mém o
e jlnj e tam. J ot e e 257
Tome,jedeme domat Na kolal”
1 Ujede mi? Nene, j& si ¢

4jiné lupeny. To je osika"

taky metu!
Titasi to metelf. o taky
Dime kola do domu. ; o
Doma nim d méma pusu. ;Tady mém ty moje tl3ky
_Mami, les je sen, ale doma je doma.

les?

Je to miij mily les. Les pipd a tu a tam taky dupa.
A kukd. Kuku, kuku, kuku!

. Tato, kolik let nam nakuka?

Tito, tam na kamenu, to je kos?*

»Ano, Tome.*

Kos na nds juk. Kuli oko.

Kos nem nos jako ja. Kos m kosi nos
Jedeme na paseku. Motyli Iétaji sem a tam.
. Tito, motylt*

.Tome, maliny! To si dme!*

Jime maliny. Jéje, ty pusy se ale maji!

ZAKLADNI JAZYKOVA GRAMOTNOST V PISEMNEM PROJEVU

Definovat, co pfesné by méla zahrnovat zakladni aktivni jazykova gramotnost v pi-
semném projevu, jejisté znacné komplexniotazka. Pfestoze se pozadavky na podo-
bu pisemného projevu méni podle typu komunikacni situace, a tudiz poZzadované
normy, mdzeme popsat takovy soubor znalosti, ktery je vyZzadovan témér v kazdé
situaci formalniho a poloformalniho pisemného kontaktu (vyjma napf. umélec-
kého textu ¢i sms). Zaméfime se na aktivni vyuziti psaného projevu pro formalni
a poloformalni komunikaci, tedy nejen komunikaci na Grovni Skolnich &i GFednich
textd, ale také napr. vefejné internetové diskuse. V poslednich letech klesa potfeba
vyjadfovat se pisemné v rukopisné podobé a naopak se rozsifuje potfeba vyuziti
psaného projevu i do sfér, kde bylo je3té v nedavnych letech mozné fungovat pou-
ze oralné, zejména pratelské a rodinné vazby vlivem rozvoje riiznych socialnich siti
podporuji potfebu pisemné komunikace.

PFi vnimani Urovné sdéleni hraje velkou roli nejen celkova stylizace textu, slovni
zasoba, zplsob osloveni (pfi pisemné komunikaci), ale pfedevsim pfitomnost i
naopak absence chyb v textu. Jednou z podstatnych slozek zakladni jazykové gra-
motnostije tedy pozadavek na absenci urcitého typu ¢i mnozstvi chyb.
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CHYBA JAKO KOMUNIKACNI HANDICAP

Pojmem chyba rozumime nezamérnou odchylku od jazykové normy poZadované ve
Skolnim prostredi, tj. normy definované Pravidly pravopisu z roku 1993 a pfizp(isobe-
né skolni praxi. Fakt, Ze v Ceské jazykové kulture existuje velky diraz na bezchybnost
pisemného projevu, si mizeme uvédomit témér na kazdém kroku, zejména pokud
se pohybujeme v internetovém prostoru. Zatimco v odborné terminologii pro ¢esti-
nu zadna chybova klasifikace zohlednujici ,zavaznost" chyby dosud nebyla zavedena,
v bézné komunikaci se setkavame s hodnocenim chyb jako ,hruba chyba”, ,hrubka”,
.preklep”. V posledni dobé se pro osoby, které v internetovych diskusich ,napadaji”
své protivniky na zakladé nedodrZeni pravopisné normy, dokonce vZil nazev, tzv.
.grammar nazi“. Neznalost ¢eského pravopisu byva povaZovana za nedostatek kom-
petence vyjadfovat se na jakékoli téma a byva v tomto smyslu zneuZivana jako pro-
tiargument v diskusich na jakékoli téma. Internetové diskuse také ukazuji, Ze nékte-
rym skupinam byva neschopnost se adekvatné jazykové vyjadFit pfipisovana témér
automaticky, na zakladé stereotypu. Jazykova chyba tedy m(Ze vést aZ ke stigma-
tizaci autora. Chyby, které tuto schopnost maji, miZeme oznacit za stigmatizujici.

Stigmatizujici chyby v pisemném projevu ve formalni a poloformalni situaci

Stigmatizujici chyba vzdy né&jakym vyznamnym zplsobem porusuje ocekavanou
normu pro danou komunikacni situaci. Zatimco ve Skolnim prostfedi je pozadova-
na norma pro pisemny projev definovana pomérné jasné (jakkoli se lisi nejen podle
rocniku, ale pfedevsim fakticky probraného uciva), v jinych, spise poloformalnich
situacich mdze byt velmi obtiZné ji pfesné stanovit. Existuji chyby, kterym by méla
byt ve vyuce a douc€ovanivénovana zasadni pozornost, jelikoZ jejich vyskyt v textu
mdze byt vniman jako velmi stigmatizujici:

PREHLED STIGMATIZUJICICH CHYB:

Jedna se zejména o tyto chyby:

. psani slov, pfipadné vétsich vétnych celkd dohromady;

. psani slova rozdélené na dva Ci vice Gsekd;

. systematicky uvadéné malé pocatecni pismeno na zacatku véty;

w_u

. psani dle vyslovnosti (sem misto jsem,"g" misto k" zejména v pfipadech jako
gdys, gdy apod., von, esté, spat misto spadl). Netyka se tolik predpon s/z (skou-
mat/zkoumat), ve kterych chybuje fada osob;
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. chyby v psani nékterych vyjmenovanych slov a slov s nimi pfibuznych, zejmé-
na:-mi(ve vyznamu 1. os. pl.); bit (ve vyznamu byt); bit (ve vyznamu byt), bidle-
ni, vi, bich, bisme, bich, biste, pfedpona vi- (misto vy-) atd.;

. systematicky chybéjici interpunkce na konci véty (nejcastéji tecka);

. chybéjici ¢arka pred nékterymi vétnymi spojkami jako ktery, protoZe, Ze, kdyZ;

netyka se pripadl carky pred spojkou ,a", s jejimz psanim vaha rada osob;

. Spatné oznacena dlouha samohlaska tam, kde by neméla byt (na rozdil od

chybéjici diakritiky oznacujici kvantitu, ktera byva vnimana jako opomenuti,
pripadné je bézné, Ze napt. vemailové komunikaci chybi Gplné): utikdl (utikal);

. pripadné chyby v psani prejatych slov (zaleZi vsak na kontextu, typu chyby
a slova): jinjekce (injekce);

. ve formalnich textech (nemusi se viak tykat internetovych diskusi) pouZzivani
nespisovnych koncovek a vyrazd;

. ve formalnich textech (nemusi se v3ak tykat internetovych diskusi) vyskyt
diskurznich struktur a vyrazd typickych pro mluveny projev, napf. asty vy-
skyt kontaktnich slov (no, ti atd.) typickych pro mluveny projev apod.;

. ve formalni komunikaci a v textu psaném na pocitaci (napf. Gredni zadost,
email), systematické vynechavani mezery za interpunk&nim znaménkem (ne-
plativsak pro sms a nékteré internetové diskuse);

. pfipadnd pochybeni v osloveni (zkomolené uvedeni jména oslovovaného,
chybné uvedeni titulu), pozdravu, nepozdravent;

. prilis ,détsky" rukopis (u textu psaného ruc¢né);

. chyby v diskurznivystavbé textu: chybéjici kontextové zapojeni, chybégjici za-
Catek textu, chybégjici ukonceni textu, informacni zmatenost vypovédi, nejas-
na struktura, ¢asté opakovani stejné informace apod.;

. velka koncentrace chyb.

Shrneme-livy3e uvedeny soupis stigmatizujicich chyb, vidime, Ze jako hlavni zdroje
téchto chyb je jak nedostatecné osvojeni pravopisnych pravidel, tak osvojeni rozdi-
lu mezi psanym a mluvenym projevem. Castym pdvodcem tohoto typu chybovani
je psani podle vyslovnosti a podle mluveného projevu obecné (tj. réizné kontaktni

~u

vyrazy jako ,prosté”, ,no“, opakovani stejnych spojek ,ktery“apod.).
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Zakladni aktivni jazykova gramotnost pro pisemny projev pak v nasem pojeti zna-
mena takovy stupen ovladnuti psaného jazyka, ktery neni vniman jeho pfijemci
jako vyrazné handicapujici &i stigmatizujici, tj. v némz mj. nedochazi k zavaznym,
zejména pravopisnym chybam, vnimanym jako stigmatizujici.

Sociokulturni znevyhodnéni

Podstatnou roli pro osvojovani pisemného projevu hraje sociokulturni zazemi
Zak(l, zejména absence knih v predskolni vychové nékterych sociokulturné zne-
vyhodnénych déti. Ta ma za nasledek nejen mensi slovni zasobu, ale také vibec
mensi obeznamenost s pisemnym textem jako takovym, s tvofenim izolované
véty (kterd v kazdodenni mluvené komunikaci vlastné neexistuje), znalosti spi-
sovné normy, s vnimanim odlisnosti mezi mluvenym a psanym projevem apod.
ProhliZzeni kniZek v pfedskolni vychové navic déti uci vnimat jazyk paradigmatic-
ky. Napf. v&tami to je kravicka", ,to je pejsek” se dité uci vnimat jazyk jako soubor
pravidel, kdy se izolované slovo-pojem vFazuje do néjaké, stale stejné struktury.
To méze mit vliv na vnimani slov jako jednotek. Navic prace s kniZkou uci déti vsi-
mat si detaild, spolupracovat nad knizkou, otacet stranky. Toto vSe mohou déti
ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi do réizné miry postradat, zejména
v prvnich ro€nicich Skolni dochazky.

Ivana Knausova provedla v Olomouci vyzkum (2002), ktery vychazi z koncepce
o0 jazykové socializaci — dité si osvojuje jazyk na Grovni té socialni vrstvy, k niz jeho
rodina nalezi. Na vzorku 322 dvanactiletych zaka zZS ukazala, ze déti matek s niz-

steinovy teorie jazykového deficitu.

Podstatnou Glohu hraje i fakt, Ze norma prijatelného vyjadfovani a slovni zasoby
u déti mlze byt odlisna a mlzZe se projevit napf. jako vulgarismus nevhodné pou-
Zity ve Skolnim prostfedi (napf. pfi popisu lidského téla), jehoz si dité neni védomo,
protoZe pro néjje to pojem bé&zné uZivany v jeho okol.

V neposledni Fadé nelze pominout také fadu dalsich faktord, které déti ze socio-
kulturné znevyhodnéného prostfedi ovliviiuji v procesu osvojovani (nejen) jazy-
ka, pfedevsim rodinné problémy, které maji vliv na psychiku ditéte, schopnost
koncentrace, ochotu ke spolupraci a dalsi faktory. Jedna se predevsim o ¢asty vy-
skyt nedplnych rodin nebo rodin, v nichz se vyskytuji sociopatologické jevy. Ne-
Ize proto podcenovat psychologické faktory, které u déti z rodin potykajicich se
se socialné Spatnou situaci mohou touto situaci jaksi zastinény, ale zaroven byt
silné pFitomné.

Domnivame se, Ze naprosto zasadnim Ukolem doucovani pfi doucovani sociokul-
turné znevyhodnénych détije zamérit se na podporu jazykové gramotnosti, tj. pra-
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covat na odstranéni co nejvétsiho mnozstvi stigmatizujicich chyb a zaroven pod-
porovat praci s textem, ¢tenarstvi, rozumeéni textu a rozvoj uzivani rliznych podob
jazyka podle komunikacni situace.

Romsky etnolekt ¢estiny

Dle Sociolingvistického vyzkumu situace romstiny v Ceské republice (Cervenka — Ku-
balik — Sadilkova 2010) zhruba tfetina romskych déti umi aktivné romsky, tfetina umi
pasivné a tfetina neumi romsky viibec. Naprosta vétsina déti, které umi romsky, umi
ale také i Cesky. Jejich cestina viak mUize byt odlisnd, jedna se o tzv. romsky etnolekt
cestiny, v némz jsou patrné jak vlivy romstiny, tak slovenstiny. Masa Bofkovcova ve
své studii Romsky etnolekt estiny z roku 2006 analyzuje nahravky nékolika tfiaz ctyf-
generacnich rodin Zijicich na prazském Smichové. Etnolektni prvky nachazi na roviné
fonetické, lexikalni a slovotvorné, morfologické, morfosyntaktické i syntaktické.

V pfipadé pisemnych Skolnich praci romskych zak(, které jsme méli moznost ana-
lyzovat, se nam etnolektnich rys(i podafilo najit méng, a to zejména proto, Ze fada
nejvyraznéjsich rys( je fonetické povahy, ty se ale v psaném projevu obtiZné proka-
zuji. Domnivame se také, Ze nejmladsi generace Romd umiv psaném projevu ,pre-
pinat” mezi etnolektnim vyjadfovanim a normou pozadovanou ve skolnim prostre-
di. Pfesto je velmi dUlezité mit pfi vyuce na paméti tato mozna specifika. Nejvice do
pisemného projevu mliZze zasahovat kratka vyslovnost nékterych jinak dlouhych
samohlasek: kamozka, kuf, mama, s nama, a dale nékteré specifické konstrukce,
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predevsim zaména koncovky 1. a 4. padu u muzskych podstatnych jmen v mnoz-
ném Cisle (zivotnych): Cechy maji kuchyni, potkali jsme rasisti, nesndsim alkoholici.

JAKNATO?

v osvojeni zakladni aktivni jazykové gramotnosti v pisemném projevu povazuje-
me jednoznacné prevenci. V idealnim pfipadé by méla zacit co nejdfive, ve véku
3—-4 let. Nejedna se tedy o predskolni pfipravu v nejuzsim slova smyslu, ale o rozvi-
jeni celkovych jazykovych kompetenci déti. PfestoZe se pfi doucovani pracuje ze-
jména se starsimi détmi, je dobré se ,vratit" a pokusit se dohnat to, ¢eho se ditéti
v pfechozi letech nedostavalo nebo v ¢em Zilo z jazykového hlediska odlisné (akti-
vitami pfimérenymi véku). Podstatné také je mit celou dobu moZzné handicapy na
paméti a zamé&rovat se na jazykovy rozvoj jako takovy, chvalit dité nejen za to, co
fekne, ale i jak to fekne, posilovat jeho jazykové sebevédomi a fakt, Ze jazyk mlze
byt nastrojem, kterym se m(Ze plnohodnotné a efektivné vyjadfovat, Ze ma moc
jazykovym vyjadfenim dosahovat svych cil@ vyjadFit se a byt pochopen.

povazujeme tyto:
Sluchova cvic¢eni

. fonetickd stranka jazyka: spravna vyslovnost vcetné rozliSovani kratkych
a dlouhych samohlasek;

. vztah mluveného a psaného projevu, rozdily mezi nimi; ¢teninahlas, podpora
Ctenarstvi (kompenzace absence knih a psaného projevu v Zivoté déti ohroze-
nych socialnim vyloucenim);

. trénovani naslouchani s porozuménim;

Slovni zasoba, porozuméni vyznamu

. trénovani shrnuti obsahu slyseného ¢i ¢teného komunikatu;

. strukturnivnimanijazyka, tvoreni kratkych vét (napf. popis obrazku);

. trénovani rliznych komunikacnich situaci (jinak mluvim ve skole, jinak s ka-
marady, jinak se vyjadruji, kdyz pisi, jinak, kdyz mluvim);

. procvicovani slovni zasoby vhodné pro skolni prostfedi (napf. pro oznaceni né-
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kterych Casti téla déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi ¢asto po-
uzivaji vulgarismy, aniz by si uvédomovaly, jakou reakci mlze jejich uziti napf.
u ucitele vyvolat);

. umeét se zeptat na vyznam neznamého slova; vysvétlovani neznamych slov
tak, aby dité pochopilo jejich vyznam;

. formulovani otazek;
Psani

. tvoreni psaného textu: trénovani tvoreni vét (véta jako urcity celek v psaném
projevu v projevu mluveném vlastné neexistuje);

Cteni

. rozvoj Ctenarskych kompetenci, nejlépe od predskolniho véku, vCetné her
s tvary pismen (hledani pismen v bezprostfednim okoli, hledani spole¢nych
pismen ve jménech déti ve tFidé apod.);

Aktivity

. procviCovani hranice slov, (slovnifotbal apod., aktivity, pfimérené véku)

. ke konci 9. ro¢niku také nacvik prace s Jazykovou pfiruckou Ustavu pro jazyk
Cesky AV CR, nacvik prace s pocitaCovymi programy vyhledavajicimi jazykové
chyby aktivity;

Prace s chybou

. procvicovani vyhledavani chyb, uvédomovani si konceptu ,chyby” a samo-
statného pfistupu k jeji opravé

. trénovani schopnosti poznat, Ze né€emu nerozumim, a dovednost se na ne-
rozumeéné zeptat;

Gramatika

. trénovaniidentifikace nespisovnych vyraz(, nespisovnych slovesnych, adjek-
tivnich a dalSich koncovek v textu;

. trénovani zasad pro psani i,i/y,y po mékkych a tvrdych souhlaskach

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Cesky jazyk

procvicovani spisovnych slovesnych tvard, zejména 3. os. pl. v pfitomném
¢ase: délaj, pomdhaj, kupujou;

trénovani psani ¢arky pfed nejvice frekventovanymi spojkami u vedlejsich
Vét: Ze, ktery, protoZe, ale atd.;

trénovani téch vyjmenovanych slov a slov od nich odvozenych, jeZ jsou dlilezita
pro prakticky zivot, predevsim téchto: b: byt a vSechna slova od n&j odvozena,
bydlit, obyvatel, byt, nabytek;l: slySet, lyZe, lytko, vzlykat, plys a slova odvoze-
na: plysak; m: my, myt, hmyz, myslit, mylit se, mys, hlemyzd, mylit, zamykat,
smykat (pfedevsim slovo odvozené —smyk); p: pytel, klopytat, tfpytit se, pykat;
s: syn, syr, syrovy, usychat, syCet, sypat; v: vy, vykat, vysoky, zvykat, Zvykat,
vyt, vy-; z: brzy, jazyk, nazyvat.
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DOPORUCENI PRI DOUCOVANI CESKEHO

JAZYKA

Vétsina déti potfebuje k iplnému osvojeni Skolnilatky gramatické jevy procvicovat
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i mimo Skolu.

Nezkou3ejte, nehodnotte. Dité ma moznost probrat si Skolni latku v klidu,
vlastnim tempem, bez stresu zplsobeného obavou z nelispéchu a Spatné
znamky.

Nejlepsi vysledky pFinasi pravidelnost. MnoZstvi zafazené latky by nemélo
dité otravit. Na rozsahu se s nim pfed zacatkem prace domluvte.

Pfehledna Uprava psaného textu zmen3Suje mnozstvi chyb. Doporucujeme
nechat dité psat jednotliva hesla pod sebe do sloupcll. Pokud v3ak dité trva na
tom, Ze si chce text zapisovat jinak, nechte posledni slovo jemu, tfeba ¢asem
samo na zakladé zkuSenosti zméni nazor.

ZpUsob prace zvolte podle toho, s jak starym ditétem pracujete a jak pokro-
¢ilé je vdaném ucivu. K upeviiovani ne zcela zaZitého uciva je potfeba psat.

PFi pisemném procvicovani ditéti pfedem feknéte, jak ma napsat gramatické
jevy, které se jeSté neucilo.

Ovérujte, jak chce dité slovo napsat a pro€. Nenechte ho psat pravopisnou
chybu, protoze se mu mdze vytvorit pamétova stopa této podoby, navic text
,zZamoreny" opravami, snizuje sebevédomi ditéte a motivaci si pravopis osvojit.

K chybam ditéte pFistupujte jako k nevyhnutelnym a pfirozenym soucastem
procesu uceni. Za chyby dité neobvinujte.

POSTUP PISEMNEHO PROCVICOVANI:

PrecCtéte nahlas slovo, které budete diktovat.

Ovérte, Ze dité zna jeho vyznam. Détské mysleni, stejné jako to nase, auto-
maticky vyhodnocuje, cojako potfebné avbudoucnuvyuzitelné ulozido pa-
méti, a co nikoli. Znalost vyznamu slova je proto prvnim pfedpokladem, Ze
si dité pravopis slova zapamatuje. Vyznam si vysvétlete na pfikladu vét, ve
kterych je spravné pouzito, nebo pomoci synonym. KdyZz bude dité védét, co
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si pod slovem pFedstavit a k cemu uZite€nému by ho mohlo pouZit, odpadne
mnohocetné neefektivni opakovani pravopisu. K ovéfovani pouzivejte do-
taz. Vézte, Ze déti Casto neznaji vyznam slov, u kterych by nas to nenapadlo
napf. vzhledem k frekvenci jejich pouzivani. Nespoléhejte se na to, Ze dité si
o vysvétlenivyznamu slova fekne samo. Casto si ani neuvédomi, Ze vyznam
slova nezna, popfr. slovu pfiklada vyznam jiny.

. Zeptejte se ditéte, jak slovo napise a pro¢. Kdyz bude umét zd(ivodnit grama-

ticky jev, zvysi se Sance, ze bude psat slovo i nadale dobre.
. Spravnou podobu slova nechte dité napsat.

. Timto postupem zajistite, Ze si bude procvicovat psani ve spravné podobé.
Pokud slovo napise s chybou, a pakji opravi, bude si pamatovat obé verze. Pak
ani po mnohonasobném opakovani nemusi psat slovo spravné.

. Na zavér nechte dité, aby si po sobé praci v klidu pfecetlo a samo zkontrolova-
lo. Teprve pak praci zkontrolujte vy.

POSTUP USTNIHO PROCVICOVANI

PFi procvicovani mékkych a tvrdych slabik pouzivame mékké a tvrdé micky nebo
kostky s nadepsanymi slabikami. Tvrdy micek je popsan tvrdymi slabikami, mékky
mékkymi. Dité precte slovo s mékkou nebo tvrdou slabikou, najde ji na pfislusném
micku a ten zmackne. Spravné rozliSovani mékkych a tvrdych souhlasek se diky
zapojeni vice smysll [épe upeviuje. MUzeme také vyuZit specialni tabulku, ktera
funguje na podobném principu.
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. Dité ma pfipravené dva typy vyrazné predepsanych karticek, jednu s ,i"a ,y"
nebose,s"a,z" ,0"a 0" ,mé&"a,mné"apod.

. PreCtéte slovo.

. Ovérte znalost jeho vyznamu.

Dité ukaze, kterou kartic¢ku vybralo, popf. zvolené pismeno jesté obtahne prstem,
a soucasné si slovo Fekne. Pokud udéla chybu, nechte ho slovo zapsat. Pokud dité
nema spravné zafixovana pismenka, mizeme jejich znalost upevnit pomoci jejich

tvarovani z modeliny, psani prstem do mouky, jemného pisku apod.

Pomoci nam mZe také domino, na kterém mdzeme zabavnou formou procvicit
vSechny podoby pismenek.

Ly @
n® 3
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Pokud zjistite, Ze dité probiranou latku prakticky nezna a viceméné hada nebo udé-

lalo ve cvicenivice chyb neZ spravnych odpovédi, nebude se pravdépodobné jednat

o procvicovani, ale o fazi osvojovani latky.

POSTUP PRI PRACI S DETMI, KTERE SI JESTE UCIVO DOSTATECNE NEOSVOJILY

. Pfi osvojovani latky nechte ditéti text celou dobu pfed sebou. Stejnym zpliso-
bem, jaky uz byl popsan vyse, zjistéte znalost vyznamu slova a pravopis spo-
lecné odlivodnéte. Teprve potom nechte dité slovo napsat.

. Pokud by ditéti prepis slova €inil potiZe, slovo mu psacim pismem pFedepiste.

. Opis, resp. prepis slov, mize byt i vhodnym domacim Gkolem. Jak uz bylo na-
psano vyse, pfi procvicovani je dlleZita pravidelnost, proto se s rodici ditéte

muzete domluvit na tom, Ze dité do dalsiho doucovani opise nékolik slov a ro-
diCe ditéte na to dohlédnou.

POSTUP PISEMNEHO OVEROVANI UCIVA, O NEMZ PREDPOKLADAME,

ZE SI HO DITE JIZ OSVOJILO

. Pred zacatkem psani dité vyzvéte, aby si klidné znovu feklo o vysvétleni nebo
ovéfeni vyznamu slova nebo jeho pravopisu. Nenechte dité tipovat. Teprve

potom text diktujte.

. PFi diktovani si hlidejte neutralniintonaci, tak aby nemohlo odhadnout sprav-
nou odpovéd z vasiintonace..

. AZ dité dopiSe, nechte mu dostatek €asu si praciv klidu pfecist. Teprve potom
preda cvicenivam.
PRACE S CHYBOU

. Nalezené chyby neopravujte, dejte détem $anci najit je samy na zakladé vasi
napovédy (napf. oznacenim pravopisného jevu, ve kterém se chyba vyskytuje).

. Chyby nalezené pFi této vlastni kontrole nechte dité opravit jinou barvou.
. Chyby, které dité nenajde ani pFi opakované vlastni kontrole, opravte vy.

. Pokuste se s ditétem najit dlvod, pro¢ chybu udélalo.
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. Nalezené chyby nehazejte viechny do jednoho pytle, naopak — rozlisujte
mezi nimi.

Kategorizace chyb je dlleZitou soucasti vaseho spolec¢ného Usili. Dobfe na-
stavené hodnoceni vyrazné ovliviuje motivaci ditéte do dalsi prace i miru
v jaké se z chyb pouci.

. Mezi chybami rozliste zvlast drobné chyby (aby celkovy pocet chyb nebyl de-
motivujici), zvlast ,chytré” chyby (tj. takové, kde dité premyslelo, ale dopustilo
se chyby v Givaze) a zvlast chyby v jevech, kde se dité trefovalo, aniz by si dalo
praci se zddvodnénim.

. Chytré chyby pochvalte.

. Se slovy nebo vétami, ve kterych se chyba opakuje, nadale pracujte. M(Zete
s témito slovy tvofit nové véty nebo souvisly text, hledat k nim protiklady,
rymy, znazornovat je kresbou nebo pohybem — cokoli vas nebo dité& napadne.

HODNOCENI DITETE

. Neznamkujte dité, i kdyZ vas do toho bude tlacit. Do-
mluvte se s ditétem, jaké ohodnoceni by mu délalo ra-
dost (razitko, smajlik, pochvala,...).

. PFi hodnoceni berte v potaz moznosti ditéte a snahu,
kterou vynaloZilo, i kdyZ nebyl vysledek optimalni.

. Zaporné hodnoceni volte uvazeng, vyhradte ho pro si-
tuace, kdy se dité nesnazilo.

. Dalsi formou hodnoceni, kterou mlzete na doucovani
pouzit, je sebehodnoceni, kdy déti samotné popisi, jaky
maji ze sebe pocit, jak se citili, co se jim podafFilo a co se
jim béhem doucovani naopak nevedlo.

. MUZete vyuzit i tzv. projektivni metody, které pracuji
s emocnimi kartami, na kterych jsou vyobrazeny rizné
situace (veselé, spokojené, smutné, rozcilené, nervoz-
ni), ke kterym dité prirovnava sv(j aktualni pocit.
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PRAKTICKE TIPY A PRIKLADY CVICENI
VVyjmenovana slova

NeZ za€nete procvicovat vyjmenovana slova, presvédcte se, Ze dité zna jejich vy-
znam. Nechte ho nejprve namalovat, co si pod jednotlivymi pojmy pFedstavuje. PFi
procvicovani vyjmenovanych slov se zamérte pfedevsim na ta frekventovana.

V nasledujicim cviceni dité nejprve podtrhne vyjmenovana a pfibuzna slova. Poté
mu slova nadiktujte, aby je spravné doplnilo do textu.

Jerad, Ze bydli blizko Skoly. Posadili jsme se v obyvacim pokoji.

Zbyva nam uZ malo Casu. Mezi mistnimi obyvateli nemél dobrou povést.
Dlchod mu pokryje jen zakladni Zivobyti. Byli skute¢né neodbytni.

PFes tyden bydlim na podnikové ubytovné.

Jerad, ze ........ blizko Skoly. Posadilijsmesev ......... pokoji. .........
......... nam uz malo ¢asu. Mezi mistnimi ......... nemél dobrou povést.
Ddchod mu pokryje jen zakladni ......... Byli skutec¢né .........

Pfes tyden ......... na podnikové .........

Procvicovani slovesa byt x bit

B —BYT jako ZISKAT, EXISTOVAT
Uz by mohlo byt teplo.

NemU(zes byt chvili zticha?
Chceme pobyt asi tyden.

Nabyl znaéného jméni.

Pribyl nam kolega.

Odbyt zakaznika tu neni zvykem.
Cenu dobyl jiZ popaté.

BIT jako TLOUCI, PECHOVAT

Kdo chce psa bit, hil si vzdycky najde.
Bit se v soubojich ho bavilo.

Nechal si bundu pobit cvoky.

Nabil mu hubu.

PFibil to hezky rovné.

Odbit micek viak nestihl.

Dobil sis uz mobil?

Priklad prace s textem

PALACINKY —vedlej3i v&ty, popis pracovniho postupu
1) Véty rozstfihejte a sefadte do pracovniho postupu.
2) Podle spojovacich vyrazl urcete véty hlavni a vedlejsi.
3) Urcete druhy vedlejsich vét.

4) Co setak na konci doucovani odménit palacinkou, kterou si s ditétem vlast-
norucné pfipravite?
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V pallitru mléka rozslehame 2 vejce, 220g hladké mouky a trochu cukru a Spetku
soli tak, aby vzniklo hebké tekuté tésto.

1) Nejdrive si pfipravte vsechny suroviny, které budete na vyrobu palacinek po-
tfebovat. PK

2) V pullitru mléka rozslehame 2 vejce, 220g hladké mouky a trochu cukru
a Spetku soli tak,

3) abyvzniklo hebké tekuté tésto. PFisloveéna zplsobova

4)  Pokudjetésto malo sladké, pfidame cukr podle chuti. PFislove¢éna podminkova
4)  Napanvicku kapneme trochu oleje, aby se tésto nelepilo. PFislove¢na ticelova
5)  Zkontrolujte, zda je panvicka rozpalena. PT

6) Kdyzje panvickarozpalena, vlijte nabérackou tésto. Pfislovec¢na podminkova

7)  AZtéstona panvizacne tuhnout, oto¢ime palacinku na druhou stranu. PFisl.
podminkova

8)  Ten, kdo chce otacet palacinky ve vzduchu, musi pracovat rychle. PO
9) Hotové palacinky pomazete marmeladou, kterou mame nejradéji. PK

10) Je-li palacinka srolovana, mlzeme ji na talifi pocukrovat mouckovym cuk-
rem. PFisl. podminkova
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ROZVO) CTENARSKYCH DOVEDNOSTI

Inspirovano kurzem Otevirame dvere ke ¢teni— podpora ¢tenafskych dovednosti

Déti, se kterymi pracujeme, €asto nemaji mnoho moznosti, jak se dostat ke knizkam.
V doméacnostech mnoha z nich nenajdeme ani jednu. Cteni pfitom vyrazné zlep3uje
pamét a predstavivost, podporuje proces mysleni a obohacuje slovni zasobu ditéte.
Jako dobrovolnik mate jedinecnou prilezitost u ditéte vyvolat zajem o ¢teni a zpro-
stfedkovat mu hezké zaZitky, které s sebou Cetba pFinasi. Kazdy z nas nejprve zacinal
jako posluchag, nez se stal aktivnim ¢tenafem. Zpocatku to tedy bude na vas. Predci-
tani neocenujijen déti, ale také fada dospélych, diikazem je napriklad vzristajici obliba
audioknih. Nepodcefiujte tedy vyznam predcitaniani u starsich déti. Jak nato, aby bylo
Cteni pro vasidoucované déti uzitené a zabavné se doCtete na nasledujicich fFadcich.

Zakladem je spravny vybér knihy. M(Zete si polozit nékolik otazek. Je knizka pro
dité dostatecné atraktivni? Vypada zajimavé a probouzi zvédavost? Je hezky ilu-
strovana? Je pfimérena véku a citlivosti ditéte?

Vybrany text si vzdy nahlas prectéte predem. Nebojte se dramatizace textu (prace
s hlasem) ani pouZivani grimas. Zamyslete se, jak knihu uvedete, aby dité zaujala.
Zkuste si pFipravit otazky, které budete détem v priibéhu ¢teni pokladat. Je pFinos-
né&jsi ptat se déti na konkrétni véci béhem cteni, neZ cekat na konec pribéhu.

Otazky maji pFi pfedcitani zasadni vyznam. Jejich prostfednictvim pfitahujeme
pozornost déti ke ¢tenému, ovérujeme, zda text poslouchaji a rozumi mu, vyjas-
Aujeme sineznamé pojmy, propojujeme prectené se znalostmia zkuSenostmi déti,
rozvijime u déti myslenii slovni zasobu. MZeme se také ptat, jak se text podle di-
téte bude vyvijet (,Myslite, Ze hroch na oCkovani pfijde?").

Hledejte souvislosti mezi textem a zivotem déti. Cteni pak bude zabavnégjsi, dé&ti
nad pfibéhy budou vice pfemyslet a také se o nich m{Zete vice dozvédét. BEhem
Cteni se neostychejte text komentovat. Diskutujte s détmi, co vam pfipada zajima-
vé, covzbuzuje vasi zvédavost nebo vas mate. Slova, ktera vam pripadaji zastarala,
nebo nepfirozena nahradte jinymi, pfipadné jejich vyznam s détmi proberte (bio-
graf, gramofon, elektrika ve smyslu tramvaj...). Konkrétni pfiklady, jak je mozné
s pfib&hem pracovat si ukaZeme na nasledujici pohadce:

O HROCHOVI, KTERY SE BAL OCKOVANI
Milo$ Macourek / O hrochovi, ktery se bal ockovania jiné pohadky, Fragment 1995

Byl jednou jeden hroch a ten meél hrozny strach z ockovani. Myslel na to doma, v parku,
v biografu a nejcasteéji na koupalisti, kde se nejlip premysli. LeZel ve vodé a Fikal si, co kdyZ
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to bude uZ zitra? Musim se zeptat, jestli nékdo
néco nevi.

Nevite ndhodou, kdy bude ockovani, volal na kro-
kodyly, na husy, na rosnicky a také na pelikdna,
nemd to byt uZ zitra? AZto bude, tak to bude,
huldkali krokodylové a pinkali si ve vodeé velikym
Zlutym micem, aZ voda stfikala. Nac na to myslet,
volaly rosnicky, vzdyt o nic nejde, a pousteély si na
brehu gramofonové desky s veselymi pisnickami.
Nenfi pravda, Ze o nic nejde, ockovdni je diileZitd
véc, fekl pelikdn, ale nikdo ho neslyS3el, protoZe
gramofon hrdl moc hlasité. Jak je tohle moZné,
premyslel hroch, nikdo na ockovdni nemysli, nej-
spis neveédi, Ze se pri ockovdni pichd jehlou. A my-
slel na to ddl a cely se pFitom potil. A jak se tak
jednou potil strachem, dostal poStou listek a na
tom listku bylo napsdno, dostavte se k ockovani.

Otdzka: Bojis se ockovdni? Mds nékdy z néceho strach?

Hroch se lekl tak strasné, Ze na ulici prestaly jezdit elektriky. Co se stalo, volaly Zirafy a zeb-
ry a také klokani a plameridci, protoZe vSichni jeli zrovna elektrikou na polikliniku nechat se
ockovat. To nic, Fekl priivodct, hroch se pry lekl ockovdni, hned pojedeme ddl. Kdyz pFijeli na
polikliniku, postavili se do Fady a Cekali, rosnicky mély s sebou ndhodou gramofon s veselymi
pisnickami, takZe néjakd ta piilhodinka nikomu nevadila. Mélo by se jit pro hrocha, pofdd
nejde, fekl pelikdn, sebral se a Sel.

Otdzka: Myslite, Ze hroch na ockovdni sam pfijde? Kde asi ted je? Co bys udélal/a ty? Co
bys hrochovi poradil?

Ale musel hrocha hledat, hroch byl schovdn za zdclonou a cely se tidsl, aZ v kredenci cinkaly
sklenicky. Nebud'hloupy a pojd'se nechat ockovat, fekl mu pelikdn, nic se Ti nestane, trochu to
pichne, to vydrZi i docela mali krdlici. KdyZ nepfijdes, budou se Ti vSichni smdt, nestoji to za to.
Dobrd, fekl hroch, protoZe videl, Ze se nedd nic délat, ale budes mé pfitom drZet za ruku. Dobre,
budu Té drZet za ruku, Fekl pelikdn, a tak sli. A jak sli, potkdvali slepice a slony a docela malé
krdliky a vsichni Fikali, to nic neni, jenom to zasimrd, dd se to krdsné vydrZet, jen Zadny strach.

Otdzka: Kdo hrochovi pomohl pFekonat strach? Pomohl Ti nékdy kamardd? V jaké to
bylo situaci?

Tém se to povidd, myslel si hroch, ti to uZ maji za sebou, ale co ja? A byl tiplné zpoceny. Vy
jste lipIné zpoceny, Fekl pan doktor, kdyZ na hrocha pfisla Fada. To je takovd zdliba, Fekl
pelikdn, ktery drZel hrocha za ruku, nékdo rdd hraje ping pong, nékdo se rdad poti. Aha, Fekl
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pan doktor, myslel jsem, Ze md strach. Ale kdeZ, Fekl pelikdn, takové veliké zviFe ani nevi,
co to strach je. Tak se do toho pustime, Fekl pan doktor a vzal injekcni stfikacku. KdyZ to
hroch uvidél, zbled! jako sténa. Co to, fekl pan doktor, proc je ten hroch bily? Md byt pFece
Sedy. Bilé mohou byt mysi, ale ne hroch. To je zvldStni hroch, Fekl pelikdn, to je bily hroch
a takovy je jenom jeden. Ale pFed chvili byl jeSté Sedy, fekl pan doktor. Ano, Fekl pelikdn,
chvili je Sedy a chvili bily, proto je tak vzdcny. Dobre, fekl pan doktor, kdyZ je to tak vzdcny
hroch, ddme si na injekci vic zdleZet. A dival se, kam md hrochovi injekci pichnout. Ted to
bude bolet, Fekl si hroch a zavrel oci. To je nepfijemné, fekl pan doktor a ukdzal hrochovi
na zdda, tady je kiiZze moc tlustd, zkusime to jinam. Ale at hledal, jak hledal, tenkou kiiZi
nenasel. Nedd se nic délat, Fekl nakonec, mdte hroSi k(iZi, zlomil bych si jehlu, nemohu
Vdm pichnout injekci, nezlobite se?

2 o

Otdzka: O nekterych lidech se také Fikd, Ze maji hrosi kiiZi. Co si myslite, Ze to znamena?

A hroch vykulil na pana doktora oci, zamrkal a pak zacal tancit po ordinaci a volal, pro¢
bych se zlobil, nic se nestalo, na shledanou, a béZel z polikliniky pryc, béZel rovnou na kou-
paliSté a tam se smdl a cdkal kolem sebe, aZ ho rosnicky musely okFikovat, Ze neslysi gramo-
fon. Ale pfedstavte si, Ze se ten hroch jednoho krdsného rana probudi, podivad se do zrcadla
avidi, Ze je cely Zluty. Co to, fekl si, kdybych byl cely bily, mohlo by to znamenat, Ze mdm
strach, ale pro¢ jsem Zluty? Musim se na to nékoho zeptat. A Sel na koupalisté. Bylo z toho
veliké pozdvizeni, Zluty hroch, to tu jeSté nebylo, kaZdy si ho prohliZel a ptal se, kde vzal tak
krdsnou barvu. To bude nejspis lak, Fekli krokodylové, nds koupaci mic vypadd stejné. To je
spis krém na opalovdni, volaly rosnicky. Jenom husy se tvdFily dileZité, mdvly nad tim kFidly,
Ze tohle maji ddvno za sebou, Ze kdyZ byly (plné malické, byly zrovna takové.

Otdzka: Znds jeSté nejakeé zvite, které md v dospélosti jinou barvu, neZ kdyZ je mlade?

Vy jste ale husy, volal pelikdn, to s tim nemd co délat, tohle vypada spis jako néjakd nemoc.
A kdyZ ho tohle napadlo, osusil se rucnikem a Sel na polikliniku. Jestlipak vite, Fekl panu dok-
torovi, Ze ten hroch je najednou cely Zluty? To je docela moZné, fekl pan doktor, je to velice
vzdcny hroch, chvili je Sedy, chvili je bily, pro¢ by nemohl byt chvili Zluty?

ey s

Otdzka: Jakou md hroch bézné barvu? MiiZe byt hroch ve skutecnosti bily nebo Zluty?

Neni to Zddny vzdcny hroch, fekl pelikdn, to byl vSechno nesmysl, bily byl proto, Ze se bdl
ockovdni. Takhle to tedy je, Fekl pan doktor, je to tedy obycejny hroch, ktery nebyl ockovdn,

a protoZe nebyl ockovdn, dostal Zloutenku. A protoZe je Zloutenka nemoc velice zId, musi ihned
do postele. A tak se hroch octl v posteli, ani nevédél jak, mél po koupdni, musel polykat prds-
ky, sedéla u ného sestFicka a méFila mu teplotu. To je ale hrozné, nafikal hroch, takhle tady
leZet, kdyZ jsou vSichni na koupalisti, hraji si s balonem a poslouchaji gramofon s veselymi
pisnickami. Nemohla byste mi, sestficko, vyprdvet aspori pohddku? A sestficce bylo hrocha
lito, a tak mu vyprdvéla: Byl jednou jeden hroch, a ten mél hrozny strach z ockovdni...

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Cesky jazyk

Dalsi mozné otdzky: Jakd zvitdatka vystupovala v pFibéhu? Kterd cdst pribéhu Ti pFisla

vvvvvv

tor pFibeh napsal?

Jednou z aktivit, kterou miZeme s détmi jesté pfed zaéat-

vvvvvv

1) Nazacatku dostane dité obrazek, nazev pribéhu
a nékolik klicovych slov.
Nazev: O hrochovi, ktery se bal o¢kovani
Klicova slova: hroch, o¢kovani, strach, nemoc, pelikan

2)  Dité zkusivymyslet na zakladé indicii kratky pribéh, ktery
prevypravi (dobrovolnikovi, sourozenc@im, rodicéim...)

3) Béhem cteniskutecného pribéhu srovnavame, co maji
oba spole¢ného a v cem se lisi.

Dalsi drobné tipy

. Shrnujte s détmi obsah cteného, nabizejte jim FeSeni, pokud si nevirady: ,Jasi
myslim, Ze hroch se ockovani bal, protoze predtim u lékaFe nikdy nebyl.

. Zapojujte do cteni vice smysl{:

. Namalujte s ditétem postavy a predméty, které v pfibéhu vystupuji, vystfih-
néte je a nechte s nimi dité manipulovat vzdy, kdyZ o nich bude v pFibéhu fec.

. Pokud budete €ist o zvifatech, vybidnéte déti, aby napodobily, jak se pohybu-
ji, jaké vydavaji zvuky...

. PFineste a spolecné snézte jablko, kdyz o ném budete Cist.

. Ozivujte zvuky, o kterych se pise v pfibéhu: tukejte, bouchejte, dupejte, cin-
kejte...

. Malujte s détmiilustrace ke ¢tenym pfibéhdm.
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Matematika

DOUCOVANI MATEMATIKY

Zajimavé je, Ze mnoho dobrovolnikll ma obavy z doucovani matematiky, fada
z nich se branf ji dou€ovat na druhém stupni, pfestoZe se vétsinou jedna o zaklady,
nikoli naro¢né pocetni operace.

Ti, co z matematiky nemaji strach a ovladaji ji, €asto mluvi o tom, Ze pochopit ma-
tematiku je jednoduché, staci znat zaklady, mit strukturu a chut poznavat nové
souvislosti. Pravé to by mélo byt tcelem doucovani tohoto pfedmétu, vratit détem
chut poznavat souvislosti a vidét v €islech, pfikladech a rovnicich strukturu, ktera
pro né bude srozumitelna. Nékdy to znamena, Ze je nutné vratit se k naprostym
zakladlm a pochopit je, ale pokud chybi zakladni kdAmen, neda se stavét stfecha
a vratit se k témto zakladim ma vétsi smysl nez se ,jen” naucit na test. PFinasime
vam nékolik tipQ, jakym zplsobem s détmi na doucovani mdzete pracovat a také
Gvod a nahled do metody profesora Hejného, ktery je prikopnikem v jiné matema-
tice neZ se vétsina z nas ucila na zakladni Skole.

RADY, TIPY, DOPORUCENI PRI DOUCOVANI MATEMATIKY

PROSTOROVA PREDSTAVIVOST
Orientace v prostoru - v mistnosti, venku

Popis aktivity: Dité dle vasich instrukci zaujme polohu napf. v mistnosti, kde se
ucite. Vede k pochopeni vyznamu slov, naplnéni pojm, ueniv pohybu.

Pojmy: pFed, za, pod, nad, vedle, mezi, naproti, bliZz, dal, nahofe, dole, nahoru,
dold, vpravo, vlevo, shora, zdola, nizko, vysoko, dopfedu, dozadu, vzadu, do kop-
ce, zkopce, do schod(l, ze schod(, na sténé, na tabuli, zokna, u dvefi; velky-maly,
vétsi-mensi, vysoky-nizky, vyssi-niZsi, siroky-Gzky, Sirsi-uzsi, tlusty-tenky (¢ara),
tlusty-hubeny...
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Orientace na papife nebo jiné dvojrozmérné plose

Popis aktivity: Dité dle vasich pokyn( ukazuje, kde se dané véci nachazeji na papi-
fe, na obrazku nebo na fotce. Vede k pochopeni perspektivy, vnimani obrazku jako
grafické zkratky apod.

Pojmy: viz. cviCeni vyse

Prekladani a stfihani papiru, naértavani.

Aktivita 1.: Obrazce, symetrie. Popis: Nechte dité nacrtnout trojdhelnik, kruh,
Ctverec, obdélnik, oval, svislou ¢aru, vodorovnou c¢aru, Sikmou c¢aru. Poté nechte
dité nacrtnout tfi trojlhelniky, které se nékterou Casti prekryvaji, tyto ¢asti vybar-

véte. Rozdélte Ctverce na dva trojdhelniky, rozdélte kruh na dvé stejné casti apod.

Doporucené pomlcky: leporela, knihy vétsiho formatu s fotografiemi, atlasy, obraz-
kové domino, dopravniloto, puzzle, jiné skladanky na stejném principu

Aktivita 2.: Skladanka. Popis: Vytvorte vlastni skladanku, nastFihejte na dily podle
vaseho zadani obrazky z kalendafe nebo pohledy, poté je znovu sestavte.

Doporuceni k cvicenim

Bud'te sivédomi, Ze pro nékteré déti, které nevyrostly s knihou, a déti se specificky-
mi poruchami uceni, mdzZze byt obtizné vnimat perspektivu.

Pouzivejte obrazky s realistickym zobrazenim, nikoli ,roztomilé” barevné personifi-
kace, ze kterych si dité neznalé reality tvofi zcestné predstavy.

Berte na védomi, Ze neporozuméni obrazku nebo neznalos m(zZe znamenat, zZe
dité tuto véc v realu nikdy nevidélo, v¢. toho, Ze nékterou zeleninu nebo ovoce
nikdy nejedlo.

Bud'te si védomi, Ze neporozuméni mdlze byt i na vasi strané.

MATEMATICKA PREDSTAVIVOST
Na co se zamérit, tipy na aktivity:
Tvofit vzestupné a sestupné Fady Cisel odstupfiované podle Grovné ditéte

(rozcvicka). Procvi¢ovani vzestupnych a sestupnych fad je mozZné napfiklad
na ,spojovackach” - po propojeni jednotlivych ¢isel vznikne obrazek.

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Matematika

. K zadanému ¢islu pfidavat nebo od néj ubirat zadany pocet, pocitat na kon-
krétnich pfedmétech.

. Zadané Cislo nasobit nebo délit nulou, jednickou, deseti, stem, tisicem.

. Hledat nasobky v zadaném rozmezi (0-10, 20-30). Najit ndsobky, které se vy-
skytuji 1x.

Hazet kostkami a provadét zadany pocetni Gkon.
. dvé kostky,
. vice kostek rliznych barev,

. je zadan pocetni Gkon ve vztahu k barvé (napr. soucet ¢isel na bilych kostkach
vynasobit Cislem na Zluté kostce),

. Nebat se zaporného ¢isla — |ze skvéle vysvétlit na teploméru nebo na jedno-
duchém nakresu vytahu (napf. jeli jsme 2 patra do podzemnich garazi).

Trénovat slovni Glohy s praktickym obsahem

Prakticky kazdé dité, které douCujeme matematiku, velmi obtizné fesi slovni Glohy.
Souvisi to mimo jiné s ctenarskymi dovednostmi. Dité ma Sanci Glohu Iépe pochopit
na pfikladech zrealného prostFedia zaroven si procvicujeijiné neZ pocetni dovednosti.

. Kolik obloZzenych chlebick(l potFfebujeme udélat pro 9 hostd, jestlize chceme
kazdému dat na talifek jeden Sunkovy a jeden syrovy? A kdybychom chtéli
dat kazdému hostu chlebicky tFi?

. Kolik hlav maji ¢lenové tvé rodiny, ktefis tebou bydli v jednom byté&? A kolik
usi? A kolik rukou? A kolik prstd na rukou? A na nohou?

o

. Pro nasi ¢tyrclennou rodinu mama upekla 16 buchet. Kolik si kazdy m{zeme
vzit, kdyZ se chceme podélit stejné?

. Mam 6 par( bot. Kolik kus(i bot budu &istit?
. Na 3iliru se vejdou Ctyfi tricka. Kolik Silr potfebuji na povéseni 13 tricek?

. KdyZ zasazené fazole vyrostou denné o 3 centimetry, o kolik vyrostou za tyden?

. Kolik litr& napoje je v 6 dvoulitrovych lahvich?
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Chcespodélit 8 détio 17 jablek. Vyjdou pro kazdého dvé? Nebude mit nikdo méné?
Hromadné svatby se Gcastnilo 14 snoubenct.Kolik manzelstvi bylo uzavieno?

Kolik aut se vejde na parkovisté, jestlize se vejdou vedle sebe Ctyfi auta v péti
fadach?

Bochnik chleba Sumava stoji 28 korun. Kolik stoji palka? A kolik ¢tvrtka?

Kolik bude stat Sestikilovy sacek brambor, jestliZze jsou po 8 K¢ za kg?

Kolik korun zaplatis za 6 bilych jogurt(, u kterych je na cenovce 7,90 K¢?

Je mi 8 let. Moje maminka je 4x starsi. Kolik let ji bylo, kdyZ jsem se narodila?

Jitka ma 40 korun, spoluzacka Nikola ma 10x méné. Kolik korun ma Nikola?
Co siza né mlze koupit? Co si za své penize mUze koupit Jitka?

Cokoladova tycinka je 10x levnéjsi nez bonboniéra za 90 K. Kolik ty¢inka
stoji? Kolik korun by si musela pridat Nikola z minulého pfikladu, aby si ji
mohla koupit?

Kolik korun zaplatis za 5 pQllitrovych baleni mineralky, jestliZze jedno stoji
14 korun? Jaké mince budes potFebovat, chces-li zaplatit pfesné?

Chci k veceFi udélat michana vajicka pro 5 lidi. KaZzdy z nich chce umichat 3.
Vajicka se prodavaji v baleni po 10 nebo po 6 kusech. Jaké baleni vajicek si
potfebuji koupit?

Farmar chce udélat kozi syr, na ktery potfebuje 50 litr mléka. Vcera nadojil
20 litrd, dnes 16. M(iZe se pustit do syra? Jestli ne, kolik litrd mu chybi?

PFibuzni z Moravy privezli 3 pétilitrové demizony bilého vina. Chtéji podélit
celé pfibuzenstvo. Kolik litrovych lahvi budou potFebovat na stoceni?

Servirka upravuje stoly a na kazdy chce dat stejnou vazu s kvétinami. Stold je
6 a narcist 36. Kolik jich ma dat do kazdé vazy?

KdyZjsem se narodil, bylo mojimamince 25 let. Ted'je 2x starsi. Jak stary jsemted'ja?

Jemi9adédovi63 let. Kolikrat je déda starsi nez ja? Babicka je 0 9 let mladsi
nez déda. Kolikrat je babicka starsi nez ja?

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Matematika

KdyZ se narodila moje sestra, bylo mi 11 let. Ted je moji sestfe 47 let. Kolikaté
narozeniny jsem uz oslavila ja?

Platili jsme autobus stokorunou a dostali jsme nazpét 9 korun. Kolik staly jiz-
denky?

Nakup stal 63 koruny. Platim stokorunou. Kolik by mi prodavacka méla vratit?

V minulém roce stala cesta k babi¢ce 74 korun. Letos je 0 12 korun draZzsi.
Kolik bude stat?

Mam tfi mince — jednu padesatikorunu a dvé dvacetikoruny. Mohu jit s ka-
maradem do kina, kdyZ listek stoji 80 korun?

Tatav Utery vstaval v 6 hodin. Babic¢ka v 8 hodin. Maminka s détmi vstaly
o hodinu pozdéji nez tata. V kolik hodin vstavaly? A v kolik hodin by vstavaly,
kdyby vstavaly o hodinu dfive neZ babicka?

Je nas 24. Kolik druzstev po 8 mizeme utvorit?

Z 32 détive tfidé bylo 5 klukd a 2 divky uvolnéno na sportovni zavody. Klara
méla anginu a Libor byl uvolnén na svatbu své sestfenice. S kolika détmi ve
tFidé se ten den ucitel ucil?

Chceme cvicit s mici ve dvojicich. Bude nas 18. Skola ma 12 micd, ale 3 jsou
poskozené. Budeme mit mic pro kaZzdou dvojici?

Ze Skoly v pfirodé se vratilo 29 déti. PriSlo pro né 19 maminek a 15 tatink(.
Zadné dité nezlistalo samo. Pro kolik déti pFisli rodice oba?

Bezdomovec plati za pfespani na ubytovné 100 K¢. Prodava ¢asopis Novy
prostor, ktery stoji 40 K&. Za prodej dostava polovinu z této ¢astky. Kolik
casopist musi prodat, aby mohl ten den spat na ubytovné?

Koné na planeté Zemi existuji asi 60 milion( let. Kolik nul bude mit toto ¢islo?

K byl domestikovan (ochocen) asi pfed 4 tisici let. Jeho pFibuzny osel zdomac-
nél jeSté o 2 tisice let dfive. Kolik tisic let je osel pomocnikem Clovéka?

Vlastni zadani, ve kterém budete pocitat misto jablek a hrusek s tim, o co se dité
skutecné zajima. (Napr. Justin Bieber a Hannah Montana 3li na vecefi k Harry Po-
tterovi. Kolik osob pfislo k Harrymu na vecefi?)
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Slovni tlohy s hodinami
Zlomky

. Vyuzijte znamé predméty nebo jidlo, které se da rozkrajet a rozdélit na kusy,
napr. jablko, kolac nebo ¢okolada.

. Dokud dité Gplné& nepochopi princip, nepfidavat mensi zlomek nez osminu.

Hry

. Domino, Clovéce nezlob se, mariasové karty —vykladana, prsi

. Myslim si €islo. KdyZ k nému pridam/uberu x, dostanu €islo . Jaké €islo mam pfidat/ubrat?
Doporuceni k cvicenim

. Vychozi ¢islo zadavat od jednotek, pozdéji desitek nebo stovek, nebo tak, Ze pfi-
davanim zadaného ¢isla dité tvori Fadu nasobkd.

. Nestresovat dité tim, Ze hleda odpovéd samo, v odpovédich se m(iZete stfidat.
. Dité, dokaze-li, si zadani zakresli graficky. Ze zacatku zakresli doucovatel.

. Cviceni opakovat, tj. kaZdé doucovani zaradit pfiklad z toho, co uZ jste spolecné
délali, pak teprve pfidat néco nového nebo aktualni ucivo.

. Pokud dité nema znalosti, které by mu umoznily aktualni Skolni ucivo zvladnout
samo, nepracujte za néj. Stejné jako s nim nedélejte Ukoly, kterym dité nerozumi
ajen mechanicky odpovida.

. Pokrok mdze jit mnohem pomalejsim tempem, neZ je tempo pfibyvani nové
Skolnflatky. Tato disproporce pfesahuje moZnosti doucovatele, reagujte na reali-
tu ditéte a postupuje s nim, jak je vy3e popsano.

. Formalni zapisovani slovnich Gloh nechte na Skole, uSetfite tim ¢as na vypo-
Cet nékolika dal3ich dloh.

. Ovérte, Ze dité vi, jakou hodnotu vypocitalo, vécné spravna odpovéd, nemusi
znamenat skute¢né porozumeéni.

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Matematika

POCETNIi GRAMOTNOST
PocCetni gramotnosti se rozumi schopnost ditéte ovladat takové pocetni Uko-
ny, které by mélo nebo mohlo pouZzivat v kaZdodennim Zivoté&, v¢. schopnosti

utvofit si kvalifikovany odhad a v€. schopnosti posuzovat a porovnavat pocetni
hodnoty logikou.

CO DETIV PROGRAMU PODPORA VZDELAVANI
CASTO NEZVLADAJI

. pocitat s prechodem pres desitku bez pomoci prst(;

. urcit, kterym pocetnim Ukonem mohou zadani vyresit
(+/=1x1:);

. neznaji hodiny (nespocitaji ,prijd za 2,5 h"; 13-24 h jsou
schopni urcit jen z digitalnich hodin);

. neorientuji se v kalendari (uméji vyjmenovat fady pojm,
ale pletou tyden, mésic, ro¢ni obdobi);

. neorientuji se vhodnoté penéz
(neumégji odhadnout, kolik jim ma byt vraceno pfi placeni);

. neuméji porovnavat, napr. drazsi — levnéjsi vzhledem
k cené a mnoZzstvi (balicek 0,5 kg za 30 K& x balicek 1 kg
za 40 KQ&);

. neorientuji se v historické ¢asové ose;

. maji problém s porozumeénim textu pfi cteni zadani ve
vSech predmétech;

. neznaji pojmoslovi (Cinitel, soucin, rozdil, podil...);
. maji potiZe s pojmy, jejichZ znalost bychom pFedpokla-
dali z materské skoly: pridat, ubrat, o kolik se zvétsil,

kolik jsme pFidali, rozdélit;

. zlomky.
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Pomticky:

Papirové hodiny (Cisla 1-12, 13-24),
Karticky s hodnotami penéz nebo penize,
Kalendare - stolni, nasténny, diar,
Cenovky,

Reklamni letaky,

Tabulka nasobkd,

Fazole, kavova zrna, pecky z datli,
vicka od pet lahvi,

Metr na Siti, prazdné plastové lahve,
modelina,

Montessori pom(icky.

Praktické priklady, jak pracovat s tabulkou Montessori

Tabulku détiidobrovolnicijisté ocenizejména pfi nacviku obtizného pfechodu pFes
desitku. MGzeme ji vsak vyuZivat i pfi dalSich pocetnich operacich.

Priklad: 8+7 =. Priklad zapiSeme, barevné prouzky s adekvatni hodnotou pfilo-
Zime do tabulky. Dité nazorné vidi, Ze ¢islo sedm se do desitky nevejde, musi jej
tedy rozlozit na dvojku a pétku. Prouzek s ¢islem sedm odstranime a nahradime
rizovym dilkem dva. Pétku pfesuneme do dalsi desitky. Spravny vypocet necha-
me dité zapsat.

Pro vétsi nazornost si jednotlivé kroky zopakujeme na pfikladu 5 + 7, ktery najdete
na obrazku na vedlejsi strance.

Tabulku mdzeme vyuzit také pfi praci s mladSim ditétem. Nejprve dava do tabulky
vzdy dva dilky tak, aby byl soulet deset. Zadny dilek tedy nesmi pfesahovat tabul-
ku, a zaroven v daném fadku tabulky nesmi zlistat prazdné misto. Také mlizeme
cvicit rozklady mensich Cisel napf. na dilku predstavujicim sedmicku...

DOPORUCENI K CVICENIM

. Rok a jednotlivé mésice vysvétlovat na kruhu. Jsou-li
fazeny linedrné&, déti maji potiZe uchopit, Ze prosinec
tvofislednem a Gnorem jedno rocni obdobi.

. Rok a jednotlivé mésice Ize dobfe pFekryt s cifernikem,
kdy prosinec zac¢ina ,v poledne” a jednotliva ro¢ni
obdobi se pFekryvaji se ¢tvrthodinami.

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach

Matematika
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. Rozdéleni hodiny na poloviny a ctvrthodiny mdze
byt pro dité vétSim problémem, nez bychom odhadli.
NastFihejte jednotlivé casti (1/2, 1/4, 3/4) a nechte déti
sestavovat rizné varianty. Pro nékteré dité mlZze byt
problém ke 3/4 pridat 1/4.

. Zlomky ze zacatku zapisovat, aby si jejich zapis dité
vizualné osvojilo. Zac¢it s1/2 a 1/4, potom pridat 1/8.

. Prevody jednotek: Skvélé je pokud si dité mize samo
aktivné vyzkouset, osahat, namérit. Mlzete zkusit
krokovat, prelivat lahve s vodou nebo vazit.

. Pro psani priklad mlZzete vyuzit nestandardni
formaty, flipchart nebo barevné papiry.

ZAKLADY FINANCNI GRAMOTNOSTI
Seznameni s redliemi pfimérenymivéku, které se tykaji hospodarenis penézi, napf:

. Nezbytné naklady na Zivotni potfeby — najemné, ceny energii a sluZeb, nakla-
dy na telefonovani.

. Rodinny rozpocet — skladba, poloZky nutné a zbytné, osobni priority.

. Pojmy: banka, Gcet, bankomat, platebni karta, bankovky a mince, hotovostni
a bezhotovostni platba, Uvér, urok, platebni neschopnost, splatkovy kalen-
dar, exekuce, internetové bankovnictvi.

e Vstépovani financni odpovédnosti, tj. rovnovaha pfijm0 a vydajl; vydaje
zbytné a nezbytné.

PREDSKOLNI PRUPRAVA

Pokud déti dochazeji do matefské Skoly a jsou zde dobFe vedeny, mély by ziskat
zasobu zkuSenosti, které jim budou oporou ve vyuce matematiky v prvnim a dru-
hém rocniku zakladni Skoly. Mé&ly by byt vybaveny pocatky logického mysleni.
Jestlize dité touto prlpravou neproslo, je tfeba se vratit zpatky" a tyto pocatky
s nim projit.

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Matematika
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Matematicka priprava v mateiské $kole ma za dkol:

Vytvofit prostorovou predstavivost (porozuméni prislovcim a predlozkam
souvisejicim s prostorem, praci na plose a to zejména s geometrickymi tvary)
Vytvorfit zkusenosti s pojmem skupina (sjednoceni a usporadani skupiny
avztah mezi prvky)

Utvofit prvni nazorné predstavy o Cisle a pocetnich vykonech (znalost ¢iselné
fady do Sesti)

Tipy na aktivity (s pfidanim na obtiZnosti se daji obdobné aktivity pouZit
v1.a?2.tfidé z5)

Rozhazené hracky a jiné véci. PFesné popsat, kde jsou a kam patfi.

Plysové zvitatko se schovava. Rikat, kam se schovalo, kam utekl micek apod..
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. Kde jsou zvitatka. Popisovat podle obrazkd, kde se zvifata nachazeji.

. Grafické listy — hledani cesty od — k (motyla ke kvétiné stejné barvy, od hrnec-
ku k talitku se stejnym vzorem), hledani cesty v bludisti (zajic se chce dostat
k mrkvi, myska k syru).

e ZCtvercd, obdéInikd, trojuhelnikd a kruhd rlznych velikosti, tvar( a barev se-
stavovat obrazky.

. Korale se Sesti koralky — vybarvovat podle instrukce (napf. tfeti zelené; vzdy
ve sméru zleva doprava).

. Pfifazovanim porovnavat pocet prvka dvou skupin (napf. 5 talifk( a 3 hrnec-
ky, 4 pastelky a 2 gumicky); nejdFive na pfedmétech, potom prostfednictvim
znakl na grafickém listé (napf. 3 CtvereCky a 5 Ctvereck().

. Odhad poctu pfedmétd zrakem (nejvyse 5 predmétl ve skupiné).

. Dokreslovani zadaného poctu do obrazk( (napf. pfikresli muchomdrce 5 te-
Cek, pFikresli berusce 4 tecky).

. Hra na obchod. (Napf. penize a cenovky jsou karticky s puntiky 1-6).

ZLOMKY

S problematikou zlomkd se nelspésné potyka velka ¢ast déti. Proto na nasleduji-
cich strankach naleznete priklady aktivit a cviceni, které by mohly détem pomoci
s pochopenivyznamu zlomku a s dalsi praci. Uvedena cvi€eni a aktivity jsou mode-
lova a velmisnadno upravitelna. Nebojte se tedy upravovat grafické navrhy i obsah
jednotlivych cviceni.
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2) Jaka &astje vybarvena? Zapi$ zlomkem.

Podivej se na vypracované pfiklady. Co vyjadfuje €islo nad zlomkovou ¢arou
a pod zlomkovou €arou?

A dh
v

 HBE y
vy B h | 4

3) Porovnavani zlomka
Porovnej zlomky. Pokud chce$, pouzij grafické znazornéni.
Pozoruj vysledky.
Co mizes fict o Cislech na zlomkovou a pod zlomkovou ¢arou?

Pouzij symboly = > <
Znas jejich vyznam?

B
|+
|
N+
00|+
ul| -
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1) Nakolik éastijsou obrazce rozdélené? Vybarvi je podle navodu

JDE TO I JINAK
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Vybarvi 4 ¢asti zeleng, 3 ¢astiCervenéal cast modre.

Vyjadri zlomkem, jaka cast je

zelena cervena modra

Vybarvi 5 ¢asti zeleng, 3 ¢asti Cervené a 2 ¢asti modre.

Vyjadri zlomkem, jaka ¢ast je

zelena Cervena modra nevybarvena

MATEMATIKA PODLE PROFESORA HEJNEI:IO_ _
- VYUCOVANI ORIENTOVANE NA BUDOVANI SCHEMAT (VOBS)

Kazdé dité se experimentovanim, objevovanim, pokusem a omylem naudi stat,
chodit a mluvit, aniz bychom je o to Zadali a davali mu k tomu své navody, a pfitom
se jak pFi uceni zachovani stability, tak pFi vyvoji svého prvniho jazyka nema ¢eho
chytit — v doslovném i pfeneseném vyznamu. Nezadame ho o to, neposkytujeme
mu zZadné své navody. Nespéchame a nedavame mu Zadné darky, body ¢i znamky.
Dité to déla z vlastni potFeby rozvijet se. My se ,pouze” divime a projevujeme ra-
dost, kdyz zjistujeme, co dokaze.

Tento pFistup dospélych se vétSinou pfi zahajeni povinné Skolni dochazky méni ve
svij opak: poZadujeme vykon, davame navody, spéchame, znamkujeme.

Vztah k rychlosti pamétného pocitani zasluhuje zvlastni pozornost. Na prvnim
stupnijde o rychlé s¢itania odcitanido 100, nasobilku a odpovidajici déleni. Ucitelé
za tim Gcelem vymysleji rGzné hry a soutéZe (znama je hra Kral poctd), déti a nékdy
i rodiCe tak ziskavaji pfesvédceni, Ze spoje je nutno naucit se zpaméti.* U naro¢néj-
Sich Gloh se setkavame s tim, Ze si déti nedélaji poznamky podle své potfeby — bud
jsou jim pfimo zakazany, nebo jsou vyZadovany v presném formatu. Pokud pak déti
nejsou schopny celou Glohu vyfesit pamétné, vzdavaji ji.

Nejen Ze dité je tak pfesvédCovano o vyznamu paméti v ueni se matematice,
prestoze smyslem vyucovani matematiky je rozvoj intelektualnich schopnosti
Zaka a automatizace pocetnich spojd by méla byt vedlejsim efektem, ne primar-
nim cilem. Jesté horsi je, ze dité mlze ztratit nebo nemusi ani ziskat povédomi
otom, covlastné déla. Konecné nejvic devastujici je ztrata ddvéry ditéte ve vlast-
ni schopnosti.

Vznika zde namitka, Ze doucujici ma pripravit dité na realné skolni situace, v nichz
praveé rychlost provadéni aritmetickych operaci vyZadovana bude.

1 Jedna z nejpokrokovéjsich autorek Margaret Donaldson (Children’s Minds, UK, Fontana, 1978) zd{iraziiuje vyznam
kvality procesu a trpélivosti ucitele pfi vyuce Eteni: Tyto priority se tedy netykaji pouze matematiky:

,Diraz na rychlost a diraz na premysleni stoji proti sobé v jakémkoli véku. Chceme-li podpofit rozvoj dovednosti
reflexe v ranych stadiich vyvoje ditéte, pak rychlost a jistota nebudou prioritou. Dité, od kterého se ocekava
okamZitd reakce spravnym zvukem, kdykoli po ném strelime izolovanym slovem... nebude viibec pfemyslet o moz-
nostech interpretace. Pokud odpovéd neznd, bude pod tlakem, aby odpovéd néjak uhodlo; nebude mit zdjem
zamyslet se, reflektovat a uvédomovat si, co vlastné déla."
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Zde se musi doucujici rozmyslet, zda chce okamzity, ale krat-
kodoby efekt (s popsanymi vedlejsimi G¢inky) nebo zda bude
radéji investovat do dlouhodobého efektu a chce, aby dité
mélo Sanci uspét ve vyssich rocnicich — chtélo a umélo kon-
struovat vlastni znalost, tedy rozumélo tomu, co déla, rozu-

mélo matematice, umélo matematicky premyslet.

Metoda VOBS se soustfedi na to druhé. | v u€ebnicich vyuZivajicich metodu VOBS
najdeme dost Gloh vyZzadujicich mnoho rutinniho pocitani, které ale déti vykona-
vaji s chuti, nékdy aZ nedockavé — podobné jako védec, ktery rad pfekona fazi rutin-
nich krok(, kdyZ jde za néc¢im zajimavym. Rutinni pocitani je ve VOBS prostfedkem
k prozkoumavani problém(, automatizace spoju vedlejSim efektem této ¢innosti.

Redukce matematiky na spoje zakladnich pocetnich Gkon0 se projevuje u slov-
nich tloh doplAujici otazkou ,A je to Gloha na s¢itani, nebo na od¢itani? Nebo na
déleni?"2 Na takovou otazku ve VOBS neodpovidame. Pokud se zakovi jevi jako

obtizna, dame snazsi Glohu nebo umoznime sehrani Glohy manipulaci s fazolemi
(jako kuli¢kami) nebo oboji.

V metodé VOBS délame nejen v3e pro to, aby dité za kazdych okolnostivédélo, co déla.
Chceme, aby se matematické ¢innosti staly ditéti potfebou?; abychom jimi dale pod-
porili (nebo znovu probudili) jiz existujici zajem ditéte experimentovat a objevovat. To
vse bez vymysleni specialnich motivacnich akci ¢i pfibéh(, presto s vysokymi cili. Ty
jsou ovsem jiné nez cile vyucovani matematice — nebo spise poctlim —ve tfidé zamére-
né primarné na zvladnuti zakladnich pocetnich operaci.*. Jiny je i celkovy pfistup.

Nékteré rozdily mezi klasickym vyucovanim a metodou budovani schémat

KLASICKA MATEMATIKA BUDOVANI SCHEMAT

Co je povazovano za dllezité

Rychlost. Zak spolehlivé a hbité Trvalost porozuméniina tkor rychlosti. Zak vi
fika vysledky zakladnich pocet- vzdy pfesné, co déla — pouziva pomdcky. kdyz
nich operaci bez pouziti prstl Ci je potfebuje.

jinych pomucek.

2 Zak tietiho ro€niku u dlohy ,PFisel jsem se 48 kulickami, odchazel jsem se 63 kuli¢kami. Kolik kulicek jsem vyhral?”
3 To by mél byt prvniindikator kvality plisobeni ucitele
4 Mame na mysli ty skutecné, kazdodenni naroky a cile, ne cile proklamované v RVP.
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Matematika

Automatizace pocetnich spojt

Automatizace spojd jako 6+7=13,
6x6=36 se nacviCuje a pozaduje.

Ucitel typicky

zakam vysvétluje, jak se Ulohy
probiraného tematického celku
fesi;

nasledné s tfidou ucivo procvicuje;
pozorovanim / testovanim prové-

fuje, jak si ktery Zak osvojil fesitel-
ské postupy;

K automatizaci dojde diky mnoZstvi Gloh, jejichZ
cilem neni automatizace sama, ale napf. nale-
zeni viech feSeni néjaké Ulohy, spravné usazeni
skupiny Cisel do souctové pyramidy apod.

Zakim predklada problémy, jejichz vybér je
pfipraven tak, aby Zaci postupné sami odhalovali
matematické zakonitosti, vztahy a pojmy;
moderuje a podporuje diskuzi;

pozorovanim / testovanim provadi diagnosti-
ku matematickych schopnosti.

PFi ziskavani poznatk( idealné nastava

rychlé ukladani informaci, které ale
po ztraceni nelze znovu vybavit.
Doba ulozeni je kratka, informace
se pres letni prazdniny zapomina-
ji. Jednotlivé izolované postupy
jsou vytlacovany novymi.

Motivace

uméla navozeni nalady, pfibéh
apod.;

vnéjsi znamky, body;

Jak dochazi k vyucovani / uceni

Nejprve ucitel zavede matematic-
ky objekt (pojem) a pravidla, pak
ukaze aplikaci pravidel, nakonec
se vSe procvicCuje.

Kdy cislo nese vyznam_

V zavéru aktualné probiraného té-
matu — ve slovnich Glohach.

pomalé az zdlouhavé a postupné budovani
schémat, vlastni konstrukce poznatkd.
Znalosti ziskané vlastni konstrukci jsou trva-
I6, méni se jejich kvalita. Schémata v hlavé
Zaka se postupné doplnuji, upeviuji a diky ro-
zeznanym vazbam ivzajemné posiluji.

pnuti mezi ,nevim”a,chci védét";

vnitfni chut opakovat zazitek objevu Feseni
nebo néjakého objevu s FeSenim souvisejiciho.

Nejprve zaci s matematickymi objekty i s je-
jich fyzickou reprezentaci manipuluji, pak
o této manipulaci mezi sebou komunikuji
v matefském jazyce, nakonec objevi pravidlo
a za€nou pouZivat matematicky jazyk.

V tzv. sémantickych prostfedich (prostFedi pro-
pojena na zkusenosti — typicky Autobus, Kroko-
vani) nebo ¢astecné na fantazii (Déda Leson).
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Kdy ¢isla existuji sama o sobé

Ve vétsiné tradi¢niho uciva; vza- V tzv. strukturalnich prostfedich umoznuji-

jemné vazby Cisel jsou redukova- cich napf. objevovani matematickych zakond

ny na Ctyfi zakladni operace. a zakonitosti (napf. Nasobilkové Ctverce jsou
pfipravou na objev distributivniho zakona).

Vstup do geometrie

Do geometrie se vstupuje prostfed- Navazujeme na zku3enosti se stavénim vézi
nictvim abstraktnich pojm0. Nejdfi- a jinych staveb z ,kostek” (tedy z krychli). Tyto
ve prichazi na fadu bod, pak pfimka zku3enosti ziska dité uz v predskolnim véku.
a usecka, pak rovinné obrazce, na- Vstup do geometrie se uskutecnuje konkrét-
konec prostorova geometrie. né — pres 3D geometrii.

Co v tomto textu rozumime schématy a jejich budovanim? Schémata jsou ucelené
predstavy, které se ve védomi ¢lovéka vytvareji na zakladé mnohonasobné opako-
vané zkusenosti. Jsou nositelem mnoha konkrétnich poznatkd, které ¢lovék dovede
ze schématu odvodit, napf. ze schématu svého bytu dovedete odvodit pocet oken,
které v byté jsou, aniz by je aktualné musel fyzicky pfepocitavat, nebo ze schéma-
tu krychle dovedete odvodit pocet jejich télesovych Ghlopficek (Hejny a kol., 2004:
str. 25). Kdyby se vas nékdo na pocet oken ve vasem byté zeptal, nebudete mozna
umeét odpovédét ihned. Znalost poctu oken se ale neprojevuje okamzitym vybave-
nim informace (tak jako se skutec¢na skolni znalost neprojevuje nutné okamzitou od-
povédi), nybrz —v daném pfipadé — schopnosti toto Cislo zjistit, aniz byste museli do
bytu pFi poloZeni otazky vstoupit. Staci v duchu projit vSemi mistnostmi a okna spo-
¢itat. Schéma bytu mate spolehlivé ve vasi mysli uloZzeno, pfestoze jste se ho védomé
neucili. Schéma se ve vasi mysli vytvofilo proto, Ze vtom byté Zijete.

Velmi podobné je tomu s budovanim matematickych schémat. Zak opakované
navstévuje prostfedi, znichz kazdé je jim pfijimano s rliznou mirou zajmu a kazdé
jinak prispiva k matematickému mysleni. Samostatné feseni vhodnych dloh (tj.
feSeni s minimalnimi zasahy ucitele) Ize povaZzovat za autentické prozivani ma-
tematiky. Nejsilngjsi, nejvice motivujici a aktivizujici roli tu hraje zazitek objevu.
Pasivni sledovani vykladu ucitele tento zazitek neumozni — a co hdfe, nemame
Zadnou jistotu, Ze dité chape, co je mu vysvétlovano, Ze si novy vyklad s pfed-
chozimi poznatky propoji, a Ze kdyZ je néco spravné na papife i na tabuli, je to
spravné také v hlavé ditéte.

Takovy pFistup — vlastni objevovani vztahd, postup( a schémat — Ize realizovat
i bez u€ebnic tymu profesora Hejného. Ucebnice jsou viak s vyuZitim tzv. ma-
tematickych prostfedi jiz pfipraveny tak, aby usnadnily pfipravu ucitele v tomto
procesu a umoznily Zzaklim postupné objevit celou matematiku, a to minimalné
na Grovni odpovidajici danému rocniku. Metoda, k niZ byly pfed osmi lety poprvé
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vydany Nakladatelstvim Fraus ucebnice vyuzivajici komplex matematickych pro-
stfedi, je ve skute¢nosti stara zhruba 70 let — prvnim autorem je totiZ Vit Hejny,
otec profesora Milana Hejného, ktery byl jeho prvnim Zakem. Milan Hejny sam
pak v mladi podle této metody ucil v letech 1977-1985; nejprve ve tfidé svého
syna. Vime, Ze kazdé dité z této tFidy — tfidy nikterak vybérové — absolvovalo né-
jakou vysokou Skolu.

Stavajici u€ebnice se pouzivaji devatym rokem, takze dnes jiz mZzeme fici, Ze vysoka
efektivita v podpore matematickych kompetenci déti se potvrzuje, pokud se pouzi-
vaji konstruktivné, jak je popsano v pfedchozim odstavci. Nedavalo by zadny smysl,
pokud by se pouzivaly transmisivné — tj. pokud by v3e bylo Zakovi vyloZeno a Zak by
mél pouze poslouchat a opakovat jiz vyfcené, aplikovat jiz vysvétlené.

Vynofi se okamzita namitka, Ze ne kazdé dité je schopno néco v matematice obje-
vovat a tedy alespon nékterym détem neni radost z objevu dopfana. Pro koho jsou
vlastné ucebnice vhodné? Nestane se, Ze néjaké dité se nechytivibec?

Zkusenosti s metodou i vlastni zkuSenosti autorky tohoto textu ukazuji, Ze d@sledné
pouzivani metody od prvniho ro¢niku je naopak prevencivzniku bloku v matematice
—vime totiz, jak a pro€ tento blok vznika. Nicméné ¢im pozdéji se s metodou zacne,
tim narocnéjsi je role ucitele — musi totiz pfekonavat ditétem ziskané presvédceni,
Ze narocné lohy se Fesi pomoci navodu (toto presvédceni se projevuje vyrokem ,to
jsme jesté nebrali*). Takovy Zak nejen prichazi o vlastni rané matematické zkuSenos-
ti, nejen Ze nema pripravena vlastni schémata pojmd a poznatkd (pouze informace,
které si nema na zakladé ¢eho znovu zkonstruovat), ale pfipravuje se na urcity stu-
pen dusevniinvalidity — nebude véFit ve schopnost vymyslet vlastni navod, neoceka-
vasetood néj. Také uZ nema sanci sam objevit, co mu bylo prozrazeno — matematika
jejaksi,bez vtipu“. Pofad je viak I1épe zacit pozdéji nez nikdy.

Jak je to se zazitky objevu, ve kterém rocniku vlastné mize ke zminénym objeviim za-
¢it dochazet? )iz v rocniku prvnim — vSude tam, kde se zakovi Uloha jevi jako naro¢na
a ucitel presto neukaze Fe3eni, nybrz vybidne Zaka pokynem typu ,tak to n&jak zkus".
Zak projevi radost v okamziku, kdy se provéfenim vysledku sam dozvi, Ze uvazoval
a pocital dobfe nebo Ze jeho pokus vy3el. Opakované se presvédcujeme o tom, Ze sa-
mostatné vyreseni Glohy vyvola u déti radostné emoce, které by se nemohly objevit,
kdyby ucitel tuto samostatnost Zakovi neumoznil. Jiz Glohy prvniho ro¢niku maji po-
tencial vnimani matematiky jako néceho, v ¢em Ize experimentovat a prozit radost.

Vybidneme-li dité k tomu, aby Ulohu FeSilo metodou pokus — omyl, neznamena to,
Ze ho u€ime vysledek tipovat. Schopnost vyuzivat metodu pokus-omyl je ddleZitou

5 To je velmi nebezpetné, nebot jde o presvédceni metakognitivni — tyka se procesu poznavani a uceni obecné.
Metakognice je pozndvdni toho, jak ¢clovek pozndvd, jak se uci.
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matematickou schopnostia ,stfelba nazdarbdh”, kdy predchozi pokusy nejsou brany
v (vahu, je jen jejim prvnim stadiem. SlabSim vykonem uz je jen odmitnuti, kdy Zak
vzdava Glohu (napfiklad tu, kterou nezvladne z hlavy); ani ji nezkusi fesit. Existuji ale
naopak i vyssi stadia: Casem mUZe Zak intuitivné vyuzit pfedchozi nelspé&sny pokus
— pamatovat si, Ze byl nelispésny, pfipadné si nelispésné pokusy zaznamenavat, pfi-
padné sledovat, jaky smér pokust se bliZi k cili, zkoumat pFicinu netispésného poku-
su, hledat zakonitost. Vidime, ze vy3si stadia této dovednosti vypovidaji o matema-
ticky vyspélejsim Zakovi. Ne viechny Ulohy jsou pro tuto metodu vhodné®, nicméné
v prvnim ro¢niku Ize takto pFistoupit k vétsiné tloh, jejichZ FeSeni nelze urcit s bézny-
mi pomuckami, nebo v nichz Zak udéla chybu (misto sdéleni o chybé navrhne ucitel
ovéreni vypocCtu napf. krokovanim nebo na pocitadle). Navyk ovérovat feSeni (coz
je pfirozena soucast metody pokus-omyl) je rovnéz ddleZity pro dalsi matematicky

vyvoj zaka, podobné jako pouzivani jakéhokoliv viastniho zapisu.

Pomlicky je tfeba pouZivat podle potfeby zaka, rozhodné nezakazovat pouzivani
prst(, ale pouZivat resp. nabizet i krokovani a pocitadlo nebo jinou pomdcku, kte-
rou si Zak oblibil. Fakt, Ze k zaZitkiim objevovani dochazi jiz v prvnim ro¢niku pfi
pouzivani metody pokus —omyl ukazuje na to, Ze zazitky objevovanijsou dostupné
vsem détem.

CO DELAT, KDYZ ZAK ULOHU ODMITA RESIT S POUKAZEM NA TO,
ZE )INEZVLADNE?

Ve tfidé nebo skupiné déti mlZeme pozadat jiné Zaky, aby feseni vysvétlili — to je
dobra 3ance pro odmitajiciho zaka i pro ,zaky — ucitele". Pfi doucovani jednoho di-
téte tuto mozZnost nemame. Kromé nasi ukazky pokusu (samoziejmé netisp&sného,
abychom dlohu ihned nevyfesili za Zaka) je moZné sdhnout k obdobné Gloze z téhoz
prostfedi — zalistovat v pracovni ucebnici o par stranek zpét, pfipadné vyuzit Glohu
znizsiho ro¢niku.

DVA VYZNAMY SLOVA PROSTREDI, PODSTATNE PRO VOBS

Bezpecné prostiedi vyucovani orientovaného na budovani schémat:

Ucitel je neutralnim moderatorem diskuze, garantem metody (tedy ne garantem
pravdy). Pfi praci s jednim Zakem ma tuto sloZku své prace ztiZzenu — je jedinym

partnerem, ktery mdze navrhovat i zpochybnovat feseni, a to spravna i chybna.
Zvyka Zaka na to, aby si sam ovéroval, co je spravné, aby si kladl otazku, zda je

6 S metodou pokus-omyl se zak legitimné" setka na druhém stupni, pokud pouZziva iteraci pfi hledaniv matematic-
kych tabulkéch. Iterace je také celkem béZnou metodou ve vysokoskolské matematice.
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jeho Feseni viibec mozné. Zname pripady mechanickych pristupd, kdy détem vy-
jde nesmyslné FeSeni (napf. vaha bochniku chleba 500 kg) a ani se nad tim nepo-
zastavi. Chceme se dobrat samostatnosti a zodpovédnosti ditéte za jeho feSeni,
nechceme dosahnout toho, aby umélo dobfe napodobovat a reprodukovat ucite-
lovy postupy. Pfipadna namitka, ze to bude od néj vyzadovano ve 3kole, byla jiz
zodpovézena.

Klima vzajemného plsobeni a zachazeni s chybou je mimoradné dlileZité. Nastaveni
a udrzeni tohoto klimatu je obtiZzné zejména pro ucitele, protoZe je zvykly tim garan-
tem pravdy byt; domniva se, Ze poukazanim na chybu ditéti pomdZze. Je tfeba mit tr-
pélivost s Zaky i se sebou samym — vydrZet ¢ekat na Zaka neni tak snadné, jak to te-
oreticky vypada. | pro Zdka je zkuSenost s hleddnim a opravovdnim chyb ve vlastnim mysleni
mimoFddné diileZitd, jeji nabyti je ndrocné jak intelektuding, tak i citové. Zddny z nds nemd z
vlastnich chyb radost a leh(i je spokojit se konstatovdnim “md to byt takto”, neZ hledat ve svém

mysleni pFicinu chyby. Ale pravé schopnost uméni hledat viastni chyby a dokdzat se z nich poucit
patfi k vysokym lidskym kvalitdm. Jestlize matematika tuto kvalitu v mladém Cloveku péstuje,
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prispivd vyznamné k jeho osobnostnimu riistu’. Zkusenosti z vyuky metodou VOBS nicmé-
né ukazuji, Ze poloha klidného vysvétlovani vlastnich chyb je détem pFijemna a Ze se
v bezpecném prostrfedio svych aktualnich chybach bavirady. Jeden Zak v zavérecné re-
flexi spontanné poznamenal, ze se mu libi, kdyZ mdze mluvit o tom, kde udélal chybu.
Stydét se za chybu je mozna tedy nauceny postoj, ktery Ize reedukovat, v kazdém pri-
padé je naléhaveé dlezité se o takovou reedukaci pokusit, mame-li né¢eho dosahnout.

Didaktické matematické prostiedi podporujici budovani schémat.

Nazev pochazi od Ericha Wittmanna?, ale prostfedi byla vyuzivana jiz prvnich
letech pouzivani metody VOBS, patfi k jejim pilifim. Existuji vyznamova (sé-
manticka) matematicka prostredi, navazujici na zkuSenost ditéte (napf. prostre-
di Autobus) a strukturalni prostfedi (napf. Souctové trojihelniky). Rozmanitost
prostfedi pFispiva k tomu, aby se v pfimérenych Ulohach zapojila vétsina zaka.
Prostfedi rozvijeji schopnost zkoumat, organizovat, zpracovavat data, fesit pro-
blémové situace, kombinovat. Re3enim Gloh v matematickych prostfedich jsou

tedy podporovany klicové kompetence.
Charakteristiky didaktického matematického prostredi®:

1) PrFitaZlivost
ProstFedi je motivujici. Pokud Zak fesi pfimérené tUlohy, ma radost z pfekona-
nych pfekazek a chce aktivni,pobytv prostfedi” opakovat.

2) Dlouhodobost
Prostfedi se zavadi od 1. nebo 2. ro¢niku ZS, pokracuje na druhy a tfeti stu-
pen, pfiemZ je prlibézné obohacovano o nové pojmy, vztahy a procesy.

3) Matematicka fundovanost
Redenim Gloh daného prostfedisi zak buduje schémata; ta se méni, obohacu-

4) Nastavitelna naro¢nost tiloh - gradovani
Ulohy v prostfedich maji vzdy nékolik nezavislych parametr( nastavitelné
naroc¢nosti. Napfiklad u souc¢tovych trojdhelnikd (tzv. pyramid) je to velikost
trojuhelniku urcena poctem cisel horniho fadku, poloha danych Cisel (nejjed-
nodussitrojdhelnik mazadana €isla horniho Fadku), velikost Cisel, Ciselny obor
(nemuseji to byt jen Cisla prirozena, ale napft. cela nebo desetinna i zlomky).
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5) Uéinnaimplementace
Ucitel zakdim nic nevysvétluje. Pfedklada jim pfimérené Glohy a organizuje
diskusi tfidy nebo skupin zaka. ReSenim Gloh zaci sami postupné poznatky
odhaluji, formuluji, argumentuji, upfesiuji a zdGvodnuji (pozd&ji i dokazuji).

PREHLED PROSTREDI VYUZIVANYCH NA PRVNIM STUPNI

PROSTREDI POPIS, FUNKCE

Krokovani Porozuméni €isldm vyjadfujicim zménu polohy nebo porov-
navani poloh. Vstup k ¢isliim zapornym, pozdéji k praci se
znaménky. PomUcka pro feseni rovnic.

Autobus Porozuméni Cislim vyjadrujicim zménu stavu. Orientace

v souboru dat obsahujicim jak stavy, tak zmény, ale i porov-
nani. Tvorba vlastniho zaznamu. Tvorba tabulky, porozuméni
tabulce.

Déda Leson Prace s velicinou zapsanou ikonicky (nikoliv Cislem, ale spe-
cialnim znakem). Pfiprava na rovnice. Dosazovani a (pfesna)
vymeéna silnéjsich zvifat za slab3ia naopak jei soucastiprope-

deutiky pfevodi jednotek.

Rodokmen Relace a jejich skladani propojené s Glohami o véku. Schop-
nost pfesného vyjadrovani, logika.
Biland Pohadkové seznamovani se s dvojkovou soustavou, jazykem,

ktery pouzivaji pocitace. Ukazka toho, Ze desitkova soustava

nenijedind mozna. Hlub3i porozuméni desitkové soustave.
Vystavisté Orientace v prostfedi, které propojuje geometrii a ¢iselnou
fadu. Rozvoj schopnosti vzajemné propojovat rlizné fesitel-
ské strategie. Hledani vice feSeni.

Linky - Propojovani algebraické a geometrické situace. Systematické
cyklotrasy prohledavani viech moznosti. Odhalovani novych vztahd ze
vztahd znamych.

Parkety ZiskavanizkuSenostisanalyzou a syntézou skupiny rovinnych
tvarll, z nichZ nékteré mohou byt obohaceny o ¢iselné Gdaje.

Geodeska HIubsi poznavani mnohothelnikl s malym poctem stran,

hledani tvar( spliujicich rlizné geometrické podminky.
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Krychlové
stavby

Hadi

Neposedové
Sipkovy

diagram

Pavuéiny

Nasobilkové
obdélniky

Sousedé

Barevné trojice

Hazeni kostkou

Slovni dlohy

Hra Sova

Vyvojovy
diagram

Poznavani prostorové geometrie manipulativni &innosti.
Tvorba a pfeména staveb podle danych podminek. Zapis
stavby i procesu jejiho vytvareni rliznymi jazyky. Schopnost
popsat 3D-situaci riznymi zpUsoby.

Poznavanivazeb soubord Cisel, ktera vystupuji jak v roli vzta-
hu, tak v roli operatora. Zobeciovani konkrétnich poznatk.
Rozvijeni schopnosti fesit soustavu dvou rovnic metodou po-
kus—omyl.

Rozvijeni schopnosti tvofit narusenou ciselnou strukturu
v prostredi béznych ¢iselnych vztahd, v prostfedi souctovych
trojahelnikd nebo hadd.

Sipkovy diagram je grafickym zapisem rovnice, ktery vede
7aka k tomu, aby neznamé ¢islo (v hornim levém krouZku)
hledal experimentovanim.

Prostiedi had( rozsifené o geometricky bohatsi zapis do-
plnény navic barvou. Poznavani ¢iselnych vztah(, které se

v budoucnosti rozsifi na vztahy parametrické a pozdégji i na
algebraické.

Procvicovani nasobilky v grafickém prostfedi, jeZ v budouc
nosti umozni po rozsifeni odhalovat vztahy mezi ¢tyfmi za-
kladnimi operacemi.

Ziskavani vhledu do zakladni vazby aritmetiky vztahu mezi
s¢itanim, souctem, odc¢itanim a rozdilem.

Rozvijeni fesitelskych strategii aritmetickych Gloh obohace-
nych o parametr barvy (od dramatizace k simulované drama-
tizaci).

Ziskavani zkusenosti s ndhodnymi jevy, porozuméni zakoni-
tostem v oblasti pravdépodobnosti, prace se statistickymi
soubory.

Schopnost pochopit slovni popis situace nebo procesu pro-
stfednictvim dramatizace, manipulace, obrazku, grafu, ta-
bulky nebo souboru €iselnych vztah(. Poznavani dloh s vét-
§im pocCtem feSeni.

Hra s odpovédmiano — ne. Propojeni oblasti logického mysle-
ni a galerie hledanych objektd (rovinna nebo prostorova geo-
metrie, Cisla, objekty béZného Zivota). Formulace vlastnosti
objektd v galerii napt. téles. (Na které téleso si myslim?)

Graficky zaznam procesu. Pfiprava na porozumeéni prace po-
¢itace.
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Tvary ze dfivek  Poznavani rovinné geometrie manipulativni ¢innosti. Tvor-
ba a pfeména tvar( podle danych podminek. Prvni zkuse-
nosti s obsahem, obvodem, jednoduchymi zlomky a po-
sloupnostmi.

Souctové Zviditelnéni konceptu scitani, zakladni aditivni triady. PFipra-
trojahelniky va navstup do svéta algebry.

Sité krychle Vyuziti Zivotnich zkuSenosti k poznavani pojmu sit krychle.

Manipulativni propojovani 2D-a 3D-geometrie.

Sipky - Jazyk Sipek pfipravuje na pochopeni soufadnicové soustavy.
¢tvercova mriz  Sipka oznacuje pohyb, zménu. Jde o krokovani ve 2D. Sipka
ukazuje na souvislosti geometrie a krokovani.

Algebrogramy  Re3eni algebrogramt odhaluje zak(m nékteré hlubsi souvis-
lostiaritmetiky. Re3i je zkouSenim. Osvojuji sihodnotu mista.

O PROCESU POZNAVANI

Proces poznavani za¢ind motivaci — chci védét, co nevim a chci prozit radost z ob-
jevu. Zasadni je sbirani konkrétnich zkusenosti: déti nejprve Fesi konkrétni tlohy
s pfedméty, obrazky, symboly — pracuji s izolovanymi modely, diskutuji. VSechny
poznatky si buduji pozvolna a postupné a témé&r nenapadné. JiZz v prvnim roc¢ni-
ku se proto objevuje téma zlomk(, symetrie, ¢teni tabulky a zaznam do ni, Cisel-
na osa, soucasné plnéni vice podminek najednou, Ulohy s vétsim poctem reseni.
V mysli déti se propojuji poznatky ziskané z prace s jednotlivymiizolovanymi mo-
dely, dochazi k jejich zobechovani. Tento postup od reality k abstrakci se odrazi
i vjazyce procesu poznavani.

V tradi€ni matematice se nejprve zavede matematicky pojem, vysvétli se, jak se
s nim pracuje a zak postupné nabyva zkuSenosti procvicovanim typovych dloh.
Ve VOBS — vyucovani orientovaném na budovani schémat — dité naopak ziskava
zkuSenosti experimentovanim s konkrétnimi modely, diskutuje o nich se spolu-
Zaky prostfednictvim matefského jazyka, tvofi si vlastni zaznamy podle potfeby
a postupné prebira matematickou terminologii: Lze to ilustrovat napfiklad na bu-
dovani pfedstav o Cisle nebo na tématu zlomk.

POROZUMENI CiSLU
Cislo mdze nést informaci o stavu (mam tfi jablka), informaci o hodnoté& zmény (vy-

stoupim o tfi schody vy3e) informaci o vysledku porovnani (stojim o tfi schody vyse)
ainformacio adrese (to je tfeti Zidle). V tradi¢ni vyuce matematiky je modelovan pre-
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dev3im prvni typ informace a rovnéz druhy, pokud je spojen s prvnim.** Ve VOBS mo-
delujeme vSechny pripady, takze pripravujeme pldu i pro tlohy, v nichZ si na pocet
nelze ,sahnout” — pro Ulohy popisujici proces, tedy Glohy o véku a o pohybu.

Za druhé, ve VOBS je budovana od prvopocatku nejen predstava ¢isla jako stavu, ale
i jako hodnoty zmény, vysledku porovnani i adresy. PFi krokovani umi dité se&ist dva
avice posun( vpred, pfipadné v kombinaci s posunem vzad, a vyjadrit celkovy posun
poctem Carek; v prostfedi schodd dité pracuje s adresou — postavi se na tfeti schod
a odtud mGze pokraCovat v feseni Glohy. Cislici se uci Zaci nejdfive Cist, zapisovani
Cisla Cislici prichazi na fadu pozdéji (zhruba na pocatku druhého Ctvrtleti). Tradicni
matematika pfedpoklada, Ze dité ¢islu / &islici rozumi a Ze s timto symbolem tedy
mdZe zacit hned pracovat. Testovani predskolnich déti ukazuje, Ze fada déti sice umi
pojmenovat Cislici, kdyz ji vidi, ale nema za ni konkrétni pfedstavu (ani stavu, natoZ
hodnoty zmény, vysledku porovnani i adresy). PFi odpocitavani predmétll fada
predskolnich déti ztraci koordinaci v ukazovani a soucasném vyslovovani ¢islic, kdyz
se dostane typicky nad hodnotu pét. Pocitani povazuje za ritual vyslovovani a uka-
zovani, které nemusi byt dokonalé, tedy koordinované. Nevi, Ze bez koordinace tato

10 Zaci maji nékdy problémy se s¢itanim zmény a doZaduji se (nadbyteZné) informace o plvodnim stavu: maminka
mi pfidala do kasicky dvé koruny a tatinek tfi, kolik mi celkem pFibylo? Do autobusu pFistoupili dva lidé, na dal3i
zastavce jeden vystoupil a tfi pristoupili, kolik cestujicich pFibylo nebo ubylo?

Dobrovolnikav priivodce doucovanim v rodinach Matematika

¢innost zcela ztraci smysl a vlastné nevi, na co sevlastné ptame, kdyz poloZime otaz-
ku ,kolik jich je". Na nékteré déti tak skola od prvnich tydn( klade pozadavek obrov-
ského skoku vjeho mentalnim vyvoji, aniz by mu poskytla most konkrétnich model(.

Jaké mentalni kroky musi dité udélat, kdyz vidi dlohu 3+2 =2

1) Musi Cislo dekédovat: predstavi si 3 jako tfi objekty (bonbony, kuli¢ky, kost-
ky), 2 jako dva objekty.

2)  Musi provést vlastni operaci s¢itani: da dohromady tfi a dva objekty (bonbé-
ny, kulicky, kostky) a dostane pét objektd.

3)  Musizpétné tento vysledek zakddovat — pfifadit poCtu pét Cislici 5.
4)  Musi pocet objektl pFislusnou Cislici zapsat za znak =

Pokud nenidostatecné rychlé (pfipadné je mu zakazovano pouzivaningjakého mo-
delu, napf. prstd, dostava se do stresu, ma tendenci si pfislusné spoje pouze pama-
tovat bez konkrétni pfedstavy, coz nezvlada, plete a ziskava v matematice blok,
ktery Casem nardsta.

Ve VOBS naopak stavime na kvalitnich pfedstavach ¢isla jako stavu, hodnoty zmé-
ny, vysledku porovnani i adresy. Vynikajici pomdckou k porozumeéni €islu je kroko-
vaci pas. Aktivitu na neoznacenych poli¢kach nazyvame krokovani. Poli¢ka ozna-

€ena Cisly nazyvame schody.

=

PODROBNE)SI NAHLED DO SESTI VYBRANYCH PROSTREDI
Krokovani

Krokovani je jedno z prvnich prostiedi, do néhoZ déti vstupuji. Je dlleZité provadét
je hned od pocatku v rytmu — osvédcuje se nejprve pochodovani v relativné poma-
[ém rytmu na ditétem vybranou pisnicku. Jde o koordinaci pohybu téla a pocita-
ni, ktera je ve sféfe hrubé motoriky snaze dosazitelna. Zvladnuti rytmu pocitani
a krokovani pak pomdZe ditéti v motorice jemné, takZe se mu bude dafit soucasné
vyslovovat €isla a ukazovat pocitané pfedméty. Krokovani pomdze pocitani zpo-
malit — mnohé déti ve snaze napodobit rodice pocitaji pfilis rychle, takZe je pro né
synchronizace ukazovani a vyslovovani obtiZnéjsi. Krokovani velmi dobfe pfispiva
k pochopeni daliho vyznamu €isla — hodnoty zmény (,jdi o tfi kroky dale"). Pfivyu-
Ziti pasu jako schodd, tj., krokovaciho pasu s Cisly, dosahne dité i na pochopeni ¢isla
jako nositele informace o vysledku porovnani (,stojim o t¥i schody vy3se") a nositele
informace o adrese (,to je tfeti schod"). Jak Ize snadno nahlédnout, krokovaci pas
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s vyznacenymi schody vlastné pfedstavuje Ciselnou osu, na niz se dité pohybuje
jako Zivy index. Vyznam tohoto prozivani pohybu po Ciselné ose je evidentni — dité
se stava vlastné soucasti Ulohy, kterou fesi (1)

Protoze vykonany krok na rozdil od prst( jiz neni vidét, je krokovani pfispévkem
ke zvladnuti abstrakce. Mnohé déti také spontanné objevi zaporna cisla a jsou tim
fascinované (tfi kroky dopfedu, ¢tyfi dozadu je ve vysledku jeden krok dozadu, na
druhou stranu od nuly, tedy minus jedna — coz alespon nékteré déti znaji z obchod-
nich dom( resp. z teploméru).

Proces krokovani se jiz v prvnim roéniku uci déti nejprve svym vlastnim, pozdéji do-
hodnutym zplsobem?! pfevadét Ciselné vyrazy na zaznam krokovani a zpét. Je to
vynuceno sloZenymi pokyny (napf. dva kroky vpted, pak dva kroky vpred, pak jeden
krok zpét — vedlejsim efektem je nacvik spojtl). Chceme, aby si dité alespoii pfi do-
ucovani zvyklo na to, Ze si déla své poznamky, kdykoliv to potfebuje. Tuto pracilze
(mimojiné) chapatijako pfipravu zaznamut dGloh o procesu. Ulohami o procesu jsou
obavané ulohy o pohybu (ne ditéte, ale aut jedoucich proti sob& nebo soub&zng)
i narocné Ulohy o véku. Ve tFetim rocniku se déti nauci minus pred zavorkou pre-
psatvzaznamu krokovanijako elem vzad — v pfislusnych tlohach si pak déti pohy-
bem celého téla mnohokrat pfipominaji, Ze pokud udélam ¢elem vzad, znaménka
u vSech ¢lenl vyrazu (u viech pokyn( krokovani) se obraceji — jdu-li po otoceni se
Celem vzad pozadu, jdu v plivodnim sméru a tedy se pohybuji dopredu.

Kromé toho, Ze aktivita krokovani se zarociiv dalsich tématech druhého stupné (napf.
pfi pocitani s absolutnimi hodnotami), pomaha dobfe zapojit hyperaktivni déti.

Posledni poznamka Gvodu se tyka jednoho detailu prace s ucebnici. )iz v prvnim
rocniku nachazime mnoho pfilezitosti k tomu, aby dité analyzou obrazku samo
vyvodilo, co je podstatou Ulohy, jaké je zadani. PFikladem je tento zaznam z druhé
poloviny prvého ro¢niku (str. 21 druhého dilu ucebnice):

Hod kostky a vyres

V prvnim fadku série erveno-modro- bilych obrazkd jde o tento pokyn: 1) Hod
Cervenou kostkou, zapis hod do €erveného pole a postav se na schod, jehoZ &islo
udava Cervena kostka. 2) Hod modrou kostkou, zapis do modrého pole a udélej
tolik krok(, jejichz poCet udava modra kostka. Druhy fadek série cerveno-bilo-
modrych obrazk( zacina stejné: 1) Hod cervenou kostkou, zapis hod do Cervené-
ho pole a postav se na schod, jehoZ ¢islo udava cervena kostka. 2) Hod modrou
kostkou, zapis hod do modrého pole a udélej tolik krokd, aby ses dostal na schod,

11 Dité ovsem miZe zUstat u svého zplsobu zdznamu, jak dlouho chce - vyvoj vlastniho jazyka zaznamu nepotlacu-
jeme, naopak jej podporujeme
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jehoz €islo jsi do modrého pole zapsal. Zadani a dekédovani druhého Fadku je ob-
tiZnéjsi a Ize se ho dobrat diskuzi ve tfidé (vyzkouseno, padly tfi rdzné navrhy,
tfida nakonec pfijala spravnou interpretaci). Pfi praci ucitele s jednim Zakem je
tFeba pfikrocit k obdobnému rozhovoru — k otazce ,kdyZ se podivas na obrazky

v tom druhém fadku: co asi mame udélat?”.
Hadi

Hadi jsou zkracenym zapisem krokovani, objevuji se na pocatku druhého dilu pra-
covni ucebnice pro 1. ro¢nik. Graficka podoba je alternativou ke klasickému scita-
ni nebo od¢itani, pficemz zak musi urCit, o kterou z téchto dvou variant se jedna.
Vedlejsim efektem je nacvik spojli. V nejjednodussi formé zde ale nejde o soucet
nebo rozdil dvou stavd (hromadek jablek) ale o kone¢ny bod posunu po Ciselné ose,
zname-li pocatek a velikost posunu, nebo o velikost posunu, zname-li pocatecni
a koncovy bod, nebo o uréeni pocatecniho bodu, zname-li velikost posunu a bod
koncovy. Zdanlivé slozita Gloha se stane fyzickym krokovanim jednoduchou. UZ na
nam krokovani a hady s podminkou rozvijejici schopnost Fesit soustavu dvou rov-
nic metodou pokus—omyl.

Sipky - étvercova mfiz

Jdevlastné o (zobrazenf) krokovani ve 2D. Kromé& pohybu vpfed a vzad pfibude po-
hyb vpravo a vlevo. Pohyb ve ¢tvercové siti znazornény Sipkami pFipravuje dité na
pochopeni soufadnicové soustavy.

Tak jako je krokovaci pas nejprve zobrazenim Fady pfirozenych nebo i celych Cisel
a je tedy zaloZen na diskrétnim vybéru celych &isel ze spojité osy viech Cisel — osy,
na které budeme pozdéji moci jakékoli realné ¢islo zobrazit, je Ctvercova mfiz zalo-
Zena na diskrétnim vybéru ze dvou spojitych, na sebe kolmych os. Zakreslujeme do
ni mFiZové obrazce (obrazce s vrcholy umisténymi vyhradné na prisecicich mfize)
a urcujeme obsahy a obvody mfiZovych obrazc. Odpocitavani obsazenych Ctve-
reckd v mrizovych ¢tvercich a obdélnicich se objevujejiZ ve druhém roc¢niku. Zkuse-
nosti s ur€ovanim obsahu a obvodu mrizovych obrazc(i se pak zlroci pro odvozeni
vztah( pro obvod a obsah jakéhokoliv obrazce — bez mfiZe. Zjemnovani ¢tvercové
sité se soucasnym pokracovanim vypoctll obsahu je de facto postupem vysoko-
Skolské matematiky.
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Krychlové stavby

Krychlové stavby kolem sebe samy definuji prostorovou mfiz. Odpocitavani krych-
licek v krychlovém télese se objevuje ve ¢tvrtém rocniku a pfipravuje pojem obje-
mu. Odpocitavani viditelnych stén krychlic¢ek pfipravuje pojem povrchu. Obdobné
jako u 2D mlzeme fici, Ze ziemnovani krychlové sité se soucasnym pokra¢ovanim
vypocCtl objemu a povrchu je de facto postupem vysokoskolské matematiky.

Do tohoto prostfedi viak déti vstupuji mnohem dFive — a pfes toto prostfedi vstu-
puji do geometrie jako takové. Pravé vstup do geometrie pfes 3D je vybornou ilu-
straci metody VOBS, v niZ vzdy déti nejdfive experimentuji, pak o ¢innostech mluvi
pfirozenym jazykem a aZ nakonec zacnou pouZzivat jazyk matematicky, nebot ho
spravné pouziva ucitel*?. V pfedskolnim véku, kdyz dité stavi z kostek véZe i slozi-
téjSi stavby, ziskava prvni matematické i fyzikalni zkusenosti, které zatim nedove-
de pojmenovat. Na konci prvniho ro¢niku umi identifikovat, stavét a pfestavovat
krychlové stavby podle planu, stavbu naopak planem zaznamenat, seznami se
s télesem, poprvé vidi rozdil mezi télesem a stavbou. Ve druhém rocniku umi vy-
tvorit sit krychle a komunikovat o vztahu krychle a jeji sité v metaforickém jazyce
(sit krychle je jejim oblekem). Ve tfetim rocniku jiz postavi stavbu podle portrétu
nebo planu (pddorysu s vyznacenim poctd kostek ve svislém sméru) a zakreslii jeji
pohled zepfedu nebo z boku.

Ve ¢tvrtém rocniku dochazi k rozsifeni zkusenosti Zaka s dalSimi télesy (napf. rotac-
nimi). Zak pracuje se zobrazenim télesa ve viech tfech kolmych pohledech — shora,
zepfedu a zprava. Umi sestrojit jednoduché 3D-(tvary danych vlastnosti, jejich sité
a kostry. Ur€i povrch a objem nepravidelného krychlového télesa. V patém rocniku
zak rozsifuje své poznani o dalSich télesech. Upevniuje pfedstavy o obvodu, obsahu
a objemu, propojuje jednotky délky, obsahu a objemu, hleda souvislosti mezi roz-
meéry téles a jejich povrchem a objemem.

Autobus

Autobus je nejtypictéjsim zastupcem prostfedi, v némz ¢isla nesou konkrétni vy-
znam, tedy sémantického matematického prostfedi. Déti si ,hraji na autobus” uz
od prvniho ro¢niku, Cile této aktivity se postupné proménu;ji:

PFi prvnim (a nejen prvnim) vstupu do tohoto prostfedije Autobus krabici, do nizIze
hazet cestujici, pfedstavované napr. kostkami. Vstup cestujiciho ma byt totiz nejen
vidét ale i slySet. Zastavkami jsou pfedem stanovena mista ve tfid&, napf. stolek

ucitele, umyvadlo, mapa, tabule, skfif, klavir. Autobus jede z vychozi zastavky na

12 NE oviem tak, Ze by déti opravoval
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konecnou. Na jednotlivych zastavkach maze nékdo vystoupit a nastoupit. Zaci to
pozorné sleduji, ale do autobusu (krabice) nevidi. Jakmile dojede autobus na konec-
nou, zepta se ucitel Zaka, kolik je v autobusu cestujicich. Kazdy Zak napise sv(j tip
natabulku a poté ucitel ukaze zak(im obsah krabice a cestujici spolecné prepocitaji

Cile se postupné proménuji. Nejprve jde o motivaci a trénink kratkodobé pameé-
ti. Pozdéji ucitel poloZi necekanou otazku, coZ vzbudi potfebu néjakého zapisu (ne
standardizovaného, pfedepsaného ucitelem). Zvyk délat si vlastni zapis je uzitecny
Gloh (nékteré Gidaje nevime a mame je vypocitat) pfistupuje tvorba strategie: po-
¢itani od konce, rozklad Glohy na Gseky, metoda pokus omyl s ovéfovanim pomoci
dramatizace (modelovani) jizdy. Tento proces mizeme modelovat i pomoci kroko-
vani mezi ,schody": stav lidi pfi pfijezdu je jedno policko (jeden tzv. schod), stav
lidi po zavfeni dvefi pFi odjezdu je druhé policko, kroky vzad resp. vpfed modeluji
ubyvaniresp. pFibyvani cestujicich.

Setkavame se také s vypoctem neznamé hodnoty ze Ctvefice vzajemné provaza-
nych hodnot, z nichzZ tfi zname, ¢tvrtou hledame - to je situace trojclenky, i kdyz
zde nejde o nasobeni, ale o s¢itani a odcitani: Vime-li, kolik lidi do n&jaké stanice
prijelo i kolik jich odjelo a zaroven zname pocet vystupujicich, umime urcit pocet
nastupujicich nebo naopak — zname-li stavy cestujicich pfi pfijezdu i odjezdu auto-
busu a pocet nastupujicich, vyplyne nam pocet lidi, ktefi museli vystoupit.

7 .
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Déda Leson

Prostfedi Déda Leson se zavadi od druhého ro¢niku prostfednictvim pFibéhu o dé-
dovi Lesonovi, ktery se stard o sva zvlastni zviratka. Leson pro né vymysli rizné
hry, zejména pretahovanou. V tomto prostfedi se sila dvou mysi vyrovnava se silou
jedné kocky, sila koCky spolu s mysi se vyrovna sile jedné husy....

Prostredi tedy umozniuje pracovat s veli¢inou, uvédomovat si rozdil mezi veli¢inou
a poc¢tem. Na rozdil od prostiedi minci neni hodnota (sila jednotlivych zvifatek) na
prvni pohled zfejma a je nutno respektovat vztahy, které pomér sil definuji. Déti
dokaZou provadét substituci, tj. nahrazovat soubor nékolika veli¢in souborem ji-
nych veli¢in o obecné odliSném poctu, ale stejné celkové hodnoté, napf. nahrazovat
jeden objekt dvojici jinych objektd o stejné celkové hodnoté (kocka ma stejnou silu

jako dvé mysi, pes ma stejnou silu jako dvé kocky).

Prostfedi Déda Leson je pFipravou na porozumeénim rovnicim a jejich Gpravam; ve
Ctvrtém rocniku jiz déti dokazou fesit soustavy dvou rovnic o dvou neznamych.
Dosazovania presnavymeéna silnéjsich zvirat za slabsia naopak je i soucasti prope-
deutiky prevod( jednotek.
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