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	�� زرا��  ���


��م
	�� �����ن ��� �����

��و��� و  ، 

 ����دان ����

��ا� �� ��� ���ت ا�� �� 
�� را �� دو��� 
 �������)���� ����'&%���ت زرا#"� �!ش ) �
(�!) *��� .��� ه��  .+�*�"����"� اول ��

��ا� �دان (
�زرا#� رو �� ا'��م ا�� و 
ا�� 5"� �� . ا�"4�ن �!�3 ا��د(� �����2*

 *�89!ف ��.� و ده%�6ه�� ���!ش .��� ���
��;�ر ����* �!ن ه���� ��ر� ��ا� ا�:�م دادن 

*
�� �� ��=!اه�) در را�>� . ������� ��در ا
��<� ا��"�"!ت زرا#� وو'���� �� ��
��28�ن �� �8* ��ل از ا�:�د +ن ��2?رد 

(����� ��49 . ��5�@� ��
و ه�8A�ن ��ا� 

�(�دان و ��B!.�� ا��"�"!ت زرا#� و 

�) �!اه�) ��!د*C' را D��� ����'و . ��!'
 E��� و رو
F�� '*ر G�<H ر����+ �I��
��!د�) '� �"!ا��) ره8���� ه�� ��%;� را �� 

(��J ��ز�
 ��
و ه�8A�ن �>!ر �="@� . 
 ���L;!رG ار'��ط .��� ه�� زرا#� �� ا'4�د
 �' (��ه�� �4%� �=3 زرا#"� �&�<� ���

  ��Mر�ا�"=*ام ��ا� < �"��� ��F"9�> *ا�!"�
 . (�دددر +�G*8 ا�:�د 

از ا��"�"!ت زرا#� و و'����8 <�ر��ب 
 ���2�F�  �� �<ن در را��
�=��O ه�;�ر� 
�) و ��8�� ��;�
�ن در ������� زرا#"� '
 (���8�� P�!�.��� ه�� زرا#� د��2 را ��6 '
*8�. '� در �!Q!#�ت ا�G*8 �� �� ه�;�ر� ���
ه�;�ر� ���"� +�F� ������� را ��ا� ه�� 

*���8�� R�A.د. 

در ا��� ا��زG ده�* '� �!د را �>!ر �="@� 
�) در ��G �� �� #!ض ���) ��� �>�&� ��
 ��

زوزا�� �� B�� T�5!ل ��و(�ام '&%���ت 
زرا#"� در �!���  ا���ن در ���M ا�"=*ام 
 �L2

*م، ���) زوزا�� �&* از ا'��م ��ره�� 
 �">��ا�6�2ش �E از دو ��ل ��ره��3 ا�""�م 

�� ��!د)�� J��� ��%� . و �� ��F!ر� 
 ��F�
4�ل ه�") '� ��ره�� �!د را در �=!�
(!��(!ن ا�� ��و(�ام دوام ده)، و ا��*وار 

ه�") �� ':�رب (?
"� �� در �=3 �&�رف، 
+�!زش �&%��� و ا�;��ف �@�ب '&%��� �"!ا�* 
�* '� ��ره�� را �� ���) زوزا�� ��� J�� ا��
ا�:�م دادG ا�� �>!ر �&��ر� و �8��R دوام 

 . ده)

 .�>�.&� ا.F�م �=3 را �� ه�� '�ن +رزو دارم 

  

 ������ � ��و��

  !�"
��و��ام '�����ت زرا��#  ��	

 ا�!�ن در*�()

  ٢ ٩ ٣ �١ ��� ر �   د و م ،   ��� ز ا 

 )��32 ���� ه2س(��/��  ه�- ,+��(# 
(%=��� ه�� �!ر
�*� O!ر� ���"� 
*G ا�* �� ا��ژ� �!د را 
�8* '� ��ا� ��8�� Gذ��� ���=%) Dو در دا� �">�) *�
از �!ر
�* و ���ت 5"� در ز��ن ه!ا� ��� ��F' �>�Qت �5ارت ا���

*��� در ��ه�� �� در�� �5ارت ��ا� . ��د ه) ر
* و ��! ���
�� (�دد� ���=%) Dدر دا� *
��� R��8� ت در ���ون��� ��� .
���� ا�� (%=��� ه� ���"� ارزان ا�� و ز��ن ز��د� را در �� 

 .�����2د
اD9 ا���� �J (%=��� �!ر
�*� ا��  ا�� �� �XC +ن رو �� 
�8!ب ��
* '� ا��زG  ده* �!ر �!ر
�* وارد ���"��ن 
!د، 

 D��

��ل ��  D@"� ار!��� (د �;�� ، ���� (�=Q ار!��J د
G��M +ب و ���5ارت را ) ���ل ه �' *
�YL5 �F �5ارت ����
 Gف و ذ����@'

*��� در . ���
 ����ن 
R ا��
�!اد �5ارت 

*G را  Gذ���

 ���=%) �� Gر�دو�
�E;&8 ��;8*، و 

در �"�:� �� 
 ("��� J�#8!ان 
 ��M 3����)
*8;�� D�# ل�&> .
در 5�ل �� 

(%=��� ه�� �8"�  
D�و اوا�� �6ان �!رد ا�"L�د�H Gار ��F�  ،*���2�ر 'F8� در اوا

 (�Z� ن�ز��" �� ��ه�را ��"!ان در � �*�
(%=��� ه�� �!ر
در �8�PO �� ���"ً� . دارد  '��م ��ل  �!رد ا�"L�د�H Gار داد

�J ���") (�م �G*88 <&�ل  *��� ���=%) Dه!ا� ��د دارد در دا�

!د �� '� ز��ن  �"
�* �*ت ز��ن ا�"L�دG از +ن  (?ا*�' �F�

*�(%=��� �!ر
�*� ��"!ا�* 
�ا�\ را . ا�"L�دG را و�&� �=
*8� ��F' ن رو���د�:�در�^، ��چ  و ��� *
ا(� در�� . ��ا� ر

 �5ارت در ���ون ��"� از 
)_ -°C)  �%و��� ��
*، ��ه!، ��.J ، ��م ��

 �*�
ه8!ز ه) �� '!ا�* در �J (%=��� �!ر
  .زرع (�دد

H��D ذآ� ا�� '���c در�� �5ارت در 
 R
در�� ���"� (�اد  ٣ز��"�ن از �Oف 

در�� ���"� (�اد ��ه!ا�  _٢از �Oف روز
*
�� �!ش   .���5 ���ون  (%=��� ه� ����

 Dت دا��'�دن ��!�� D�!' J�"�Z� �� ���=%)
 �� R
 �٩��8* در�� �5ارت از �Oف 

در�� ���"� (��* ا<6ا�3 ����* در ه!ا� 
 *
����ر ��د �� �>� �h زدن �!�!د ��

دوم را ���I ) آ!ر(�F"� ا��  �!ش 
��وط . ��6�:�ت دا�D (%=��� ه�!ار ��!د�

��ا��i8 در روزه�� ا<"��� و�i�"H ه!ا (�م 
���2دد آ!ر �� �!ش دو�� ��i�"�Z ��ز 
 �i�"�Z� ش دو��!� Dا دا���
!د ز

 *

* و ا�� '!�D ه�� دو�� ���j ر���� I�� ���F�  ��!Oر
در 9!رت آ� �l�"�Z در د�"�س ���
* ��"!ان .  ���ت ���2دد

�� ا�� 5�ل �� �@�رف . از �Oف 
R (%=��� را (�م ��د
 ���=%) Dزد(� در دا� h�ا��ژ� اQ��F� �> �%!(��� از 
�*ون 
J �� در�� �5ارت دا�D (%=��� ه� را ��I ����د ا�� 
 D�5 دا��ر (�م ��!دن �!m8�� د� �!دن ا��ژ� آ��@"Hا �%��
�!د ��F� 6) و �Qور� �!دG ا(� ��m8!ر �� Gر ��د�i� ���=%)

* در +ن 9!رت ���!ط  �@!�9�ت �� ���2%�� ��'C�C4�ت و 


* و در 9!ر'��i ه*ف از <�وش ���6 در ���� Gوژ��
��رآ�� ��
* اH"@�د� �!دن �!اد ��4وH��Q �'ور� ا�� 
 ���8* و ا��8�� ��.�&> *�ز��ا ده�m8�� ��H!ر �*�� اوردن #�

 .��ر �� �L�د 
�ن '��م ����!د
 

�ا��- ا���8د7 از ��/��  ه�- 26ر��	- *�� +��ل �!�) (    

 ��/��  ه�- �9�#
در 9!رت  +ب و ه!ا� ا��� ��I!O ، (��ه�ن در (%=���  .1

 ��?� R��+ D��� ر!O �� ��ه�� �8"� ��"!ا�*  9*�� ���88* و 
*�!

*G �� +را�� .  G�5ارت ذ��� ،�*�
در �J (%=��� �!ر

*���8�� �m>�4� ن�ه�و از (�  G*
 .+زاد 
ا�"Zف ز��د در�� �5ارت ��� روز و 
R در (%=��� ه��  .2

��دG ��"!ا�* ���j ر
* (��ه�ن 
!د، �� �8:� �� ��ه3 ���� و 
�!د�� *�.!' ��L��.  �*�
�!اد YL5 �5ارت در (%=��� �!ر

در�� �5ارت 
 R
روز و 
را ��ا�� 
 .����زد

از +�:� ��  .3
در�� �5ارت 
 J�دا�D در 
 Gد�� ���=%)
 �� �2"��

در�� �5ارت 
��رج دارد، 
+���ر� ���* در 
 3�د��� ����� ��ه3 ���* و ه28��� �� در�� �5ارت ا<6ا

*��� 3�+���ر� ���m8) �� '!ا�* ��ه3 .  ����*، +���ر� ا<6ا

!د  G!�� در D;
 ���c' T#�� ورد  و�ر ���را �� D9�5.  در
�� ��"�، o��� ا�� �"� .(%=��� ه�� �!ر
�*�، +���ر� ��

در �8�PO �� در�� �5ارت �����، از ��� (��ه��� �� در  .4
�"8*، ���8* (!�� ��د�:�ن رو��، ��چ و ��C����� D� �C�وم �

(��� در ا�� �� (%=��� ه�� . ��در�^  ��"!ا��) ا�"8�ب ورز
�!ر
�*� �� را �� ا�:�م ا�� ��ر 

 .ا��زG ��*ه*
(��ه�ن �8* ��.�  را ���"!ان در  .5

�� ��د، ا�� �� � Gد�� ��ه ���=%)
'!ان در '��م O!ل ��ل +�F� را در 
�J (%=��� �!ر
�*� �F2*ار� 

 .��د
 

 :9��')Trench(: 
 ���� D) ���!ع د���2 از (%=��� و 

 q8��' ���">+)Trench ( ا�� �� در
ز��� ���"� ���!د O!ل و#�ض +ن  
 ��&' ��*L"�� ورت�Q �� �"وا��

#�ض +ن �� ا�"*اد 
��ل و .���!د
�8!ب و O!ل +ن �� 
�ق و �Mب 

�=��O ا�"L�دG ا#m�� در�� �5ارت +<"�ب . ���"� 
!د
���"�  ٠_#�P +ن در ز��� 5*ود .�=@!ص در <@D ز��"�ن
���"� �"� �%8* از �>{  ١٠٠-�٨٠"� و د�!اره�� ا5�O!� +ن 

-١٠٠ا�� �F) ا��O �� ��8ف 
��ل '��q8 . ز��� ���"� ���!د
���"� �"� ���"� �٠ -٠~���"� �"� و �Oف �8!ب +ن  ٨٠

!د . �.!F� �� �' را �=!د ���2د D��� D;
 �;8��� ���� ا

'� ��#T .ر�6ش ��ران و ��ف از رو� '��q8 9!رت (��د
�q8 9!رت ���2د�' �I�� ب+ j�:' . q8��!��ت ا�Oاف '�

�� و �
 R@� �� 6%>  ����m �� �!د�� دهC�ن ��"!ا�* از �!ب و 
*
�� J�"�Z� ���?ر در +ن �@!رت H>�ر ��m �� �!ع ���ت . 
��، . 9!رت (��د ���#�!�ْ� �� ه*ف '!.�* ��6�:�ت ��(�، ر

�!د�� Gد�L"ت ا��:�6�� �.�F� *�.!' 8"� و� .';���� H%�� ه�� ز

����� ����� ا���ن در �
�� در ���� �
��ار و��� ����� ���� و ��� ��� !" �����# 

� ���� ����� ا���ن در ��� $��
� % &��

�� ,+�  *�ره�) '��� &�ا�� و �

ز�� ��� #�0
دان در ا�� � �ت زرا'� ��-ان 
#�0
دان در�6ل �
س �3�� �
�2  وردگ

� ا� �د �0ن��� 
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(���B	 �3!  زرا�) ���A9ن د��وز را (� ا�!���2ت زرا�) و و'���-     
 C��� 	ور (� ر��
 �� D�B���  !��E
 ا
�وز 

 ،*�ه28�م �� .��� زرا#� در 
�F ا��E���' J (�د
�J ���"��ن �� ه�� ا'�ق +را�"� �� �!�� �!د �F8' .
ه�q ا�;���ت ��ا� <&�.�� ه�� زرا#"� در �8�ر ��م 

�
در   .�� ��ا�3 �� ا�� ه*ف ���F8�د 
*G �!د �*ا
، .��� �� ا��"�"�!ت زرا#� و و'���� �١٣٩٢�ل 

 Zً��� ا'!ار��I J���<� و ا��وز 
�(�دان از  �C'ار
 ،�8M ���=��"� J� ،�;�.� R�   6F:�IT ��!.!ژ

�����!'�ه�� د�;"�پ، .� '�پ و ��و�;"!ر، H>&�ت 
 G�<H ر��") +����� �#�%� +را�"� � ��ره�و � ������
 J�
*G ا�*  و 5"�  *8� G�F� �"#ت زراI+ ��
ا� ��

 .<�رم ��M*ار� ��6 دار�*
  ���. ��در �"�:� 5���� �!��� ا���ن در ���M ا
�=���C>!� �O ه�� ا��وز� �!�3 از ا#"��ر 

*��!رس دورG ا�;��ف �Zن  �=�"��. ���!ردار (�د
�"�ا'���J ادارG .��� را در '&��X ��م .��� و ه*ف 

'� ا�� .��� �*ا�* �� . از ���!ر�� .��� ��J ��د
 (�*C' ن '���� ا<�اد ��%;� در زرا#� و+ �����!ر

*
�J ���6 . +��ن �� ���&� ���� ���. ��و ه�8A�ن ا
 ،*
���� ��H�&� ده��ت #%�� و '=�8;� ��ا� ��#ZOا
�� �&�<� ';J�8 ه�� �!+ورا�� در زرا#� و ��F!د 

�� ده���H ا���&� . ���. Gادار �%&> ��&Qو }���'
 Gد!�� J�� 3�!� �!H و X�&Q ط�C� ���8
را در 

�� (?ار� در ���� ��واQ{ و ا
;�ر ��!دG �� ا
  .<��9 ه� و M%�� �� �>�ات ��.G!C ا��

 ����=3 ����ر �F) ور���پ +�!زش ��و�!زل �!
�!د �� ادارG .��� ه� را ��J ��!دG و �J و��%� 
��ا� +�F� (�د�*G '� �"!ا��Q *8ور��ت .��� و 

 X��&' }Q'�\  �� +��ا �>!ر وا�� ��ز�8*� ه���
 �F� را X%"=� ��ه G*88� D�!�' ����5 �' *8����

 .ه�;�ر� ���"� �?ب ��دG �"!ا�8*
، ه��ت ادار� E�SDP از ��ز(�� از ور���پ 

�F8�د �J ��و�!زل ��ا� ا���ب ���I Jا'!ار ��IT 
��!د، �� �� �!��� ا���ن در ���M ارا�� و از �Oف 

*
 �">��?� ��I�� J�. ا�� �F�د در رH��� اه*أ �!
 �*C� J�� �� ���.٠٠٠٠_١  �' *��� (�د��5 ���c>ا

را ���*ار� و ��ا� 
�(�دان �6�F:'IT  Jات 

*8� ��ا�� �=�"�� . ��Iا'!ار �:6F �� ����!'�ه*
 E%:� J��!<��C �� ادارG .��� ا�G6�2 داد '� �� ه) 

 G*88� ����5 �2�(�<"� در ا�� �!رد �� �>!ر '!�� د
�T4� *8 و (L"2! 9!رت (�<� و ��6  ���  R%� را �ه
�� و�� �C�ط X�&Q .��� را �� �"F� �� 2!�� ��"!ان�

�D ��!د*�' �!H. 
 �.�� ����، .��� �!<C��� در�!ا�� ��ا� 5���F� در

، PIN ،Afghan aid ،HLP ،Idea Newاز  
IRDرا ��!د  �ده�F� G��M د . ، و�:�.��� ه�8A�ن ا

�J را�>� �6د�J ��ر� �� �F�ده�� دو."� �!ن �C�م 

��، ر���� ا�;��ف ده�ت، ر���� �&�رف، Iو
�� ��28�ن، Iو �"�Iرا� و!
 ،J��
�روا.� 
�F ا
�&���8 '&%���ت '=�8;� و ��%;� و ����8*(�ن ��دم 
��28�ن در 
!را� �%� ��!دG و '!�� +�F� را �=!د 
 G*��%R و از 5���� ��د� و �&8!� 
�ن ��"�L* (�د

 .ا��
  

 F+2
��و�2زل �� �Hح ه�- 
ار��ل �	2' 7�I ا�!���2ت 
 زرا�) و و'���- ���A9ن

 
ا��"�"!ت زرا#� و و'���� 
 ���Hر در ر�ن �� ��28��
 \�!' �� J�اه*أ �!
 ���M ن در�ا�� ���!�
����I راG ا�*از� ���!د 

.��� دو ��ر . 
��� ��!د
 J����*G رH��� (�د�*G، و 
��و�!زل ���F8�د� 
�ن �C�م 

#ZوG �� . دوم را ��R ��!د
':��I 6�Fا'!ار �����!'�، 

�J ���#%�� را ��ا� 
�(�دان  ���M ن در�د<"� ا��
و '���� ��.� ���� (%=��� را ��6 ��ا� ��ره�� #�%� 

 .��ز���*ه� ��!د
#ZوG �� ا��، .��� �!<C��� �� وزارت زرا#�،  

+���ر� و ��.*ار� ���F8�د ا#��ر �J ��غ ا�2!ر را  
�"� ���j '!�\ ��وژG  �٨٠٠�!د �� �� ����5 

HLP *��"� از �!��� ا<c�ن  .ا#��ر (�د�� ����5 ��
  ("��� J� R@� ���. ، *�'��F�� trellising  )ا

(�� �I�� غ ا�2!ر  ) ا�2!ر�ا� ��ا� � G�<H ر��و +��
 �!��� ا��� ا�* .را ��6 �*�� +ورد

 )Action aid(, IRD 
و �&���8 '&%���ت  

'=�8;� وزارت �&�رف 
��ا� ��
�� +Iت 

'�ا�"!ر و  زرا#"�
�J�� D ��!د�* و ��'
�J (�اژ را ��6 ��ا� 
 ��
�� ���F2*ار� ا
+Iت ا#��ر ��!د�* 

ا��وز ا��"�"!ت دارا� 
�J ��ب (%=���، ���5 
 J���6، ��غ و ه�8A�ن 

 ��M ن�در�" ��H!ر
*
���� �"8�. ���� وز
��ده�� ��6�:�ت 
دارا� ���") +���ر� 

*
���� �� G�<H . ��ا

�Fت  T#�� �F"�C>!�

�"� ا�� .��� (�د�*G و ��
��6 ا#"��د ���"� دو��ه� 
را �*�� +وردG ا�� 
��J ه�� ���"� را از 

  F�+PIN� �*�� +ورد�) �� #8!ان ���ل، �!���
ا��"�"!ت زرا#� و و'���� ��28�ن را �� #8!ان  
�� ��ا� دو ��وژG د��2 �!د ا�"=�ب �دورG +ز��

�� #��رت از ا�;��ف �@�ب در�� و  :��!د
*
�8��� ا�� �&%��� +�!زش ���"� . <�ر�*ار� .��� ����

 *�در روش ه�� '*ر�E و ا��ا� �Oح درس �*
5�D9 ��!د�* و ا�8!ن +�F� H�در �� ا�"L�دG از .� '�پ 
و ��و�;"!ر ��ا� ارا�� �!اد �@�� و '@!��� در 

�� ا�� 5�ل، ا�� ه�� ��J و  .X89 ه�� �!�3 ا�*
ه�;�ر� �>!ر را�2�ن ��!دG در #!ض �!��� �� 
��ت +�F�  �>!ر �m8) ��ا� ��F!د در �m� ن�اه!�
�� در ا�� .��� ه� �����L ������ �� �>!ر +ز��

*
 . '>��P ���2دد ����
 

#��8J�3) و 26دKE��ا Lا+�ا� 
 Gا� ��وژ�� ���ا��"�"!ت ��28�ن �� #8!ان .��� از��
 J�<�ر�*ار� ا�"=�ب 
*G ا��، ا��"�"!ت ��28�ن 
 �F8"� دان را�)�
 �� Gر ��!د�ار� را ا#�*M�� رم�>
در #��9 ��ره�� #�%�  ��J ��;8* �%;� +��ن را 

 J�� 6�� رم�> Gر'� ���!ط �� ادار�': ��.�� ه�در <&
*���8��. 

�89 زرا'� ����� 7% �6% ا�-�% �-�
 ا�� � �ت ��� � �� :��;�ن در ��رد ���7- 
���?. *�زووا در �6ل �=> ����' : ��
 �7 Aو��
�)%7  (  
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  �Lد�!� *�ا�� <�رم ��
 *�
*G و ه�8A�ن #!ا
 �F� را �>�Qا
 ���. �"���F!د ��

*�د<"� . <�اه) ���
 ���Mن در�ا��
�8�8^ ه�� �'

�=@!ص د���2 را 
��6 در �9�# 

ا5*اث و �F2*ار� 
<�رم، �"�ب دار�، 
 Gر��"8^،  ادرا��
':�رت زرا#� و 
 �2��!Q!#�ت د

���!ط �� <�ر�*ار� 
. <�اه) ��!دG ا��
�!��� ا���ن در  

 ���M را در ���.
 �Bا�*از� ه� Gرا

 ������G و '�) �**�
<�رم ��ا� اO��8�ن 
 Gد�L"و ا� ��>�L
از 
 ���!�o از ����
 ��(?ار� ه� 5��

. ��!دG ا��
د�"�ورده�� <&%� 
ا��"�"!ت زرا#� و 
و'���� ��28�ن '� 
5* ز��د� ا�:�د 

ا�G6�2 �� ا�"�دان و 
ادارG +ن ��!دG '� از 
 R��8� ���9 ه�>
*8� .ا�"L�دG �!ب ���

�P ���") +���ر� 6�F:' . G�<Hات <�رم ��M*ار�  ا��"�"!ت زرا#� و و'���� ��28�ن�O ت �� از�ب ده� ا'!�+ ("���
�!د +ب �� Gر ��غ ���5 داد�C8� \�!' +ب ده� ���;� ����ه28 Gد�دان دار ��

*G، �� ا�"L�دG از ��;���6م  �"��� ��

��ن ��*ا ��;8*�� .\�!' ���;# : J��"�� X%و���)�� ( 

 /	�.- ه�+  ,	�ر+ *(�� )' ارزش ه� و �$#"ت  ن 

'��م �!�!دات ز�*=� G��O ز�*G ���*ن و ادا�� 
���'�ت . <&�.�� ه�� �5�'� �� +ب �Qورت دار�*

زرا#"� �=�F� �!� �O"� و 5�D9 <�اوان و �� 
�l ا�*ازG �&�� +ب �Qورت دار�* �� ��Lآ� . ���H

ز��د 5:�ات ���'� را اب '�D�i دادG ا�� و +ب 
*
در . ��ا� ا��ا� #�%�� <!'!��Q 6�"8ور� ����

���'�ت '��م #�%��ت آ���و� �� 
Di �4%!ل '!�\ +ب 
�� ���'�ت �!اد M?ا�� �9!رت ����2د و '!�\ ر

 �2��!رد �Qورت �?ب و از ��H �� ���H l�� د
 ا�"C�ل ��8���* و ه�8A�ن �!ا�� زدن '=) ���'�ت

)Germination ( ب+ ��&� Gا�*از l� �� 6��
 .�Qورت دارد

 ������'�ت +ب �!رد �Qورت �!د را �!ا�>� ر
ه�� �!د از ��ك �����2* +ب �Qورت ���'�ت 

و �� '!�\ +���ر� ) ��ف ��ران ( '!�\ ��ر�*(� 
در �C�ط �="%F� X�ن، رو
F�� . ��ا�� ���!د

�!د�� Gد�L"ر� ا����+ X%"=�.  �� R��8��� ر����+
 ،¤�� 3�'!ا�* �8:� �� از د�� دادن +ب، <���
 ���o!� 3ه�� R�� ¤، و�ر� �!
 ��'�=�� +ب 

در ه28�م ا�"=�ب رو
F�� +���ر�،  .+���ر� ��6 (�دد
�=@�ت ��¤، (��G، در د�"�س �!دن +ب، � *���

 �">�) �m� �2 را در�ه6��8، ا�;���ت <�8 و ����D د
  :��4!ب '��� روش ه�� +���ر� #��ر'8* از .
!د

روش ��ز�، روش �Q!5، +���ر� �!�� ا�، 
ا�� �C�.� '���6 .  +���ر� ��را�� و +���ر� G�<H ا�

 .���I   <!ا�* و �!اH¥ +���ر� G�<H ا� ��!دG ا��
 

 :E��H  ,(��ر- 7�MN ا-
��C +���ر� G�<H ا� �O)Drip Irrigation  ( م�8�
 Di���Irrigation  Trickle  ( 6(���") +���ر� '�

*8��* +���ر� �!دG آ�  .��د ��8��*� ¨"��� �C��O l� ��ا
 �C��O ����ف ��!دG ا�� درiدر دو ده� ا��� ا�

� ه�� �!.� ا'�%����� ©!�&�)Poly Ethylene 
pipes  (م .�"�ال�آ� �8 

 )laterals  ( ار�H Gد�L"د ���2دد �!رد ا���

� دارا� .  ����2د��� ��ا
 �L8?ه�� ا�* و ا�� ���") �8�م 

)Emitters Dripper (

*G ا�� �� �8�م  �"��8

��د ���2دد 6�� �%i��' .
��5/0-0/1��ن +ب �� <��ر   

  ���� 9!رت �*ا(��� و 
�;8!ا�� ��  �� P�Hارا�� و د

�!د�� j��� (��G '!ز� .ر
در���") +���ر� G�<H ا� +ب 
 �>�Qك ا�� ���H ن�دره�
�� ه�� <&�ل ����2دد آ� ر
���ت در +�:� �!H&�� دارد 
 G*# GوZ#�� �C��O ��در ا
 �i�'�'��� *ت ��"!ا��'�د ����ز

H Di>�ر آ�� ���2د�*  ��
در�"�ن ��!G دار و �� ��غ 
ه�� ا�2!ر و �G*# l ز��د 
 R��8� �C��O l�6�:�ت ��

*�در��ل . +���ر� �� 
��ر ���
١٩�٠  ¥@="� l���Zد� 

زرا#� از ا��ا��D �8�م 
 A���)Symcha� �Zس 

Blass  (  J� *
 ��!"�
 Gب �!د+ �� J�در�� �� از د��2 در�"�ن �*ا و �6د

 G*و �� در�� ر��  G*
H>�ات +ب �) �) �*ا 
در�� �� '!�\ H>�ات +ب ا���ر� 
*G در�� 
�?آ!ر ���� �� در�"�ن د��2 ز��د '� ر
* و ��! 

 .  ��!دG ا��
�!9!ف �&* از �>�.&�ت ز��د �� ا�� �"�:� ر��* آ� 
 Gا�*از �� �� R��8� و (m8� ات�<H Di�� Gب �"?آ�+

���A��Zس . ز��د و �� �� ا�*ازG آ) ��  در�� ����*
��ا� او.�� ��ر ���") +���ر� G�<H  �~١٩در��ل 

 Gر!iL� ("��� ن�H ن��ا� را �� ���ن +وردG و '� ��
+���ر� G�<H ا� در +�"�ا.��، ا��Iت �"G*4 ا���i� و 
��G��I در�G*# l ز��د آ�!ره�� د��� و�&� ��*ا 

ارا�Q زرا#"� '!�\ ���")  ١٩٨٨و '� ��ل . ��!د
 �� �� *�*�هi"�ر   ٠٠٠__G�<H١٠ ا� +���ر� ���2د

. ز��� زرا#"� �����*
ا��Iت �"G*4 ا���i� �C�م 
اول را در ���") +���ر� 
 .G�<H ا� در �F�ن دارد
 G�<H ر��در ���") +��
� ه�� �ا�، +ب '!�\ ��
�;�ن  G�<H و �;�"�Z�

 ���� ��"� ه� (ه�  (
�� ه�� ���"�C�� �� ر

!د �� �Q�# ت�'���. 

� ه�� <�#� �ا��&��ت ��
� ه�� ا�%9 ��� از ��
� ه�� ��� �">�) j�8�
 G*���� ����� ��.�"�ال 

*�!���. G�<H �� ��� در
 ���;�ن ه� trucklers  

�� رو� �>{ ز��� 

*G  ا�* و +ب از  3=�
 ����>{ ز���  �� ر

 �����ت #��Q ���2دد، ا
���") از روش +���ر� 

 G�<H ا� �>�4
 )surface drip 

irrigation(  �� G*����

!د.  ��� ه� و .�"�ال ه� در �H�� ز��� �i���و ز�

 ���
!�* و از ه��� راG �� ر G*���>{ ��ك آ

!د ا�� ���") �8�م  G*���ت +ب ر��'���)sub 

surface drip irrigation   (د ���2دد�� . 
�� ���'�ت  '!�\ ."�ال از �در ه� دو 
�ا�\ ر

�;�ن �� +را�� و �� O!ر �m8) ا���ر�  G�<H P��O
���2دد، �8���ا�� ���ت �� �G�F (��� از +ب �� 

ا(� ���") +���ر� �� �!��  .5*ا��� +���ر� �� 
!د
�� روش ا���'�o!� و ���"F� ،د!
  .�Oا�5 

 
D��
��=�- ,�و�- ��ر) ا�� � �ت زرا'� و :  


) !�ر��ب�
� 

 ���=%) J��� در  G�<H ر����+ ("��� ���
#;��� . NAECا��"�"!ت �%� '&%���ت زرا#"�، 

\�!' : J��"�� X%و���)��( 
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�8* '� از 
�(�دان            :  از ا�F� �"��� �;8�ر�  رو �� ا'��م ا��، 
�(�دان در ��ا�� ��!ر �� ����ر �*�� ��ا� ا�"4���ت �!�3 +��د(� �����2*                            �� �' (�*
 P>!� ��
��ت 
�ن ���ا�!ن ا��"�"!ت ارا�                                      �١و    89١٢!ف  �m� ن�8A�ت ده8* �� در +ن 5@� �����2*، ه�&%!�� ��.�� ه�در �!رد <& �F�+ �' (م ده����5 ا�:�زرا#� �@ �

 . ��!دG و در �!رد ا��*وار� ه�� 
�ن �&* از <�ا�M �&%!��ت ده8*

0,�1 +�
 45ا+ ���3دان ا
�.	.�ت زرا�� و و�2

 6	�P  : ا�D ����د

 

 DQ� L�26 ا- ا�!���2ت�)  ����Hر داو�J ام	J در ��,
 ��+�  ا�	؟

�� ��B!.�� ��ا��H (%*ا�F� ه� را #G*F دار 
*م، 
 (">�) (F� ت�'�ر� ���و ��!�* � ��� ���
ه�8A�ن در 
 ��
*�* '� در ا P�!�
�(�دان �C�O ا��ث ��6 ' ���� ��

*���2� (F� ����%Oر داو�ل . ��4
�� �� ه�") �� �!
 (F� �#ف زرا����دم ���ن دادم �� ز��ن ��6 در ا�;

 . (�<"� ��"!ا�8*
 


# 26اه	   J #!J -ا�) ���
داو����H  (�ا- ا�!���2ت و �� �3!  
� 9J	S ،  �8�9# دار�	؟�J (زرا� 
��ر #�%� �=3 ����ر ��L� (Fدات 
در�� را '�;�D ��*ه*، و ه��� 
 *���=!اه* ��J ا�:�م ده*، و� ��
<��9 ��ا� ا�:�م ���#%�� 


�(�دان را <�اه) �8*. 
  


# �9J	 J  زرا�)  �T+  S ���
ا+��V!��ن در ��ل ��J  ) �U	ام �2 

 	9
,ور- ه�- (!��ر 
DQ ���ز 
 ا�)؟

 �Q�5 ل�ن در 5�"���c>زرا#� ا
�Qورت �� ';8�.!ژ� #@�� 

دارد، ���8* ���") +���ر� �!�o و '=) 
 ���?ر� اZ9ح 
*G �� �*ون �!�!د
*
 . ��در #%�� و <�8 ��;� ��� ��

 

 #
J	ام 
���� زرا��# را (!��ر 
�!9	�	؟ 

'��م ��
�� +Iت زرا#"� ��ا� 
ا�;��ف زرا#� �F) ا�* و �� �� 
�!اه) �� ������ ��ر �8)، ��2 


�� در '��م ا<c���"�ن و�!د �*ارد�� �� . �*�="��� �� ا
 


# 26اه�	 دور�J 7ر  ,
2ز- و �� ���# 26د  �PJ در
 را ا��Pم ده�	 و �Sا؟

 �'�C�C4' رم�ر #�%� �!د را در <�� �ه) '*�� }���'
 �I�� رم�> ����دام ��غ ا�:�م ده)، �!ن ��ر�8*ان ا

در ���"� . ورا�"� ه�� �="%X در�"�ن ��ر �� �88*
�J ���#%�� �� ا�:� دا
") �� H�در 
*م  �� �%�H

(8� G*ه�� .';J�8 ';��� ���'�ت را �
 

J	ام ���ت و �� ��2ان در ا�!���2ت ��� QW) ا��Pم 
 �Jر ���# (��	 و2Wد دا��  (��	؟


* و �� �"
�J <�رم ��M*ار� دا *�ا��"�"!ت �� ��
�J �;�ن ��F . ه�8A�ن <�رم (!�8L* و �6 ��ور�

�!ن ���رق  *
��ورش ���رق ���Q 6ور� ����
 . زود ';��� 
*G و 5�D9 ��*ه*

 

�Kن ,�9	�S ��� 7!)، ا�� ��� (�	 از +�ا*) از 
 ا��P9 و8�X  ���+��	 و �� (  �2ه9�2ن را7 ���+��	؟

� د��2 را ��³ �J �!ه8"!ن 
=@� ر<"� و �!ه8
 . �!اه) �!ا�*

 
 +�ه�د: ا�D ����د

 


�د�# 
# ����	؟, ��Y�) ن�
�
 (�ا- J	ام ا
'��م ������ �@!رت ���و���� �F) �!دG و�� ا��د(� 

���ز دار�*، ��2 ��ا� ا�"4�ن �F��� ���!ن ';��� 
 .���'�ت +��د(� ���"� �!اه) (�<�

  
,�� (]2رت داو����H  در J	ام +���3) داZ6 ا�!���2ت 

 �D�Q �	7 ا�	؟
 3
!� ،(8� J�� &� �!د��� �� �رزو دارم '+ ��
�) '� ��ا� '���� ��� P�!���!دم  ه�@L8�ن �!د را '

*88� J�� د . ��ق �� ا��"�"!ت �!ل���&* از ��ر ز
�) '� از 
�(�دان �J ��%´ �!ل ��j اور� *
 P>!�

�J د�� اورد �6رگ ��ا�) ا�� ��  (�8� . ��
 . ه�8A�ن ��ا� ���#%�� 
�(�دان �!ل ��J ��دم

 

  ����H(]2رت داو 	26اه9 #
  J #��!J -ا�) ���
 #9�8�  S ،	99J #3�
 ��J ��� ا- ا�!���2ت�)

 دار�	؟
درH*م اول، از ا����;� ا��"�"!ت �� را ��J ��!دG ا�* 

(8� �� �;��� از �&���8 '&%���ت ��%;� �� . '
ز��ا  . �!اه) '� در �!رد ���"��ن ا��"�"!ت '!�� �8*

�ن .��� ا�� ��8� ا�"L�دG �� �ه) ا�8!ن �� از ���"
(�8� . ��
* و ��� دا��) '� �� �� �"H!� ر�� ��و.� ا

ا�� �!Q!ع ا��� . و�H در ا�:8� ���G* ��"!ا��)

�(�دان را ��2ان ���"� ا�� . J��� ه�8A�ن �� 

��Iا'!ار �&��ر� ���ز دار�) �� ��ا� ا�;��ف ¶�<�� 
*
���� (F� �%�� دان�)�
 . 

 
  #
 \�W�' زرا��# را (!��ر ����
J	ام 

 ن �Jر �9J	؟,ده�	 '� (� 

� D�H از �?ر �� �"�� ��F' �;���:ازا�
 �� ،*
�� �� (F� ر�ت ����'��� (='

'���{ ��*ه) '� '!�\ '�ا�"!ر و �� �*ام 

� و �� �"�� ��F' �2 �� ��ا��
�� د��


!د، ��ر �8) �� Gد�L"ر '=) ا�?� . 
 


�/2اه�	 دور�J 7ر ,
2ز- 26د  �PJ در
 را �[�- �����	 و �Sا؟

 �'�C�C4' رم�< �� �ده) ' �� }���' ��
�:� �"=@@�� +��دام ��غ ��وم، ز��ا در 

�!ب زرا#� و�!د دار�* �� 'C�C4�ت 
 .�!�� را ا�:�م �� ده8*

  
J	ام ���ت �� ��2ان (��	 در ا�!���2ت 

��� QW) ا��Pم �Jر ���# و2Wد دا��  
 (��	؟

ازا�8;� ه*ف ا���� زرا#�  '���� M?ا 
 ��و ا�;��ف اH"@�د� ��!ر ا��، �*
�%4!ظ �Qورت �� ا�6ار ��ر #�%� 
*
 . ���8*، (%=��� و <�رم ��.*ار� �� ��

 

در �2ر'�T  ��� (�	 از +�ا*) �Nدر (  
�2ن 9در��+) وY�  8�X	�	 و �� (  �2ه

�Kن د��A (�ا- ,�9	7   S ،	�)��� 7را Dه
 26د �Hح ��2د7 ا�	؟

�� �!اه) '� 'Z�@4ت �!د را  در ر
"� زرا#� 
� زرا#� راG ���<")، ³ادا�� ده) و ا(� ا���ل �� �!ه8

(��� Gرا �3 �!اه) ��د '
!� �2� .��ل د
  

 ا�K�P : ا�D ����د

 

 ZTY
در ا�� ��!�� J	ام 
^�2ن (�Y�� (�ا- '�ن 
 (2د؟

���!ن ا�;!.!ژ� ��;D �!د، ا�� ا(� �>�.&� 
!د 
�;D �=!اه* �!د� qه� . 

 
 Z6دا -�Q��3��+ در  ����H2رت داو[) ��� ��,

 ا�!���2ت �DQ ��+�  ا�	؟
 D) ��اد (%*ان ه*&' J��%�، �� ��ا� ا��"�"!ت �!د 


!د Gن ا<6ود+ ������*ار� ��دم '� �� ز�� . 

 F�� 2در�ن ١٣٩٢ 6K7 L�MN�
) *��2، �=2 ور*�Pپ �
�، ا�� � �ت زرا'� و و

) *��2، . ه�) در�� را �
ا) ����� 7% �+�� ���دF ��د�
�ا�� � �ت زرا'� و و

از,���  R0 ���� و ا�� � �ت ا�� *� ��9ب در�� ,-�- *� ���? ����� ا���ن 
 F-0 ��+�در�
�� و �7ه� �ن وا&��;% �� ه���ر) ا�� � �ت ��� ���S��ت زرا' � 


دد;�� L�MN����?. ��9رت "ز����P در ان  ����' : ��
 7 Aو��
�)%7 .( 
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ا��"�"!ت ���D �6ر("��� . �� ه�8A�ن �@���5 �� �&�وف درو�3 �&�ون ا��"�"!ت زرا#� وو'���� ���D دا
"�) '� از ا�;��<�ت ا��� ا��"�"!ت �� را �� ��� ��زد
*
'� +�F� '!ا��"8* در ا�"4�ن  ٠__
�(�د �"C��Q �!دG '� درا�� ا��"�"!ت درس �=!ا�* ا�� 'F8�  �١٢٠٠�ل D�H . ا��"�"!ت زرا#� وو'���� در �>{ ا<c���"�ن ����

ا���اً ا�� ا��"�"!ت �� '&��� �*�* �� ا.�"� �>!ر �¸H"� �!دG ا�"C�ل ��!دG ا�� و �� ���F�+ �' . R� از �C�O ا��ث �!د�* ٠_�١��;!ر �!<C��� �����ب 
!�*، �� از ��%� 
 .   ز��� �� ه�:!ار �� ا��"�"!ت ا�� ��ا� ��ره�� #�%� 
�(�دان +��دG ��!دG ا��

 #S ��� ) اورد�!�� (�ر����� د��در ا�� 
 (2د؟

ا���اً �J ���"��ن �*�* را از �Oف �&���8 '&%���ت 
 (�'=�8;� و ��%;� وزارت �%�%� �&�رف �*�� +ورد

و �� ��ا� 
�(�دان ��ره�� #�%� 
زرا#"� و و'���� را در ا��"�"!ت 

(�و ه�8A�ن �=3 ��.*ار� . ��F� ��!د
را �� دو رأس (�و 
��� �� دو(!��.� 
 J�+ن، دو رأس (!�8L* �� دو ��G و 

(�
�(�دان �=3 . رأس �M+ 6�ز ��!د
و'���� از ا�� <��9  ��ر#�%� 

و ه�8A�ن �H . ��� J*ردا�� ��!د�*
  (�#%�� را ��ا� 
��)دان '(�m8 ��!د

�F� از �J�8�% �5!ا��، <�رم +�� 
(�ودار� و <�رم 'C�C4�'� ��دام ��غ د�*ن 
��!د�* �� ��ا� 
�(�دان و �&%���  

�F� ':�رب ز��د و +�!�o و ��L* �!د و 
�&%!��ت #@��  را در �!رد زرا#�  

��#ZوG، ا��"�"!ت ���D . �*�� +ورد�*
�;� از ا��"�"!'F�� ا�� �� �!اد 

 ��F' �� ���¸� \�!' �� *�در�� �*

�� 'F8� . (�د�*G �>!ر ا�"4��� در +ن '>��P ���2دد
�) �� �&� و ��� ��;�' 3���"!ا�) از �&%��� �!

و در . 'Zش اQ�<� را در ا�� را�"� �� ��چ داد�*
��پ  �� 6�� D��� زرا#"� ا��"�"!ت  ���� G�� ،ا���

 .ر��*

(�ر����� 
J ZTY  ��� در ��!�� ��N# (  ,ن  
, -_�)  �2AS 2د؟)  S ،	�	�  W2ا
 +��F ا
	�	؟ن 

�;D �6رگ �� ��!د ��ق و +ب +
���*�� �!د�� �� �
 D;�'!ا��"�) ��ق را از .��� #�!�� '���� ��!دG و �

(���P�# �� G . +ب +
���*�� را ��D5 6 ��د J�٣٠ 
 J��"� در .��� �L5 ��د�)، ه�8A�ن 
��G �� ���!ط .��� #�!�� �!د  �C%5
 ������M <&�ل (�د�*G �!د �� �� �� ر
 (�">�� Gز�و ا� (��&�رف ��49 ��!د
(���G��?"� G را دو��رG <&�ل ��ز �' . 

 �"
ا�8!ن 
�(�دان �� +ب +
���*�� دا
و ��ر �8*ان ادار� �� ��ق د�"��� 

 . ��*ا ��دG ا�*
 ،*8L�!) ،و�ن ��ا� (�� ���� ���H در
 D;��;�ن در�� و�!د �*ا
� و �� �
�� ��ن �� J��!ا�� �!د�)، ا���أ  
��ا� (!�L8*ان و (�وه� ���"�) و 
�&%��� و 
�(�دان �=3 و'���� 
��B!.�� ��ا��H از �5!ا��ت و 
 . وا���� +�F� را #G*F دار ا�*

 

 ��	
ا
�.	.�ت زرا�� وو�2
�+ 1�,0: /67' از ادار�   

�Jره�- ���# و �� دور7 
�Jر ,
2ز- 26د را  ا�aJاً  

# 26اه�	 ا��Pم  �PJ در

 ده�	 و �Sا؟
�� ��=!اه) ��ره�� #�%� 
 �'�C�C4' رم�د را در <!�
دارا�I�ن ���I �!ا�� ز�� 

��2 . '=) ���'�ت ا�:�م ده)
ه�8A�ن �� �!اه) '� از 
�J ا��"�"!ت زرا#"� 

�!ر ه8*و�"�ن ��6 د�*ن �
 �F�+ �� ام G*�8
�8)، ز��ا 
در #��9 ';8!.!ژ� 
زرا#"� ����<� ه�� 
دا
"� ا�* �� ��=!اه) از 

 .+�F� ����!زم
  

ا�� ��� (�	 از +�ا*) �Nدر 
(  در��+) وY�  8�X	�	 و 
�2ه9�2ن را7 ���+��	،    ) ��

�Kن (�ا-   S, 7 26د	9�
 دار�	؟

ا(� �� �"!ا��") �� 
 ،(��� Gه8"!ن را!�

 J�� �� ز��!ردار� را
���!ادG �!د در ���� 


�وع ��;8) . -��P�� -�T �� �+U� ار��
ا�� �� ����S� (�+ V

) *��2 از !�
�#�0
دان ا�� � �ت زرا'� و و .?���
 ��3-ر ا��ر) : '���� ��U7%(ا� ( 
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 ره��6د 42ر)9
�*ون 
J ه� �&%) �� �4!� از ��"!ده�� �="%X در 
��و�� +�!زش ا�"L�دG ��;8* و �>!ر ���� د�� +ورد 

ه*ف ا�"�دان ا�� ا�� '� ��ا� . ه��� را ��6 دا
"� ا��
�� �G!4 درس را ا�"C�ل ده8* '� �"F� دان �� #8!ان�)�

 Gرا �ه8"!ن ه!� �� I�� ا�? ���ات �دان �"!ا�8* ��)�


*8�����ا �&�� از ا�"�دان ���� .  �� ���:8�ا�� �!ال ا
در '*ر�E ا��وز� ��ا� �&%��� .  �� د��2ان �!<P ا�*


�(�د  �' *88� Gد�L"ا� ��از ��"!د ه �"��!د �� ���� �"L)
 D�F�' و �راه8� J� \C> (%&� و �!د *
�� ��.�&> 6���

*
��ن +�!زش ���� G*88� . 

 


�c2 ��د ���- �� روش 
��2د: 
ا(� �&%)، . �&%) #��D ا9%� در <�ا�8* +�!ز
� ا��

*88� D�# ر��م �!اد �� ه�;�د و '��)�
�� . �!اد در�� 
�J . اه*اف ذ�� 
*G <!ق �� زود� د�� ����8* �2�

 (%&� J�ا�"�د �!ب از �*ام او9�ف ���!ردار ��
*؟ 
�J ا�"�د �!ب  ،*
�� Gد�� D�@4' د!� �"
�* در ر��
 �"
���ز دارد '� �F�ر'F�� ��*ا(!ژ� و روا��8��� را دا

*
�� . �&Hوا �HZ# ق و!

!ر و  *H�> (%&� J� *�و ���
*
�J �&%) . در #�%;�د 
�(�دان �!د �� ،��#ZوG �� ا

*
 .ا�� �� ���* �"&F* و ��B!ل ��

١ .L:دا�  �دارد، 5"�ً ��%&� Dc
 �� �HZ# �� ه����
�* در��%J �� درس �� ده* 'D�@4 ��!دG و ه�8A�ن ��

*
�� Gا¤ ��د�"
 .در ������ ه�� +�!ز(�ر� ا
٢ .���*ا (!ژ� را <� '���� ��6 ��2!�8* و  :��	ا�2ژ�

*
ه*ف از . �;� از 8#�F� �9) ��ا� �&%) ����
��*ا(!ژ� ��=¥ ��دن اه*اف ��د(��� ا�� '!�&� 

 Gد�L"ا� �� E��� رو
F�� '*ر�"F� ب�ن در��، و ا�"=Z�
�J ا�"�د �� ا�� ¶�<�� ه� . �!�o از ز��ن در د�"�س

�* �;�ت ذ�D را در ا�"C�ل �!اد در �� �� *
�� �"
را دا
 .در ��m ���2د

•  �mدر�� در� �#�� J��� را �� �&%) ��ا� �F"�.�&>
 X%"=� ل�;
����2د ���* �!Q!#�ت در�� را �� ا
���ن ����* و ز���8 ';�ار �>�.R در�� را ��ا� 

�(�دان  �"�
�(�دان ��F� ��زد '� 5!اس ��

��د(��� د��D (�د�*' G� ��R +�!زش  ��F"�.�&>در

�(�دان (�دد. 

•  �' *
�� R.�� *�روش ه�� را �� �&%) �;�ر ����د ��
 ��F"�%��H J��4' R�� و G*���"� �� واjH ��2د

�(�دان 
!د و ��و�� '*ر�E را از 5�.�  �"LF�
 D�*�' ��A.د ��%�# J�ا�:��د ���ون ���"� و �� 

*����. 


�(�دان <&�.��  • �"���"!د ه��� را �;�ر ���د �� ��
*
�8* و �!د �&%) �J راه8�� �����. 

'��م �@!�9�ت <�د� 
�(�دان را دا��"� و  •
*���� E� .����8�� ا�� �@!�9�ت '*ر

��"!ده�� را��m� �� �� º ا����� �>%P #%��� '&%�) و 

�(�د را �;�ر �� ا�*ازد و در '*ر�E و  �"��� ����'


�H *8ار ذ�D ا�*���� �o¸� ر (�و��، : +�!زش�د �!"�� 
 ، ا��ا�)�8! ��ل(�!ال و �!اب، �����C، '!پ ��<� 

��، ��"!د '!�4�Q، ��"!د H�8� ��5، ��"!د�3، ��"!د ��C�
G��M �6 وc� ن�>!O د���#%��، ��"!د!"�� ،Gوژ�� .

از��%� ��"!د ه�� <!ق ��"!د��وژG را �� ����ر روش �� 
(�8;�� �>�&� �� �� :ارزش و ��L* ا�� را ��ا�"�ن در


��2د ��وژ7: ��	ا �2ژ-  

رو
� ا�� �� ا�"�د 
�(�دان را در دا�D و �� ���ون از 
و�H در�� �� ��j +ور� �&%!��ت را�j �� درس وادار 


�(�دان را �� ��ر ا��Lاد� �� . ����زد �� �F8"� د!"�� ��ا
(�و�� وادار ��;8* �%;� ا�"ZCل 
�(�د را در ��ر ��د 
(�و�� و �� <�د� و �!ا�� 
*ن �� ��;Zت و D5 +ن 
 .رو��و ���"� و ��R�� R ':�رب ��ا� +ن ه� ���2دد
 Gد� �*ارد، ��وژ����وژG از .4�ظ ز��ن �4*ود�� ز
��"!ا�* در�J ��#� در�� �� ��"� از +ن ا�:�م (�دد 
��2 ا���اً ��وژG ه� ��ا� ���ون از اوH�ت در�� در 
�!د و و�H +ن ��R�5 ���ز '&�� ���2دد �� �">�)�m�

��رت ��;��8  J� �"
د�C�H  ٣٠'�  _Zً��١ ��ا� �!
�� ��j +ور� �&%!��ت در  P�C4' ا��� �د ا�!
 Gداد �Hو

*8��� X%"=� ت�#!Q!� رد!� : jت را���!%&� �>��در
�� اد�� و �@���5 �� ا<�اد �:�ب  �=��� �!Q!#�ت '�ر
 *
�� �"
�* ���ز �� �J هL"� و�H دا�
و دارا� �&%!��ت 
�J �!ع '=)، ا�oات �J �!ع  ���� ��o �&%!��ت ����8
�J �!ع 5��� G��I ���'�ت را 
�(�دان از  ������ر� 
 �
ز��ن 
�وع +<� '� +�� ���I ���ت د�*G و ��ددا

 Gورد+ X89 �� را R.�<� G*
��;8* و �&* از ز��ن '&�� 
�J ����ز�*�

�(�دان  �2�ا�� روش  .�� ا�"�د و د

 Gوژ�� J�
* و ��ر� را �� 
�(�دان در���� *�L� ر����
ا�:�م ��*ه8* �� ه�q و�� <�ا�!ش ��*G و �8:;�و� 

 R.�<� �� دان�)�

�(�دان را ���"� ��!دG و �&�ً� 
�* د�"��� ��*ا ��;88* و +�F� را �� #�%� ��دن *� Zً���
�P ��!دG و !�' �"�و ��":! ��ا� در��<� �&%!��ت ��

 .<&�ل ����زد
 

 :+2ا�	 
��2د ��وژ7

• *�!�
�(�دان ��"� ���. 

� و ا�!ز�*G ���2دد •�A.3 د� .در��<� �&%!��ت ��ا

• *8;�� E5 ���� رش را��. 

 .�!د را ��!ول دا��"� و ا�5�س ا�"ZCل ��;8* •

 .روش و �6ا��� ه�;�ر� در (�وپ را �� +�!ز�* •

�� ���2دد •!C' وپ در او�) ���� .E5 ره��� و �*

�P ���2دد •!� .�� ��ره�� #�%� '

 .E5 رH��� ��.) در ���ن 
�(�دان ��*ا ���!د •


*ن  • �' �8M R�� *��� د�"���� �� �!Q!#�ت �*
 .�>�.R در�� ���2دد


�(�دان را <&�ل ����زد • G*� .��ر �&%) +��ن (�د

••••     �&��� ��
�(�د �!د را �J <�د ��L* در (�وپ 
 .��*ا�*

٣ .#��9Yا+��اق ����دن: روا�: 


F� �F�ر'F� و �@!�9�ت <�د� �&%��� Z' ���� و�!د ا
در �����د ا�!ر در�� و �8"�ول و �m�رت ����ن 

+�!زش ��ا� �*�� +وردن اه*اف در�� رول #�*G و 
�&%) ا(� �=!اه* �� �=!اه* 
�(�دان �"F8� . ا���� دارد

�L�ه��� را �� +�!زد �� �&%) +��ا ���ن ��;8* �%;� از 
��5�ت و #�دات �&%) ��"� 6��o (�د�*G و +��ا 

�I Eزم ا�� �� �&%��� از ��5�ت ا
�رات . <�ا����2د
)q��' *8� ��R ) ��د� .28!��� Gد�L"6 ا��� �و �: R��8�

 �Hن �&%) �� د�و �� �=8 G*�
�(�دان (�د ��!' R%�
 .(!ش ده8*

�!د �� دو ��L از �� G*��&�ً� در 89!ف در�� د
 �� *88;�� !2� !2� ��
�(�دان رو� �!Q!ع �����G و 
��R ا�Zل درس ���2دد ا�"�د ��6 �� ����ر +�F� را '��8 
و د��%�� ��;8* ا�� #�%;�د ا�"�د ��"!ا�* در �"�:� <!ر� 
 D5 Gرا ���*ه* و �!Q!ع ¶�ه�اً ��'�� ��*ا ��;8* ��2 ا
 �8&� ��*� *
���� راD5 G ا�"L�دG از د��%�� ���� ����

�(�د را از راه� ��ز دارد  3��F'ر�F� �� *��� (%&� ��
�!د وو�L� �H* را �� E��� ���Q Rر �� ����ن '*ر

�8* ��!�� از د��%�� ���� . ��6 از د�� ��*ه* �� ��در
 :��ا� رو
� (�د�*ن �!Q!ع ذ�����2دد


�aل اول : D) و دو ����د (�ه�ا iر�	در��ل ' D��


�99T	 و ��j اK6ل درس 
�2Yد (�
� . 

ا5�* ��ا (� ����6*؟ ا(� ';�ار 
!د : روش �&�!ل •
 .از X89 ���ون '�ن ��;8)

�&%) در����ن '*ر�E و ���ن �&%!��ت : د��%�� ���� •
�;��ر(� ���� ���!د +ن دو ��L در ا�o �;!ت  ��
 G��"
�"!�� ���2د�* و در¤ ��;88* �� ��ر
�ن ا

 .ا�� و ��"� ا'L�ق �� ا<"* �� ';�ار 
!د

�aل دوم :	99T�
 k9W Dدو ����د (�ه. 

�&%) ه� دو ��L را '���8 �*�� ��;8* '� : روش �&�!ل •
�2���8 #�%� را ا�:�م �*ه8*� .د


�(�دا�� را ���8��*، ه��ن : د��%�� ���� • �� (%&�
*�
�2 ا�� را ��2!���� �"�ا5�* : ��� �� ��

 Gرا �� ادار �F��"� ���� ا�8:� و �� �� ا��� ��8;��
����؟ در�8:� �&%) �� در(��� ��'�� ��*ه* و ا5�* 
��6 ���!د <;� ��;8* �� �&%) او را '��8 �;�د و از 

�!د �� ا5�* �� . او ��J �!ا���� T#�� ا�� ��ا
�!د ��ز� ���دازد و �:�� ا#��ل ����8* �� ��ره�� 

�*G رو� ���ورد*8��. 

�aل �2م : #

���	 و دور  	A3 �) اش را  l�8# (�ز�H

 .ا�	ازد

�!ب 5�I �� '! ا�� ��ر را : ... #;E ا.&�D �&�!ل •
 ...��د� �� ه) '�ا <�دا �� ���� ��.� �����م

�*ر، ��در �� �&%) ��ز��A اش را : د��%�� ���� •
 I�5 *�!2�� �"
����*ارد و در �� J�� �8��R (?ا
'! �FH ه�"�، ه�و�H �� 5!9%� دا
"� ا��ا ��دار و 

 .�� +ن ��ز� ��

�aل �QSرم : 	9T�
 #�2Aز��) �� ����د در ,9� �6�


�2Yد iر�	ل در 'K6ا j�� و . #A��6  8�Xو ��
 .اش را ا��Pم �	اد7

��� و در ��3 '="� �� �J ��� ا��"�دG : روش �&�!ل •
!
. 

ز.��، د��وز ����ر ��ره�� در�� و : د��%�� ���� •
 (8��� �' �:8�H��X�9!' D را ا�:�م دادG �!د� ��� ا

�� Gم داد�در�� را ا�: ��ره�� �� .ا��وز 
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�8���A ��و� ا�"=�ب 
��ن ��*ه*، �  �� Dc

 ��Mر�اد ا�*¤ <*&' J�
.��� ه�� زرا#� و 
ا��"�"!ت ه� H�در �� 
 �� �L�¶و �>��در

*8
�&�� ه� �� . ��
'!ا�8* در �!ه8"!ن �� 
'Z�@4ت �!د ادا�� 
 �9�> ��ده8*، ��2 ا
��ا� �G*# J �4*ود 

ا��� . ���� ا��
 �H�� ر�;�� ��Mر�>

*8�����. 

�J ���م   ��&Qو ��ا
��ا ���* و�H ز��د : �*� ��ا� ارزش 'Z�@4ت دارد

 qه� P��O ��را در .��� ���� ��د، در 5�.�;� از ا
 �m� در�د؟ �!
 ��� D9�5 ش �!ب�و �& �L�¶و

��<"� و¶��L دارا�  GوZ#�� ����' 8;� '&%�) و�دا
� ا
 �� D;�� �� *��� �2� ،*
�� �� �2����ر د�� *�<!ا


!د �) G*ر� ر���� . 
�D ��!د و¶��L ��ا� <�ر��M ��;� ا�� ��%� ز��د Iد
 ��
!د '� ا G*���� د در �!رد��
*، و���* �!اIت ز��

(��FL� را G*�A�� ع!Q!� . ��!=� �F�+ �2 �&�� از�
 �;�در¤ 
*G �� '!ا�* �� ��!د ا�:�م ��ره�� #�%� 

�;D و��G ا<c���"�ن ��!دG . از ا�F� �!دG �� '!ا�*� ��ا
*

�� درس �� : ،�%;� در ��ا�� �F�ن �&�!ل ����

 X��!ا��* .?ا و¶��L �!ب در��<� �� ��8*، و.� و¶�
*�%O �� ر��ل ':��� ��� ��*8� *�!
. �� ا#Zن �� 
در��<� و¶��L ��ا� <�ر��M .��� ه� در ��ا�� �F�ن 

�;D ا��� . ���;� از راG ه�� �� �� '!ان ���I ا
 �F� دان�)�
�P ا�* ،ارا�� �F!.� ه� ��ا� �> D;��

*
.?ا ا�:�م ��ر 'C�C4�ت و . ا�:�م ':�رب #�%� �� ��
 �� �"
#�%� در .��� ه�� دا�%� و ��ر�� و�!د دا

�(�دان �O +ن �� ���� �F�د ه� ر<"� ��ر #�%� را 


�(�دان ':�رب ��ر ه�� . ا�:�م ��*ه8* R�'�' ��*�
 �>��#�%� را +�!�"� و �F�د �"?��G ��ر�8* را�2�ن در

در #�� 5�ل .��� ���* ���"�ر �!د را O!ر� . �� �8*
'��c ده* �� '� ��*ا ��دن و¶��L ��ا� 
�(�دان +��ن 

�* �� �F�د . 
!د�� ���.
�� ����8 ه� �J را�>� 
 *�دراز �*ت '���� ���
�� +�F� ��ا� 
�(�دان 

ز���8 ��ر #�%� را <�اه) 
*88� �� . J�ا�� را�>� 

���ل از را�>� ���ن .��� 
�;� 89&"� در ���> J�و 
���O!��� �5 +ن �� 

*
��. 
 �����ل ه�� ز��د از ا
. را�>� ه� و�!د دار�*
و¶�8� �L��R، ا�"�دان 
��ر��، ��� #%��، ��ز 
 X�د�* از ���5،  و¶�
'���"��� از ��%� ��!�� 

*
�� . ه�� +ن �� ����*�
.��� ه�� ��%;� <��9 
ه�� ز��د را در ����و 

دار�*، و ز����;� 
 Gا ��د*�� �L�¶و ����+ �� �F�+ ،*رغ ���2د��دان <�)�


و ��%� �F"� ا�� '� �!د 
�ن ��ر ��*ا . �� '!ا�8*
�88*، ز��ا '&*اد ز��د داوO%��ن و�!د دار�* �� �:�� 

 .����دن ���، �� �!اه8* ��ر �88*

�¸��� ا���ن در ���M �� �!اه* '� .��� ه� را در 
را�"�� دوا�*ار���"� ���"�ر +�F� ��J �8* و ار'��ط 
+�F� را �� ���� �F�د ه�� �� در #��9 زرا#� و 

*�از ا�� رو . ��.*ار� <&�.�� �� �88*، '���� ���
 �"��Hض �� �@!رت ر!#Z� �.�� J�� ل�ا��

��دا�"� �� 
!د، ���I ا�� �!Q!ع '���6 �!اه* 
�
ار'��ط دادن .��� ه�� ��%;� زرا#� �� : دا

�F8�دات . 89��j زرا#"��� Gرا �� (��) ��و�!زل(�� 

�� ه�"�) ���C>!� . 

 

 W&اف��
# : 2Y0 ب��)��1392ل (�
و) ا�   

+�!زش #�%� ا�"L�دG . ��!�� ��ر#�%� در ا��"�"!ت زرا#� و و'���� ه�ات
�* '� �F�ر'F�� �Qور� �� ��8�� J�� دان را�)�
از ��
�� +Iت زرا#"� 

*8���� D9�5 *
ا�:��8 : #;��� '!�\. ��ا� دورG ��ر +�!ز� +�F� Iزم ����
)��(H%8*ر ا�!ر�   

�� زرد+.! �� '!�\ +<�ت ��J دهC�ن <�رم ':��!� �F�F.� در درG ز�*ان �F�ل ر
9*�� د�*G ا�"�د ا��"�"!ت زرا#� و و'���� ��28�ن +��ا ���ن ��*ه* و� +��ا از 
 Gد!�� X��!ن �!د ا�� دهC�ن ا��ا در <�رم � *���8�� G*ه��رو� E5 �8:;�و� �

<�اه) ��!دن ��!رG ه�� '=@@� ��ا� ده���H ��"!ا�* ��o¸� ��*� J و ��L* . �!د
از �Oف .��� زرا#� �� ���&� ��
* و �J ���ل د���2 از ار'��ط ���ن .��� ه� و 

�J : #;��� '!�\. �;"!ره�� زرا#��"�� X%و���)��( 

 ار'��ط دادن �3!  زرا�) (� �T�2ر زرا�) و 
C��P زرا��#: 
2U2ع داغ 
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 (�ود-
�¸��� �� .��� ه�� زرا#� ). در #�� �;�ن  �H%�(در ��G ا�"!�� ��ل روان در '=�8;) ���D ��(6ار �!اه* 
*  �89Jا�i دوم ا�!���2ت ه� و �3!  ه�- زرا�) •

 J��
 Eا��L8� ���3 را +��دG ��!د' G� F�+� را �� ���� .��� ه� در ا!� ��C>!� �@H ت و������ ،�F�;# ،�ه �.�C� �' *���8�� P�!� .�*��زرا '

•   ،�
�� �!اه* ��!د/  ا��"�"!ت �� ':��� /  .���  7.��� �*�*ا."���E و  ��9 در ر*�,� اه4ا �1>; /�:��5 ���Hر ��.��� ه�� �½*�½*ا.½"½��½�½E �½�½"½!ا�½�  .                *½8���C را در ا
 E�
½*         ١٢٠٠٠٠+��دG ��!دG و �� �¸��� �� '�%�) ����8* �� �!د�:� +ن ا.� ) ':6�Fات ا�"*ا�� (��و�!زل ه�� �!�3 را ��ا� ر
* ����L '*ر�½�½�½� �½��½c>و      .  ا �½�½�½.

�3 را ��ا� ار'��ط .��� ه� �� �;"!ر زرا#� ا�"=�ب ����8* �� �!د�:� +ن ا.� ا��"�"!ت ه�� ����C ��"!ا�8* !� G٠٠٠٠_��وژ  *½
���� ���c>ا�           .   ا�½� �½%½F½� �½��½�+

* F�١٣٩٢) ا�* ��ل ��و�!ز.F� '�%�) ده� ����. 


�8دات در�# W	�	 (�ا- �3!  ه�- زرا�) • : �����ا)�G، ';8�.!ژ� '!.�* '=( ه�� �?ر� و ا�:�� ه�� زرا#"� �>!ر +ز�� (�m8' ،ر��ا�� ������ ����!اد '*ر

*G �!رد '�H D�%4ار (�<"� و �;�ت ا�5Z9 (6ارش +ن ��F� �F!د ه� ��  . .��� �&�<� �!اه8* (�د�* ~در  P��<' �%�H ������ 9%� از�رب 5�ت و ':���m�

�"� و �F��� ���"� ا�� �!اد '*ر��� �!رد ا�"L�د�H Gار �!اه* ¾�<���. 


�(�دان �!د را 
��D ��ر ه��  ��
�� در .��� �!د ��6�:�ت را �� ��ر�*؟ ا ��ا
 ��
�� �&�� اوH�ت �J ���!ز�C� G!ل، ��در�^ �6رگ، و ��#�%� �� ��ز�*؟ +
 ��M 6رگ و� �!.�A� ام*� ��
 ���G!�� J و�� ��Z� �6ف '!jH را ��<"� ا�*؟ +

�(�دن  �� *�#�د� را د�*G ا�*؟ +�� �*ام ��R '�زG را از ��j�� �AM اور� ��دG ا
 J�'�ن ه� �J �� د��2 �� �6اع ��دا�"� و �!اه�ن 5@!ل +ن ��
8*؟ ا(� �%�، 

 .#;E (�<"� و +��ا �� +H�� #��د M!ر�8*� �� ا���D +درس

 )cz.peopleinneed@ghurbandi.emaduddin (*�"��L� . دن!�� D��

#;E ه�� ار��.� 
�(�دان ��%� H��H D*ر (��م و�!XH '�ن را  <�ا�!ش �;�8* 

�� #;E در ���*G . ، ا�) .��� '�ن، و #;E �!د را ��6 روان ��8*)ا���"F�
��پ �!اه* ر��* �� �*&� . 

 

 �pت در��P���� ت و�W 72�
�T�'�T  در ه�A9م �iT (�دار- از 
	�2�  �+�� 

• 	�9J 2Y�!� - را���72 �� �
(�د و ��¤ را از رو� ��!G و ���6 ��¤  .
��ب . ��8* �!ن ر�^ +��ا ��اب �� ��زد �Mرو ��6 را ��� ��رو� ��!G و

��*، ا�� ��ر ��R در��3 در ر�^ +ن �� 
!د���. 

•  ��H��

ا(� �Hار ا�� از �j�J�'.   E;# R�� J �� ��6�� (  �2رت 
�* در ��� E;# م در�� در�8* '���� �6 ه�� ���� �� *�
�� �"
��2�*، '!�� دا�

 q9!رت ه� ��ا
��� H�در �� 
 R�� ف��در
 .�=!اه* �!د

�iT را د�)  •
�/2رد7 روان 

	�9J.   �)ا Á��
 *�8� �� �;> ��

 ���H �F8' ��
 ��M ��ه

 E;# ور��Q
 ،*�8� �� j<H را
ا�� ��ر را �;�8* 
�� #;E را 

*�#;E را در ���G �!د ���!ز . �*ر�^ ���"� و ����L +��ا ��اب ����ز
 .��8* �� در �����!'�

��ن   .(  
2Q8م ا�	از��S -��� 7- را �9Jر ,ن (qAار�	 •� �F� را �
 J�
ا(� 
�� �� : دادن ا�*ازG ان در �G!�� �!%F و �� ���H G��?"� �6ار ده�*


� �� دارا� ا�*ازG �&��ر� ا��  J��!ه�* ا�*ازG �4@!ل را ���ن ده�*، 
 10د��، ا�2��، �!ت . را در �F%!� �4@!ل �Hار دادE;# G ��دار� ��8*


!د Gد�L"�2 �� '!ا�* ا��
� د J� ���D�8� J، و ،���c>ا. 

•   9�
�i ز ��)background (	�9J 7�8د��6 .  رو�� ا��در ���AM ه�� 
 }Qدار� ��8*، وا�� E;# �F)�� ن�6¤ در ���� G6 ا�� و ا(� از ���!ز��

�* �E ز���8 . �=!اه* �!د��)background (*
�� �"
. +ن ر�^ �"L�وت دا

�� �� '!ا��* 
� را �� از +ن #;E ��دارد� ��;�8* در ��3 رو� د�!ار 

�J ر�^ ��
*. ��L* و�� ���H 6ار ده�* �m8� E� �� *�8� 3
!� . ?M�� J�
 h�� ار!��Z� *�Lن را (�<"� و در رو� ز��� �Hار ده�* و �� J��R +��ا �� د

 �!��J ا�"* R�'�' ��*� ،*
�O *�8!ر� �� ��H ?M�ط ��*G و �\ دار ���
*�8;�� ��F' J�!� ���;#. 

<G��� 3% �!ر ��O&� را '=��R ��;8* و ���� ): �!ر ا<L�+.  )G��� �2 ا���8د7 �  ����	
*8� �� *�
;D و ��<� را از��� �� ��د. را ���* .*��"� !%F� J��� �!ر +��� �� از �"F� .

�� وE;# �H . �!ر ��"�C) +<"�ب ���� را ز��د �� ��زد، .?ا ��� ا��� �F"� ا���"F�
��دار� در <��� ��ز، �9{ زود و �� #@� ا��، ز����;� +<"�ب در ا<�H Pار (�<"� و 
�!ر +ن 

 �!H ر*C�+
*
�� ���. 

E;# ��!�� :د�:� ”��m8� E �� ا�"F�” ا

��j اور� �*و از <�رم ا��"�"!ت زرا#� و و'���� 
  ا�:H ��8%8*ر ا�!ر�: #;��� '!�\. ��*ان ورد¤

 ()�Nرر�J -ه� iT� -ه�#��� 

�½�دو�½"½��½� ا�5½�س (½�د�½*G ا�½� �½!�½�½� '½!�½\                                �٢٠٠١!��� ا���ن در���M از��ل� ��½F½���8! درا<c���"�ن <&�.�� دارد، ه����� ��½�ز�½8½**�
�3 ���=2! �!دG ا��!� �>���½�ت �½;½"½�½�، �½8½2½�ه½�ر، �½Z½cن، �½%½h،                           . ��و(�ا�F�� ا�;I5½!� در و�'���!��� �� '!�\ د<� ��.�� ه�ا��وز <&

��ن دارد�� X��
�G*88� D ه�� �%�*� �="%½� 6½��½�½' X��I       .  ��28�ن وه�8A�ن د<�'� ���� �6��D و �6ار!�' ����5 �� �� ���¸��Q�5 ل�در5
 .�;"!ره�� ا���� ���8* '&%�) و '����، ا�;��ف ده�ت و��;F�� اQ>�ار� ��!دG ا��

  
�#(ا�� ����6�S  ��Y� ()�7 ا	��پ ر�S  ( �S -2رQ�W #+�YTر- ه�- ا��T3# ه��
 ��J  ) ()�*ا�!�ن در  !�"
 I�2'. 


