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در�و �د�ر ������و، ���و���و، ا	��دا�و او  د �ر��زو ��	و ��ر���
 �را�و زده �وو��و

دا ز�وږ ���ره د و��ړ 
�ی دی �� ���� �� د 
�ر��زو �وو�و دوھ�� ��� ���� �� �� 

را#"�ت وا�و. د �ر��زو ����� ���و ���ره 
�و�ړ�% ���$ر �� ��ی �� ر��دو دی او زده 
 ����� د &��و از�و��و ���ره ���ری ���وو
�(ر �� &��� $و�(�و، ٌ��و دھ��زو�و �ره 

�� وي. �� �,�و�� ډول �� �. ���� ��0دای /
دا�� ډ�ر �ور ��رو�� ھم /�� �� .��د �ر�ره 
�و و2�ت �)��. �دې اړو�د �وږ #واړو د ��/
 ��د �ر��زې ����� ���� د �را&��� �� .ر&� 
&.رې و�ړو. �وږ ھ�دار�(� #واړ ���� �� د 

� ا��$�$وت د زده �وو��و �ره ���� ���ر
�ر�� ھم &�رې �ړو. #واړو ���� �ره 

�ړ�� ھم /ر��� �ړو. �وږ د 5�5�و ک ����
�وا�ط� د او.� �ږو�و ����م او د �در�س �� 

���ود ��ر�ز �وو او ھ�دار�(� #واړو �� ��ډ 
�ر��زې  ���
ډول د ����� ���و اړ��� �� 
ا��8د�و �ره �وړې �ړو �ر5و و�و�% /و د 

���و د را��و��و �9ر#��و ���ره د �� د�دو .��دی 

�� راوړو.�� �� ���ر�و ز��ت 9ر:�و

د �ر�� �� ���� �ره د �9ر��ب د �ر�� او 
�وو  ���و��ر�رۍ د ا��$�$وت �� �ر��و 5&� �

�ورې ����� ���� ھم ھ5وو �ر5و  ��او د �ر
�� را��و��و �� �� �وږ �ره �ر��� و�ړي. د 
�ر�� د ����� ���و ز���� �ر���، دا �ر��زه 
���� د �و��و��و ���ره �وره ھم �� زړه �ورې 
� ا��زه را�ړئ �� &�ل 
�ن ��وی. �� ��ی 
درو��ژ�م، زه د ��رې �% ���/�� را �دې &وا 
 �� ��)�د ��ر�ن زوزا�� �ر
�ی د ا���ن �� �
�و��� د �ر��زو �وو�و د .ر&� د ر��س �� 

�و�� �و��رل /وی �م. د ��ر�ن زوزا�� د دوو 
���و ��ر�و�و �وده ��ی �� ور��ده او .�ر�� د 
�A ��@ور�ت �� ���� /وه. زه ډ�ر &و/��� 
�م �� �� ډول، ډول او �$ورو ��رو �� &�ل 

��ر �� ادا�� ور�وم. ھ��� �وم �� د �وو�� او 
�:�ب  �روز��، د �وو��و روز�� او د �,���
�� .ر&� �� ز�� ��ر.� �� �ره �ر��� و�ړي 
�ر5و �وم ��رو�� �� ��ر�ن زوزا�� �ر�ره 

�ول، ھBو �� ادا�� ور�ړم. 

���� �� د �وې �� او ا�@�م .&�و��� �ط��,� 
 ھ��� �وم.

 �رو	�ف ��ر��

� �و		� د �ر�� د � �	��� �د ا�	�ن �
 �رو�رام �	وول

٢ ٩ ٣ �����١ ��
 ��� د و ��� �   � � � ،     

� )Solar Green houses(��ر�زې "�� �و�
�� &و�� دا��  ې��ر�ز/ �� ��د ��ر ��   �وړې /وې ���C&و

 ����� د ��ا�رژۍ 5&� ��را&��  د ��ر ا�رژي �� �ودو&� �� ��&و
9� �ودو&� ���و �ړي او �.�ت �Dت �� ا�.�&و�دي �0ږي �ر 5و 

و�و�% /� �� �� �ړه ھوا �� ھم &��� ودې �� دوام ور�ړي. او 
��ھم دا ډول /�� &و�� �� ھ�B &��و�و �� �� ھوا �ړه وي او د 
�� وي �و د دې ډول /�و &و�و 5&�  �.����.����و د �ر�� ���ره �

�م �(�ت �ره  �� ����ر ا&���ل �0ږي. د#� ډول /�� &و
$� �ور�� �و�و ���ره ���ر�ږي. د �وې �� Cـ �وړ�ږي او ژر ��رو�و

 �� ����$�زه &.ره داده �� د ��&و. �� ����ر�زې ��&و�� �� �وړو
 ���وب وي �ر 5و د ��ر وړا�(� �� ��&و� �� F� ت� ���� &و/

� �وري �� ���% د�وال �� د �و (��ډ &$�ن ���/ .�/ ����� د
د�وال، د او.و 

./�� او 
�ورو�واد) 

�رو��� دی  
�و�وړي �واد د 

��ر د وړا�(و او 
د �ودې  ھوا د 

�� ���ره وي ���
�ر 5و �ودو&� 
��� �ذب او �


&و�دی �ړی او د 
/�� �&وا د#� 
&و�دي /وې 

�ړي. او �� ����� �� د �وه #�ر  ���,�� �� ���ودو&� .�ر�� ��&و
 �� ��� ����م �� �و�� ��ر و�ړي. �� دا�� �8ل ��9,�ل �ر �وو

� �� ��ی  ��� &و�� �وا
� د ��ر�� �� ��ل او د �/ (����) %��&وا
�و2ی  ���� &و/ �� ���� د ��رو�� وړ وي. &و ��ر�زې ��&و
/و �� $ول ��ل �� ��  ھ�B ���و ��  �% ډ�ر �وړ ژ�% و��ري 

و��روو. &و �� ھ�B ���و �� �� ھوا �ړه وي د �.����و د �ر�� او 
�و��د د و&ت د  #
و��  �� �و&� .��د �و �ر�و��� ����م د 
���ږدو �ر 5و د �ر��  و&ت �� �را&���  �� �����&و�� �� د

�و�% /� �� د  ��ور�ړي. ��ر�زې /�� &و
 ��.�در�K �رچ او رو����و ���ره د ودې او �ر

ز���� ���Lده �ړي. �� ��رې د .��دې د 
��� وي 2ھم  (C° 5-(�ودو&� در�� ��  �&5

  �� ��رم، .را�و� ،A��� ،ھوان���و2ی /و  
 ���� و�رو.  د ��دو���  د ����ر�زې /�� &و

�� &و�� 5&� .@ر د / �� �� �وړ ده �� ژ�
� �راد �� �٣ودو&� در�� د /�� �� �&� د ��

 �&� �� �
در�� وي.  ٢۵در�� او د ور
�� دوھم  P�� �� �����رې د /�� &و

 �� ،�� �و�ښ ھم �ر �.زۍ وا�ول /����"�
�� .� د /�� &و�� او د .��دې �ر��P د   �ژ�

� �راد �ر ��در�و �ورې د �ودو&� �B�ر  ��٩
�(ل ���دا /�. �� ډ�ره �ړه ھوا ��  �� د 
�0دو و�ره /�ون و�ري، �� دا ده �� دوھم 

 Fد ���وو �ر� ���وښ (��ور) ھم د /�� &و
وا�ول /� �دې /رط �� دوھم �و�ښ �� 

 �� ��
 ���� �� ھوا �ود�ږي، ��رې �ړای / ����ر�زو ور
و 
�� د ��د.ل ��� ډ�ره او��� وي. ھ�B �@�ل  P�د دو�م �و�ښ �� �
�(ل �0دو د ��� وي، �و2ی /و د  �� S�2ر� �� A���"� ��
��وي ���ره �� /�� �ر���و(���.T) 5&� د /�� &و�� د �ودو�و &�

 �����ره د /�% �&وا ��ر وا&�و. .��د و��ل /� ھ�B ا�رژي �� د /
 ���� د 5�ړ �� ��&و�� د �ودو�و ���ره ��رول �0ږي ا�U:�دي دي 

�(ړ���و �
او ��ل ا&����� ���ره وي ھ�B �@�ل ھ�B د �روژې �� 
� او �� �و&� د �.و &ر5"و �� ��ر�0ټ �� وي د ����ورې اړه 

ھBو د �و�د �و�و ���� �(�ت .��د ا�U:�دي وي 
�� �� .ز�ران د 
 &��و Lوا�دو ���ره ��ر �وي او دا ��ر .� د ھBو ���ره �$وره �� وي: 

د �� )���� ��ر�زه "�� �و�� د ا	�����و�% �'% د ��وا�% (	��% ) 
� "�و �و�% �� �ر��

د اوږ �@��� ور�P د �و�ود�ت و&ت �� .و$% �و�% /% ��  .1
 �� او �� ھم �0دای // F� زو �ره��&وا��و /�و &و�و �� ��و
 ��
� و2ړ /�. &و �� �وه ��ر�ز /�� &و�� �� ���� �� $و�� ��

�0ږي  ���,��� &و�دي /وې �ودو&� �� ورورو د /�% �&وا �
�وي.  �� او د .و$و 5&� ���

�� د �ودو&� د در�� �و��ر د  .2 ���� ��ده /�� &و�� �� ��&و
�و2ی /� د �.����و د ودې �&��وی  �
�/�� او ور
� �ر �
و�ړي، �� د#� ��ر �� �8:و�2و ��  د ���ت او �X0�ت د 

  ���. &و د �ودو&� د ���� �واد �� ��ر�زه /
��وا�� �2ل �ر
.��� د /�� او ور
� د �ودو&� در��  .را.ره ��� �� &و

3.  �)���� 5ر
 ���% د /

 ���&و�� �� د
�� د 

�ودو&� 
  ��در�� د /
&و�� 5&� د 

�دې د �.
�ودو&� 

در�� �ورې 
اړه �ري، �و 

��� �� د 
�ودو&� 
� &و ��� �� �ودو&� / ���در�� $�$�ږي او.و �(و�� .��د 

ز����ږي او.و �(و�� دې ھم ز���� /�. #�ر ��ظ�� او.� �(و�� د 
 P��8:"�و د ��وا�� �2ل �ر
% او �� ��وو �� د .�% .د�ون �
 ���� راوړي. �� ��ر�زه /�و &و�و �� �� �(� او $�$� او.� �(و

 �Z.�� ده.
�.���ت �%  .4 �Bد �ودو&% در�� $�$� ده ، ھ %� ���� �ړو ���و 

�و�% ، ��� رو���ن ، �رچ، او  %/�د �ړو �� �]�.ل �� ����ت 
.�در�(�ن �� �رو�و دې ډډه و/% . 
 ��او �و�% /و �� ��ر�زه /�� &و

�� د#� ��ر �ر �ره �ړو. 
�.���ت �/و �و�% �� ��ده  .5 ����5و 

�و &و�و �� و�رو، &و �و2ی /و /
 %��� $ول ��ل �� �� ��ر�زه /

�� و���و. �� &و
 \� :)Trench(�ر�

 ��د/�و &و�و �و .ل ډول �� ��ر�زه /
 �� ��ده �� �� 
��� )Trench(&و

�� �وړ�ږي. �ور او اوږدوا�% �� د 
��� ا&���و��و داړ��� �ره �م $��ل 

�� د ��ر �� وړا�(و  ��0ږي. �� ژ�
 ��5&� د ز���� ا���Xدې ���ره دې د /

&و�� �ور د /��ل او ��وب �� �ور او 
 �� P�5&� د �و�د P��& �� �� %اوږدوا�

  �� �� ���
 �� .��وري �وړ/
� ��ره او د 
��� �� �ط8 ۵٠ژوروا�% ���� ��  �&5 �٨٠  �&5

� ��رو�وړه �وړ�ږي. �(ر دا د��م وړ ده �� د /��ل  �١٠٠ر ����
� ��ره او ��وب �وری �� ��  5١٠٠&� �ر  ��٨٠و  �� ����۴٠ – 

� ��ره �� 
��� او�ت وي. دا ددې ���ره �� ����� .��  ۶٠����
#وره �ړي �ر5و واوره او .�ران �� آ���S �ره �� �ر��\ 5&� �و�� 

�. د �ر��\ د /�و&وا �و��ټ / ��� او او.� ور.��دې را$و�� /
� .ود��� �� �� ��م �و�و �� �ر��و�� او���� او د ���� �� ���

�ر�� �� ���و �� او ���ه ��  ����رو�و�وړ�ږي. �� دې  �� A���"�
 ،���ول �0ږي. �� $و�� �� د ����زو، ر��� � ����و �ره �� ��م  ��

� ��Uو او د .وز#��و د �و��د ���ره ��رول �0ږي، د ����Zري، ز�

ور ��:د �ر��\ .��(� �� ډول  � ا

� �ر��� د .�F و2�ت �� ����� �و��� �� ���� او �& ��)���ر�زه /�� &و�� �� د ا���ن �� �
�� �وړه /وې ده �ر#زار ���� 

 �� ��)�د �ر��\ �وړول د ا���ن �� �
 �� ���و��� �&وا د ��دان ورد�و د �ر

��رو�و  ���L د �� اوژ��ا�����وټ �� د �
� د �ر�ل �"�و د ���U د �����ره زده �وو

�ر�و �� �@�ل د �و��� .� �ر��� 
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� د 	����ن و-�ت د �ر�� �رو�+ ��	� د �ن ور*� د �ر�� او و�ر�رۍ را    . /*
 ا�	'�'وت 	ره �ر��� �ړو 

��� �� د ���(�ن ���� د ا�.A �� ��ر �� �وړه /وه 
�وا
� ا�� &و�� �� �ره �� �و�0و در�ودې. �ره �دې 

�� د �و�� �و&� ���ره دې ���� �� د د �ر�� د 
�وم ور�ول /وی وو &و ھ�c ډول �ر�0زې  ����

�� در�ودل. ��  �� ��٢٠١٠�ړ�% او 9,����و  ����ل 
د#� ���� د�ر�� او و�ر�رۍ �� ا��$�$وت .د�� /وه. او 

� د �و ���ل .�و�وژ�A 2.را�وار، ���ن �� زد�وو
 ،���ب �ره �� ����و$رو�و، ��$��و�و  IT�وه ���ب &و

او �رو���$ورو�و، ����/% Uط% او �ر�0زې 
��� او 
��رو�� �� ډر�پ ا�ر��/ن �� د 5�5�و د  ���L ور�

او.و �ږو�% �� ����م ��.�ل �����و�و، �ر�0ز 
�و�و او �ورو ا������و د �ر�و �ره، �ره د �ر���و �/��

 د �وه �� �9رم 5&� ھم .ر&�ن دی.
 ���� د �و��� د �ر��و �� �����  ��)�د ا���ن �� �

��و .ر�����و.و�و �� ا��� �� &ورا ز��ت ��
% د �د#� �و
 K�&ن د �ر�"� A�ده. د ��را��ژ ��ا�L.�ر 5&� .ر&�

�ورس �� ور�/�پ �� ��% /و د د#� ����  %���ړ
�ره �� د دې د �وم د �,ر�ف او د ���ور�ت �� �و&� 

�� �5 د�ده �ري �ر��� و�ړه. �ر  ���ره �� �� $و�
� �� �دې �وه /� �� د دوی �5و د#� ���� او ��ر�و

�� د �ر�0زو او ����� &��و  ��د ��ر �و&� �� $و�
 �)�روز�� او $و��� �� �� وړا�دې �ول دي. او ھ�دا ر

� ���و���و ���ره د ���� او �&��L د �
�د#� �و
.ز�را�و د $و��� ���ره �و �ر�ز دی �� �و&� �� �� 
�و��و�� او د .ز�را�و د ژو�د  ���ر�0زو �&���و�و 
�ر�&�K دی. د#و �2�8و د ���� ادارې �� 
واک 
 ��
وا ��
وا��ن او  ��ور�ړ �ر 5و �� د#� اداره 
� او دا�� ���ره �ړه �� د#� 
واک د �� و��ژ�$


� وړ�و �� �وه �� ���(� ا�و�� ده.  � &طرا�و �� �� �
د دې ور�/�پ �وه .ر&� د �رو�وزل ����� وه �� 
ادارې �� دې �� ���و �ړې �ر 5و و�و2ی /� د 

� دا اړ���وې و5�ړي او .��ن �� �ړي �ر 5و 
��و
و�و2ی /% �� �&��Xو ډو�را�و �� �ر��� �و��و 5&� 

.ود��� �ر ��2 �ړي. د#� ور�/�پ د �(��و�و اھ��ت 
 P�و�ود او د �وه �ره 
واب ور�و�و �و ������زم �� �

 �� راوړ. 
�� ور�/�پ 5&� �ر �����دو ورو��� د ����  SDPد 

د 2.را�وار د �وه �رو�وزل د �����  ITادري ھ��ت د 
�و��� �� وړا�دې /وه او  PINوړا�د�ز و�ړ. �� د 

��ز ر�U.ت �� و��ل /و �� ��د د#� �و��� �� 
� د  
���و �ر��� �ر ��2 �ړه او د  �150000و�B9ا

�  ITزد�و��و ���ره �� �و ��@ز�2.را�وار �و
وا&���ل او د ����و$رو �و �� 2.را�وار �� زد�و��و 
� ا���دان 
�� .ر�����وب د �و��ړه. د#� ��ړ Sډا� ��

وھ5ول �ر 5و �وه #و�ډه �وړه �ړي او د �ورو 
��� واړوي او و�و2ی /� د �
�ر���دو��  ادارو ��م 

�دۍ واړوي.����روز���وې �� �وا �
� �و

� و�و�% /ول د 
��� �و ����� ��PIN ،Afghan 
aid  ،HLP ،Idea New  ،IRD،  ور ادارو�او 

� د 
�� �ر��� �ر ��2 �ړي. او ھ�دار�(� �و���
 �)��ورو دو��� ادارو �ره �ژدې ��ري اړ��� $�

�ړي �� د و2�ت �]�م ، د ���و د �را&��� ر���ت، د 
 A.�ر���ت، د ا ���وھ

��روا��، د ���(�ن و2�ت 
� او ���و2��� /ورا، د �&

 �� �و�و �,���ت ، �� ������
/ورا �� د ���(�ن د &��و 

ا���زي L �&5.�رت دي او �دې 
ډول �� و�و2ی /ول �� د 

��� واړوي او د �
 ��دوي ����ر
��دي ، ���� او �,�وي �ر��و 

.� 5&� �� .ر&�ن /
 

را ��ږل "و�1 �ر���1 
 ��رو�وز�و�� د 	����ن د �ر�

 او و�ر�رۍ ا�	'�'وت ��وا
د ���(�ن د �ر�� او و�ر�رۍ 

د  PINا��$�$وټ درې 
�� د 

��ز ر�U.�و�و �� .ر&� وا&����، �� دوه ���و��� �� 

�� �� د .ر�����وب �و�ړي �]�م �� 2ره و�و�د�� او�و 
وړا�دې /وي �رو�وزل �� دوھم �]�م �ر ��2 �ړ. د 

����و$ر د 2.را�وار د �وړو�� �ر 5�K د PIN  
�و��� د �وه X� %��Lر �� .را.رو�و �� ھم د 

 �)�ا��$�$وټ �� زد�و��و �ره �ر��� و�ړه او ھ�دار
 ����رو�و �� �و&� �� د �وې ��&و�� د �وړو ���L د

� �ر��� و�ړه.��� 
� د �ر�� او.و �(و�� او 
��دې �ر�� ، د#� �و

���دارۍ وزارت �� د ��ک .ڼ د �وړو�و �و وړا�د�ز 
��ره  ٨٠٠و�ړ �� د 

�ر.T �� ا�دازه د 
HLP  .وا �وړ /و&�

د ا�B9ن ا�ډ د �و��� 
� �ر��� ��� ��

� د 
��و
trellising   م����

 �� ��(د ا�(ورو روز
���و او �����و .��دې) 
او د ډر�پ ار�(�/ن 

�� 5�5و �وا�ط� 
 �� ��او.و�و �����و

�� �وړ  %
��و
�ړل. ھ�دار�(� د  

)Action aid(, 
IRD  او �او د ����

� �و�و �,���ت ���&�
�� �ر��� د �ر�0زو 
 �� %��و�و د ���/��
�و&� د �و �راچ �� 
���ن 
�ی �ر��� 
و/وه �ر 5و د#� 

% د �وې ��ن د#� �و .��و�� ��� &و�دي /�/��
��&و�� ، ��ن ، .�غ او ھ�دار�(� د .� ��وې او د 

 ���) و�و �وه Uور�� ھم �ري. د �.و د روز����" (ز�
� �� ډر�پ ار�(�/ن ��.�ل دي. د#� .ر����و.و�و $�

� �� �� &��و �ر�&�(و�و �� د ا�L.�ر وړ 
��و
�ر
و�% او ���� �ر���د�و ادارو �ره �� �ر��� �ړې 
� �ره �ر��� و�ړي. 
��ر 5و �� .�وري $و�� �دې �و

�و��� &�ل د دوو �ورو  PINد ��Zل �� ډول د 
از�����% �روژو ���ره د ���(�ن د �ر�� او و�ر�رۍ 

ا��$�$وت #وره �ړی دی �� د#� دوه �روژې د 

% �9رم دی. �� �در�� �:�ب �ر�&�K او د �و

�دې �ره �� ا���دا�و د دې �وې در�� �("رې زده 
�ړې �ر ��2 او ��� �� �ړې. او اوس ھBوی د &�ل 

درس د وړا�دی �و�و ���ره �� �رو���$ور او ��$�پ 

ور�زو �وادو �� ��� د ا ���رو�� او �� $و�( �� �&5
وړا�دې �و�و �� .ر �2� دي. د ا���دا�و د#� ��ر .� 
�و د ���D� دي ا���دان ��.وره دي �� د د#و� �����

�X0�ت ���ره د PIN   ظ�� $و�� 9�د��و��� ��  �� �
�و ���D� د د#و �� �.A ور�ړي �ر 5و دا �و�� /

 �ط.�]ول �5 .ر��وې در�ودې.

د ���(�ن د �ر�% او و�ر�رۍ د ا������وت د �د�ر &.ری د ���و�و د ��و�د �� اړه د 

ور �ور��وف ��ر�Aووا�د�ن �وزا �ر��زو ��رو د ��ر�وه ��#�S �8ن�. ا   
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� ا	�45ل او �� *�ن �	�� �3د�
�و �� ���� ��h� �h د �)�د ��
 �h&h5 �hډ� �h� وh��� �از�����
 �h#و �و �9رم �� د�دی، د �ر��
 �h� وړه /وې دی� �� ����
 �h� رهh� وh�h��� �وا
�h زد�hو
��رو�و �� �ر��� �وي  ���L
.��� د ھhBhوی �hره د ادارې 
 ���� اړو�د �ودا�ر�زو �ړ�و 
 �h. رم�h9 �#وي. د�ھم �ر��� 
� آن �hر دې h/ �h�h�. ن�h
 ��
 Khh�hh&hhر�hh� د �hh
hh���h د �hhو
 �hh� رم�hh9 م د دېhhھ �hh. ره�hh�hh�
��hر وا&h�h�h�hل  �h&h5 دوh�واL

 �hhh/PIN. ھhhh�hhhدار��hhh)hhh د 
 ،�h&رh. �h� �h�h��h� او �h��(و�� ھم د �9رم د �hوړو��(ړي �ر��
�ور  ��
�و��� 
�hو �h)hLوhDوh� دوh��0�K، د �ر��ز �ودا�رۍ اداره، او �ورو اړو����ب �����، ��ر

�� .ر&� �� ور�ړي 
�و�PIN  �h�hدي. د 

د ��hh�hh�hh  د اداري 
ھ�hh�hhت او د �hh9رم د 
 �hhh� مhhh�hhh$ تhhh�رhhh�دhhh�
 �h�hر�h� �� ���وړو
و�hhړه ھhh�hhدار��hh)hh د 
�hhر��hh��hh د روڼ او 
 �h� ل�h�h,ا#�ز�ن ا��
 �hو&� �� ھم �ر���
و�ړې. د ����h)hن د 
 Shh�hhوت او�hh�hh�hh�hh�hh��ا
�hh�hh�2 راوړ�hh� �hhر 
ډ�hhhhره ا��hhhh�hhhhدان او 
� �hhر hو�hh5hhران ھhh�دh�

 5و �� وړ او ����ب 9ر:�و�و 5&� �� �$� �ور�� �ړي.        

 ،���و د �ر�� او و�ر�ري ا��$�$وت د �ر���و د روز�و �9رم ��@�زات. د او.و ��5و ا�و��$�A ����م �� �9رم �)�د ��
 �� ��� ��د5�5�و �وا�ط� او.� �(و�� �� ډر�پ ار�(�/ن ����م، د او.و د �ر��ن ���ره د دروازې &":و�� د ����م ��رو

  A�ور �ور��وف ��ر
��دې د او.و �و�� �� $��ن ور�وي، ا�. �� �و �ر�وړی &�ل �� ��و

�� او ��
�� ې ��� ���
 د ���
 د $%$#
 "� وا�!� او 
$ول ژو�دي �و�ودات د ژو�دي ���� �0دو او د ژو�د د 

��رو ���ره او.و �� اړ��� �ري. �ر��ز �.���ب د �� .وی او 
�وړو او �� �X0�ت �رو��و �8:ل  ور�و�و ���ره �وې 
� �8رو �وه ز���� ��.���� او.و �� اړ��� �ري. د  ����$

.ر&� او.� �وړوي او او.� د 9و�و ����ز د ��L�� د 
�ر�ره �0دو ���ره اړ�ن دي. �� �.����و �� $ول ��0��وي 

��L�� د او.و د ��8ول �� .�� �ر�ره �0ږې او د اړ��� وړ 
#ذا�% �واد د ر��و �وا�ط� �ذب او �� �وې .ر&� .�� 

 �� �� ��ږدول �0ږي. د �.����و را $و�0د
 )Germination ��او.و �� اړ� ��� ���) ھم �وې $�

�ري. �.���ت د &�ل اړ��� وړ او.� د ر��وه �وا�ط� �� 
ې 5&� ا&�� د �.�ت اړ��� او.� د اور�ت (واوره ر&�و

او .�ران) او �� د او.و�و �وا�ط� .را.ر�ږي. د �ړی �� 
�&��Xو 
��و�و �� د �.����و د اړ��� د �وره �و�و ���ره د 
��رول �0ږي. �.�ت د او.و د  ��او.و �(و�و �&��ف ډو�و

���ب � �� ��وره �و�و ���ره �� �&��Xو 2رو 5&� ��ر ا&�
ډول د �.�ت او.ول ډ�ر د اھ��ت وړ دی او #�ر ����ب 

او.ول �ر.�ره �ردې �� د او.و�و �X0�ت ��وي د او.و د 
�0د�و �2ل �0ږي او ھ�دار�(� د &�ورې د �&ر�ب  T��D
� او �� �� &�وره .��دې د او.و د د�� �0دو او د 
�2ل �ر
&�ورې د ���(�ن �0دو �2ل �0ږي �� ددې ډول &�ورې 
د ا:"ح ���ره ز��ت و&ت، ���و او ز��ر �� اړ��� ده. د 

او.و �(و�و �ر $و�و ��  او ��ژ�دل /وی ���ودو�� L.�رت 
 د�% ��: 

 )border Method (، )Basin Method  ( د �و�و
 ا��ر��jر د )Furrow Irrigation( �� �و��و 2ره

 %�او د ) Sprinkler Irrigation( �("ره �� .�را
 Drip Irrigation ( .�&5( 5�5�و �وا�ط� او.ول

 
 د �8�8و �وا	ط� او�و�و ��4رې:
 ) Drip Irrigation(د 5�5�و �وا�ط� د او.و�و �("ره 
 �� ھ�B د �ر��ل داو.و�و ����م 

)Irrigation Trickle(  وم ھم ���ږي. د او.و�و �وه� ��
�وې �("ره ده �� �� دې دوو ���زو �� �� ز���� 

 �را&��� �و�د��. �� دې �("ره �� �,�و2ْ د �و�� ا�$��ن
 )Poly ethylene pipes (رال �� د��� 
 )laterals(  ����وم ��د�ږي �� �و ډول �وري �رو ��

 �% ���ر دي  �� د

)Emitters ډر��ر ( 
)Drippers وم�) �� �ر���ر �� 

��رول د او.و�و ���ره   ��د�ږي
9/�ر   ٠٫۵ -١٫٠ي. او.� د ��ږ

�ره �� آرا�� او دU�]� �و�� .� 
دوا�دار /�ل 5�5�� 5�5�� 
� �ر��ن �� �د او.و د �و وړو

5�ر �� &�وره ��  د�.�ت 
 ر��� او.� �وي. 

د 5�5�و �� ډول او.و�و ����م 
�� د&�ورې ھ�B .ر&� او.� 

�0ږي �� د �.�ت 9,��� ر��� 
ھ��� /�ون �ري. �دې �("ره 
�� �و ز��ت /��ر �.���ت د 

���و �� ډول �رل �0ږي. ��وه 
�رو��� و�� �� د ا�(ورو 
.�#و�� او �و ز��ت /��ر 

 �.����.�ز����و ���ره �وه �
 �١٩۴٠("ره ��ل �0ږي. �� 

 �ز�ږد�ز ��ل �� �و ا�را���
��ر�� ����� ."سا

 )Symcha Blass م /و�� (
�� ��و�و �� �ورو  �� �وه و

��رې ده او �وه �ږه ا�دازه او.� 
ھم ور�ره �و�ودې وې �� دې 

او.و 5&� د او.و 5�5�� �و �و 5�5�� .@�د�� او دې 
و�� �� ر��د�� دي �� �و�وړی و�� د 5�5�و �وا�ط� 
او.� /وې د#� و�� �� د 5�5�و �وا�ط� او.� /وې  �� 
�ورو و�و 5&� ډ�ره وده �ړې ده. �و�وړي ورو��� �ر 
ډ�رو �ط��,��و دې ����� �� ور��د �� �و�وړې او.� د 

 �� ���م، و ���ظ�و 5�5�و �� ډول �� ز��ت او �
��ل �� د �و�ړي 
ل  ١٩۶۴ر��د��. �����."س �� 

���ره د 5�5�و �� ډول او.و�و ����م �وړ �ړ او د /��� 
��ړۍ �ر���� د 5�5�و �� ډول او.و�و �X�وره �� ا�$را���، 
دا�ر��� ��8ده ا���2و او �� ��ی �� د �ړۍ �� �و ز��ت 

���� ھ�B  ١٩٨٨/��ر���و�و �� �را&��� و�و�د�� او �ر 
�ر��زې 
��� �� د 5�5�� �� ډول ����م .��دې 

ھ���رو �� ر��دې. د ا�ر��� ��8ده  ١٠۵۵٠٠٠او.�د��، 
ا��2ت د 5�5�� �� ډول ����م او.و�و �� �و�ړی 
�ی 

 �ري. 
��د5m5�و �وا�ط� او.� �(و

)Drip Irrigation دې�  (
 �����م �� او .� د �"����
����و�و او 5�5�و 55و��و (

emitters ��  وا�ط�� (
���]��� �و�� د �.�ت ر��� 
 �L9ر �Bور ر��ږي. ھ ��

����و�� �� �� ا:�� ����و�و 
5&� �" /وي اړ&�ز �� 


�ی  �Bو��ږي. �� ھ����رال 
� 55و��و �� �5�5 �� ��

)trucklers ���
) د 

�ز�د�� دي او او.� # Fر��

د 
��� �� �&� 5&� د 
�.����و ر��و �� ور ر��ږي 

 �دې ����م �� د �ط8
 5�5�و او.ول 

)surface drip 
irrigation ���) وا��  او 

 ���� د ���را�و�و ����و
د&�ور 2�دې و#
�ږي ا و 

�� ھ�دې 2رې �.�ت �� او.� 
 ور��ږي �� داډول ����م

 )Sub surface drip 
irrigation    (.وم ��د�ږي� د �("رې �� 

�� دواړو ډو�و�و �� �� &�وره �� د �.�ت ر��� د 
) �� 2رې �� �emitters�$را�و�و �وا�ط� د اي ��$رو�و(

دU�ق ډول او ورو او �� ��ظ�� �و�� او.� �0ږي او �.�ت 
 ��� ��رې  د 5�5� .���ر ا&� ����� ھBو 5&� �� �وړه 

)  ��  ��Drip Irrigation ډول د او.و �ږو�و����م (
ډ�زا�ن /%  د او.و�و د �ورو �("رو �� �ر��� ز���� �$� 

 �ري و �� د�رو �$ورو �("رو 5&� ��ل �0ږي.
 

�وړ���: ��8د ��و�د #وری د �رھ�% او و�ر�رۍ 
 ا�����وت �9ر��ب 

د Uطره �% او.� �(و�% د ���$م .�� د �ر��زو زد�رو 

ور: �رو��ف ���. ا ����% ا��$�$وت  �� �وه /�� &و

A�ر��� 
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 &� 

ت د زد'
و�#���� د '% , د '��� او و+���ۍ ا�

 د زده �وو��� �وم: ا�4�9
 

� �ر'و�و �ران �:�ون �وم 	��	 ��دې 	�	�ر �
 وو؟

 �د ا��و�وژۍ ��Dون �ران وو، �(ر �� و�و��ل /
� .� ��و�ز�ن �� وي./ c�ھ 

 
 �� داوط����� ډول د ا�	'�'وت �� �ړ�و �� �آ�� ��	

 �ر�� ا��	�� ده؟
 S�ھو، �� د &�ل ا��$�$وت ���ره �و /��ر ��دا

 �Bو��رود�� (وا&�����) �ر5و د ھ
.� ����ت �� ډ�روا�% را/

 
 ���ل <��1 ��رو�� او �� �8ړ�
Aواړئ �� �وم *�ی �� �ر	ره 

 �ړئ؟
��رو�� د  ���L زه #واړم &�ل
دارا��2ن �� 5�ړ��ز �9رم �� د 
�0دو .��دې  ���.����و د �&م �� /

�ر�ره �ړم او ھ�دار�(� #واړم د 
ھ�دو���ن د ھ�واد د �و �ر��ز 

 ��
ا��$�$وت 5&� ھم ��د�� و�ړم، 
�� اور�د�� �� دوی د �ر��زې 

 �����و�S �� .ر&� �� �ر�&�(و�$
 در�ود�� �� #واړم ھ�B زده �ړم.

� )�ر�Aدو ورو	�� د � �	�� ��
د�دې �� �و�د�و �ر���1 �"وئ او �� 
�و �وھ��ون �� -ره و�� �و�د��، د 

��ل را��و��1 �� اړه 8� �4ن 
 �رئ؟

�� �� �وھ��ون �� 2ره و�� �و�د��، 
 �� S��� &�ل �ور�� د &��� �ور

 �ر��� د ���و روز�� ���وم.

� د زده �وو��� �وم �د�9
ا�� د ��ل ا�	'�'وت �� �وم داو ط����� ��ر �� �وه 

 و�ډه ا��	��؟
�� د ��دا��و د ����� ��وو��ت �� #�ړه وا&��ت، 
ھ�دار�(� د �5�(و د #5و�و او د �.����و د ��و�د �� 
�ړ�و �� �� .ر&� وا&���� �� �ورې ��و�� ھم 
وھ5�دې �� �� دې ��ر�� .ر&� وا&��. زه &و/��� 
�م �� &��و�� و��م �� �
� ھم �و�% /� �� د 

.��ر�� د �را&��� �� .ر&� �� و�ډه وا&� 

� .� ���ره .� Aواړي �� داوط����� ډول د Dدھ �	��
 �� ا�	'�'وت ����	� 	ره �ر	�� و�ړي ، 8� ��ر�

 و�ل Aواړئ؟
��رو�� د در�� �Xردا�و �@�� .ر&� �وړوي،  ���L

ھر 5وک �� #واړي �و�� �ر��� و�ړي، ھ�B .��د د 
�و ���ره ا�����ت .را.ر �ړي.�� ���L 

 
1 �� ��ور د ا)�D�	��ن �ر�� او	��Eل �و�و 	��	

 ډ�رو ��Eو �و�Fو�و �� اړ��� �ري؟
����ن �ر�� او��@�ل �وې $����و�S  �� اړ��� �B9د ا

�ري، ���: د او.و�و ا#�ز�ن ����م او د �ر�� ا:"ح 
��ر�وو��و �� /�ون  ��� او 9��L د �� ��/وي �&�و

 5&� �ر�� ��/و�% دی.
 

 �وم �ر��ز ��"�ن ډ�ر �وFوئ؟
$ول �ر��ز ��/��و�� د �ر�� د �را&��� ���ره �@م دي او 

زه #واړم �� د ��.��ن �وا�ط� ��ر و�ړم، �(ر �� .ده 
.��/� ������ن �B9ر#� دا ��/�ن �� $ول ا� 

� �وم *�ی �� Aواړئ ���� �8ړ�� �� د <��1 �
 ��رو�وزد�ړي �ر	ره �ړئ؟

��رو�� د .�دام .�غ ��  ���L زه دا &و�وم �� &�ل
5�ړ��ز �9رم �� �ر�ره �ړم، 5ر�(� �� ددې �9رم 

 ��� �ر �&��Xو ورا�$�و ��ر �وي. �� �&�0����ر�وو
�� در�وده �� �� ��
���  �وه  �B��0 ھ� �����$ر 

�� و�ړم.�� A�� و�و�% /ول د �.����و د د ��Z�ر د ��

�وم �����ت �� ژوي ���د 	��	� د<��1 ��رو�و ���ره 
� ا�	'�'وت �� "�ون و�ري؟� 

ز�وږ ا��$�$وت .��د د �ر���و د روز�� �9رم و�ري او 
ھ�دار�(� د ��و�و او وزو روز��. د �ر&�ړ�و د �ر�و 

���ره ھم �و 
�ی �� اړ��� /�� 
�� �ر&�ړي ژر 

 ��Z�ر�ږي او �8:ل ور�وي.
 

� )�ر�Aدو ورو	�� د د�دې �� �و�د�و �ر���1 � ��
�"وئ او �� �و �وھ��ون �� -ره و�� �و�د��، د ��ل 

 را��و��1 �� اړه 8� �4ن �رئ؟
� �و�م.
� �و .ل /&:� �وھ��ون �� 
م او .ل �وھ

 د زده �وو��1 �وم: )رھ�د 
 د �و�� از�و��� ���ره ز��ت ���ری ��	/؟

$ول ���D�ن �� .را.ر ډول �@م دي او ���رۍ �� اړ��� 
�ري، �(ر د �.����و د ��Z�ر 

��Dون د از�و���� �� ��ی �� دی 
 ھ�B �� .� ډ�ر ���ری و ���م.

 
آ�� د ا�	'�'وت �� )�����و�و �� �و 

� داوط����� ډول و�ډه ا��	��؟� 
زه دا ھ��� �رم �� &��� $و��� �ره 
�ر��� و�ړم، �� ھ�5 و�ړه او &�ل 

$و�(�وال �� وھ5ول �ر5و 
ا��$�$وت �� د .ر���� د .را.رو�و 

���ره د ���و �ر��� و�ړي. �� ډ�رو 
ھ5و 5&� ورو��� �و و�و�% /ول 

�و �5 ���� را$و�� �ړو �� دا ز�� 
���ره �وه �و�� ���2 راوړ�� ده او 

�و ���ره �� ���L و د���� د زده �وو
�) ھم د ���و �ر��� ��Lر��)

 و�ړه.

 �� Aواړي �. �� ھDو �	��و �	��
داوط����� ډول �� ا�	'�'وت 	ره 

 �ر	�� و�ړي، 8� و�ل �رئ؟
�و ����� �و�ړي �ر �� �� ھBو 
�ره �� ز�وږ �� ا��$�$وت �ره 
�وم، زه د  ����� �ر��� �ړې �
� �وو�و �� �,���ت 5&� ����

 S�#واړم �ر5و د ا��$�$وت د ودا
.ر&� �� ��م و�ړي. 
�� ھ�دا اوس �وږ د ا.ن ���� د 
��ر ا&�و �(ردا ��ر��ډ �@���  �&5 S�� �� ودا
��وو
دی او �� �وھ�ږو �ر �5 و&�� د��� ���� �0د2ی /و. 

�ړي  دي.  ��� �ر�/���دې &.رې ډ�ری زده �وو
ھ�دار�(� �وږ �و �,��ري 2.را�وار ��  اړ��� �رو �� 

 د زده �وو��و د ظر9�ت �وړو�و ���ره ډ�ر �@م دی.

�وم �ر��ز ��"�ن ز��ت �وFوئ .� ور���دې ��رو 
 �ړئ؟


��� �� د �ر�� .��ر���رول د �&م �� �ر�و  �Bھ ��
5&� د�&� ډ�ر �@م دی، زه دا ډ�ر &و�وم �ر5و د 

$را�$ور �� �وم .ل ��/�ن �� د �&م د �ر�و د .��ر د 
��ر �وي، ��ر �ړم. �� ���رو�و �� .ر&� 


	��  ٢٠١٣د � �� 
���� 
� د ���� او و����ۍ ا�����
ت د ا���ن ����ل د ��رچ �
 ��� � ��، د ��
 

 ھ$& 
�  د ���� او و����ې ا�����
ت '�
 د ��01/ &.�ره '
 ,�ی ��ا�� �*. د ���
 ۶د در	�2� 3


	�� د و'���8ګ د �
ھ�6
ن او د ���� د �35 � �� 
���� 
8
 دی �9 د ا���ن �: 

 او &���
�
ا�����
6
 در	3 �;�دات	�� 
(ا���ن '�و	A'�6� B5 ���ر �*ي او �
 از��'?36 ډول '� ��01=
ي.  ا�����
ت �

(
�	
� �� 
���� 
� 

�(� د از�و��و ���ره در�و�� وا��. �وږ و�و�% /ول د �ر�� د دو���و $و�(�و �� �$ �� ���زده5ر�(� �� ��ر��% ���$ر �� &���دو دی، زده �وو
�و �� اړو�د ���و��ت ھ� �ر�ره �ړو �ر5و ھBوی د &��و �ړ�و �� ھ��� �� دوي ��� .ر&� ا&����، ھ�دار�(� د &�ل ا��$�$وت �� ھ��� ، او د �9ر#�دو ورو��� د د&��و

 را�ړي.



5 

� او و�ر�رۍ د ا��$�$�وټ �� �,�ون �ره ھم �وه �ر�� �ر �ره �ړه �ر 5و د ا��$�$�وټ �� ورو���و �ر�&�(و�و 5&� &.ر/و.���.ل ا��$�$�وټ �� د  �وږ د ��.ل د �ر
� او و�ر�رۍ �ر $و�و �وی �� د �ر�����ن �B9ل اا��١٢٠٠��$�$�وټ دی. ��ر  �
� �دي ھ��� وو �� د#� ا��$�$�وټ �� 2ر و�و��&و �وا����ور د  ۵۵٠زد�و�����ن د 

� �� 2رې�� 5&�  از�و���� �Bھ �� �� ده  ١۵٠د#� ا��$�$�وټ �� 2ره و�و�د�� ���� �� ��� د#� ا��$�$�وټ �� ��ډ �@��� �و�� �وي ودا�� وي. �دي ور���و ���و ��
��رو�و ���ره ���و �ړي ده. ���L و د��� ا��$�$�وټ �� �ږدي  دري �ر�.� 
��� د زد�و�� د#� ودا� 

8� وه؟ �� راوړ��	- �� �و�	��	 � �دې 	�	'ر �
��ت �,� ��� دې ورو���و �� د �وھ�� وزارت د ����
�&وا �وه ودا�S را�� �وړه /وه او �وږ زده �وو��و �� 

�� د �ر�� او و�$ر�رۍ  �Bھ ��
��رو�� �ر�ره �وو، او  ���L

ھ�دار�(� د زده �وو��و ���ره �و 
�� .را.ره �ړه �� �� ���L وه�
��A، د ���ھBو د ���دارۍ �� 
#وا���و �9رم او د .�دام .�غ د 

�� و�ړه ��5�ړ��ز �9رم 5&� �و 
�� د زده �وو��و او �وو��و 
���ره �$ور او �وZر وو او ھBو 

�� ��ر.� او �$ور ���و��ت زده 
�ړل. 

�� �و���  ��)�د ا���ن �� �
�و�� د ��.ل د �ر�� او "� �در�

و��ر�رۍ �� ا��$�$وت �� د 
�ط.�ق �� �8ل �� دي. �وږ ھره 
���/ت د �ر�� ���� ���وو �� 

 ز�وږ $و�� �ړ�� 5ر��دوي.

او��@�ل �و د �5رو�و روز�� ھم ��ل �ړې او اوس 
 �)�دوه #وا ���� او دوه &و��� د��� �رو او ھ�دار

دوه ��ږې او دوه وري او �وه وزه ھم /�� �� د 

��رو�و  ���L د&��و ���و��ر�رۍ د .ر&� زده �وو
.� ���ره �� ھBو 5&� ��ر ا&�

 �� ��ر 	�	'ر �� �	�� ��ر'و�و �و�� 	�و�زه .
ور	ره �H "وي �/ 8� وو او 
� -س �ري "وئ؟Dھ �� �� 8ر�
ز�وږ �و�� ��و�زه د .ر���� او د 
��5و د او.و �/�ون وو �� �وږ 

 �و�و�% /ول .ر���� �� �Lو�
���� �ر��2 �ړو او د ��5و د 
او.و ��و�زه �و ھم 8ل �ړه، �� 

��رو ��  �٣٠��� �� �و د 
��� او �ژوروا�� �وه �5ه و 

ھ�دار�(� �وه .�� �5ه �� د ���� 
وه او 9,��� �� وه �وږ د �,�رف �� 
ر���ت �ره �رې &.رې و�ړې او 

ا��زه �و �ر��2 �ړه �� �و�وړې 
 �5ه .�� ور#وو.

� د ��5و او.و �� ��اوس زده �وو
�2ر�% �ري او د ادارې 

� .ر������ �2ر�% ����ر�وو
 �و�د�%.

 �و �ظر د ��	1 �� ادارې: د ���ل د �ر�1 او و�ر�رۍ ا�	'�'�وټ

� Aواړئ ���� �8ړ�� �� د 	��
<��% ��رو�و زد�ړه �� �وم *�ی 

 �1 �ر	ره �ړئ او و��؟
زه دا #واړم �� د .�دام .�غ 

 ��
5�ړ��ز �9رم �� و2ړ /م، 
ھ��� د �ر�� ��ړه ��&::�ن 

 /�� �� �� 5�ړ�� �ر�ره �وي.
 

� ا�	'�'وت �� د <��1 ��رو�و �
���ره ���د �وم ډول �����ت �� ژوي 

 "�ون و�ري؟
��$�زه . ���� ھ�B ا��� �� د �ر

�و&� د &وړو .را.رول او 
 ��.�ا�U:�دي ���ور��� ده، �دې 

��رو�و د و����و ���،  ���L د
�� &و�� او د ���دارۍ �9ر�و�و /

 �� اړ��� ده.
� )�ر�Aدو ورو	�� د � �	�� ��

د�دې �� �و�د�و �ر���1 �"وئ او 
 ��� �و �وھ��ون �� -ره و�

�و�د��، د ��ل را��و��1 �� اړه 
8� �4ن �رئ؟ 

 ��#واړم �� د �ر�� �� .ر&� 
 ��&��و زد�ړو �� ادا�� ور�ړم 
 �� �
��� �ږ ��ل د �ر�� �وھ
2ر و�� �و�د��، .ل ��ل .� ھ�5 

 و�ړم �� 2ر و�و�م.
(E�) ری

ر: ا�F�5G ���Hر ا�Jا� .K5Lا 
6M 
8: 
�
6N�O KP�5Q� ار  د
��ا�R STH� 
� د ���� او و����ی ا�����
ت زد�
و�3U د '� د ��
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:� د ��دو�و '��: Fوو��� او Fوو�
�� /�� �ر�� ھر �وو��� �� �و ډول �� �و ډول ���ود 5&� د 

� ډول .� �� ���2 .����را&�� او ��  ���وو�� �� و&ت 
 �� ����� �وو ���S �وو��راوړ�� ھم در�ود�� دي. �� 

 �� ��و�ل �0ږي �ر5و �� ھBو ���ودو�و 5&� �� �وو
��روا&�� �� زده �وو��� د 9,���ت �ر�ز وي او �&��� 

 .��وو��� �وازې د �وو�� �� �ر��ن �� �و 2ر�ود واو�
� د�ره ��د �وو��و $و�� ھ�5 �� دې �� ده �� زده �وو

زد�ړه و�ړي، �� ��رې وا&�� او د زد�ړو �وړو �ړاوو�و 
�ورو  �� ���� �وو�
�� ور��ږي. �وال د��� دی �� و�� 

� �� ھ5و او ��و�زو ����و �ره،  5&� ډ�ر .ر���% وي�
؟ او 
 �ره �و ����و �� �� ر��ږي.

 
 د F% زده �ړی ���ود �� ��4ره:

5ر�(� �� �وو��� د �وو�� او روز�� �و .��$�ز ر�ن 
� او ���:�ب، زده �وو �دی، ���رې �وو���، در�

�وو��ز و���ل �و�ود وي او �و�� ��و�زه و��ري، �و دا 
 S�رو���� ده �� $��ل /وي �وو��زې �و&� .� ھم �� آ��
�ره د �2ر�S وړ وي. اوس �وو��� �� �� و�ل �0ږي؟ 

�وو��� ھ�B 5وک دی �� د �در�س وړ��� و�ري او و�و�% 
� د زده �وو��و زد�ړ�زې اړ���وې �وره �ړي. �و 5وک /
.� دا وړ��� و�ري؟ ھ�B 5وک �� زد�ړه �� �ړې وي او �� 
 .�/ ���دې ���A �ره ���� و�ري او و#واړي �� �وو
 ���ر.�ره �ردې دوه �ور .��$�ز 9��ورو�� ��� ارواح ��ژ�د

 �� �Bو&ت ھ �Bھم �@�رت و�ري ھ ��او ��دا�وژي 
� او U"&ا ��وا.ط �D ور� ��
�وو��� و��% �0ږي. ا�.�� 

� ���ره اړ�ن دي.�� ا�"�� �,@د ھم د �وو
1. :�ھر 5وک �� د �وو��� د�دې �� �&� �وي، �و  �وھ

 �� ���� �� زد�ړې �� �ړې وي او �� �� د �وو���
 �� A��� و .��د �� &�ل��� روزل /وی وي  A���

.� و�و��رل /
2.  :���دا�وژۍ �� د روز�� 9ن ھم و�ل د ��دا�وژۍ �ر�

 ���0دو ���ره �و اړ�ن �و�� دی �, ����0ږي او د �وو
 ���� 5وک �وره �وھ� و�ري او و#واړي �� �وو

و�ړي. .��د د روز�� �� .ر&� �� ���و��ت و�ري �ر5و 
و�و�% /� �� ��� �و�� �وو�� و�ړي او �وو��زې 
 ��و&� �ر��2 �ړي. د در�� �و&و $��ل، د در�

�وDو��Lو �"ن �ول، د در�� �و&و ���ره د ����.و 
 ������ودو�و $��ل او د در�� ��Lت �� و&�� �� �وړه 

 �Bو 5&� دي. ھ��$� ا&����� د ��دا�وژۍ �� �&���و
�� د  �� �� دا وړ���وې و�ري، �� $و�(���وو

:���� �� �در�س ���ره 2�دې $�� �� ��م 

�ړ�� �� �وو��� �� د �و در�� ��Lت ���ره ��  • �Bھ
� .��د در�� �وDو�Lت �� �&��Xو .�و .��ن ��� ����م 
 ���ړي او زده �وو��و �� د در�� �ط��.و د ��رار ز��

.را.ره �ړي �ر5و د زده �وو��و ډ�ری 8واس د زد�ړي 
�� �رو�� �� د&�ل /� او د زده �وو��و د زد�ړې 

.� �2ل /

��روي .��د �� زړه �ورې  • �� ����ړ�� �� �وو �Bھ
�� وي او د زده �وو��و  ���وي �ر5و �� ��ړې �وو

د �$وا��,دادو�و د و��و�و �2ل /� او د زد�ړې �رو�� 
�� ���د ��8ت 5&� .@ر او �� �و �� زړه �ورې او د 

 �وھ�دو وړ�Lل و�ر
وي.

� ز��ت  •��دا�� ���ودو�� دې و��روي �� زده �وو
 9,���ت و�ړی او �وو��� دې �وازې �و 2ر�ود وي.

� او ددې  •��(ړ���وي و��ژ�
 ���
د زده �وو��و $و�� 
�(ړ���و �ر .��ټ �وو�� و�ړي.�
 

�وي ���ودو�� �� د �وو�� او روز�� د ډ�ری ���Lوو  �Bھ
� ډ�ر 9,��� �وي او �� �وو�� او زده ���� آ�د زده �وو
��ر،  ��ړه �� ډ�ر ��Z�ر �ري �� 2�دې ډول دي: �رو�

���ر، �وال او 
واب، ���.]�، ��و .�ل، 9ش .�ول، د 
8� ���ود، �روژه، �Dو� ،�/U��� ،�Z8�.� ،ش �و.ول[�
�ور. د �ور���و  ���L% ��د��، �Bزي �و�9ن او ...دا�

���ودو�و �� د�� 5&� د �روژې ���ود �� &ورا �$ور 
 ���ود دی ���و �� در��ژ�و:

 
 د �روژې ���ود:

 ���د �روژې ���ود ھ�B �("ره دی �� �وو��� زده �وو
�� در�� �� #�ر در�� و&ت �� د �و�ت �� اړو�د د 

 ������و���و را$و�و�و �� ھ5وي. دا ���ود �� �وازې زده �وو
�� �وازې ���رو�� ډول ��ر �و�و �� اړ.��� .��� �� آزاده �� 
�0دو او د  F��&� و د���رو�� ډول �� ��و�زو �ره د زده �و

ھBو د 8ل 2رې ��رې �و�د�و �2ل �0ږي او ھBو ���ره د 
 ��ر.و د �ر��2 �و�و �2ل �0ږي.

�روژه د و&ت �� ا��� ز��ت �8دود�ت ��ري، �روژه �0دای 
 ����� �وده  �� �&5 �Bت �� �� ھL�� �� �� �و در�/
�ر�ره /� �(ر ډ�ری �روژې �� در�� و&ت 5&� .@ر 

�ر�ره �0ږي او د ھ�B و&ت د اړ��� �ره �م $��ل �0ږي، د 
 ��ر  ١۵.��(� �� ډول د �و ��رټ د ����و ���ره �0دای /

دU�]و �ورې و&ت ���روي �(رد ډول ډول �وDو��Lو د  ٣٠
�� �� د ���و���و د را$و�و�و ���ره �� 5و ور
و 5&� �ر 5و $��

 �او��و �ورې و&ت ���ر دی. د ���و���و را $و�ول د ��ر�&
�� اد.� �وDو��Lو �� �� ��ر.� �رو��و او �وھ��و �ره د 

�:�8.� ���ره ���� �وې او�S �ودې �� اړ��� وي �� د �و 
�&م د �ر���/ن �� ھ��� د ���و���و ���ره، �� د �و ډول .���ر 
� د آ9ت �� ���� �وې 8/رې اZرات �ر �و �.�ت .��د زده �وو
�� �ره �� Z.ت �ړي ا �
� او �� ����� �رآ&ره �ورې .��د وو�
و .�� ورو��� �� $��ل /وې �ودې �ط��ب $و�(� �� راوړل 

�0ږي او �� ا���د او $و�(�وا�و �ره /ر��0ږي. دا �("ره 
� �� �� �وه �روژه ����ر �� زده �وو �Bډ�ره �$وره ده او ھ

�� �ر�ره �وي ھ�5��� �� ھ�ر�ږي او د زده �وو��و د 
�و�و �ط��.و ��  ������ زده �وو ����� 8س 2 ز���وي او $��

 ���و�و او ز���� ��$ ���L ر���2ر�� �و�� او ھBوی د 
 او د 2 ز���و ���و���و �و�د�� �� ھ5وي او 9,��� �ر
وي.

 �ر��: د زده �وو��و �9ز�� �� ���و��:	����و9% . د 3
�(ړ���وې او �
�دې ھ5و �ره �ره د �وو��و 9ردي 

��رول او �ظ�رت �� د ��@�ر�و�� �� �وو��زو ��رو ، 
�وو��ز �و&و د �ر��2 �و�و ���ره �و ��ر او .��$�ز رول 
 �� ����� و#واړي �� و�� #واړي زده �وو ����ري. �وو

�وازې ھ�X� �Bھ�م زده �وي �� �وو��� �� وړا�دې �وي، 
.��� د ھ�L �� �Bد�و�و او 8ر��و�و 5&� ھم ���Zره �0ږي او 

 �)�ھ�B زده �وي. �و ���ردی �� د ��A ��وک د �ر�و �ر5
�� ��و او وړ 8ر��و�و او ا/�رو (.�ډي ��(و�q) 5&� ھم 

��� واړوي او د �
��ر وا&�� �ر5و �� د زده �وو��و ��م 
�. �وو��� .��د د زده ���ھ�B &.رو �� �� 
�ر �ره #وږ و
� اودھBو 9ز���، $و���ز، ��(ړ���وې و��ژ�
�و��و 9ردي 
رو8�، ا�U:�دي او���وري ��و�زې درک �ړي او �� دې 

 �ره �م ھBو �� د�دې و���ري.
�و�و �� ھم اړ���  ��
�� د �وو�� �و �� ����r را ����وو
�ظم او د����ن راو�� �دې اړو�د ھم  �� ��ري �ر5و �� $و�(
د �وو��و �ړ�� �و �ر .�� �و��ر �ري. ھر 5وک �� �و ډول 
��رول او �ظم راو���و �� �و ډول �Lل �وي. �(ر د�و �د 
�ډرډ او�و�� ا�ز، دو����� او روغ �وو��ز ��وک ھم د $�

� ھم ���وو��و ���ره اړ�ن دي �ر 5و �� ����� �� زده �وو
 ����ړ�� زده او �� $و��زو اړ��و �� �� و��روي.  ����

 �� ������ �� $و�(�و �� ��دل �0ږي �� دوه ��� زده �وو
�وي �� �� درس  �/U���� �ر �وه �وDوع /&ړه ��� �$و�(

�وي ا���د ھم ھBوی $�وي او د����ن  ��
��� ��و�زه را�
����� ور�ړي او  ��و�% /� ��د�� ���وي. دا���د دا �ړ

�وDوع �� ��ی و .&�� �(ر دا د8ل 2ره �ده د 8ل 2ره د 
 ����Z.ت د����ن �� ��رو�و �ر��2 �0ږي �دې ���� �� �وو

.��د &��و �@�ر�و�و �� �ر��� زده �وو��� �� ھ�B 2رې 
راواړوي �� د �وو�� �ر��ن �� ��وان ور اړوي او دھBو 
و&ت ھم &و/� ��ز�ږي. �دې 
�ی �� د �Z.ت د����ن �و 

�0دو ���ره ذ�ر �0ږي: �� 5و .��(� د �وDوع د2 رو��
 

 :���وو��� د �در�س �� �8ل �� دی دوه زده �و�ړی ���
� �و �� .�� &.رې �وي او د درس د ا&"ل �2ل ���وو

�0ږي. 

•  �� ��ړ��: ا�8ده و�� &.رې �وئ؟ �� .�� ��رار / ���L
 $و�(� �و .��م!

�Z.ت د����ن: �وو��� د ���ر او �در�س �� �@�ل �و دم  •
�پ �0ږي ھ�B دوه ��� د ����� �� و�� ���ږي او 
�وھ�ږي �� دا ��ر �� �� �� وو او د�ر �ږ دا�� 

� دا��ر ��رار �ړي.�� ����ږي �� .�� زده �وو
 

 :��� �و �� .ل �ره �(ړه �وي.دوھم ����� دوه زده �وو
� ��وی �ر 5و ���ړ��: �وو��� دواړه زده �وو ���L

 .�� دا�� ��ر و��ړي.

�، ھ�B �و  :�Z.ت د����ن •�� ��ژ���وو��� &�ل زده �وو
�� �� ډ�ر U@ر�ن دی وا��: ا�8ده �و�% /� را/� او 

�� �� �ره دا���.و�� ادارې �� �و��؟ �� دې ��ر �ره 
�� �وازې 2��� �� ��ی ور�وي، ا�8د ھم ��  ����وو

��ړم او �� ��  A�� زه ����� �ره 9�ر �وي �� �وو�

5&� �� �ر��� ھم و#و����. دا ��ر ددې �2ل �0ږي �� 

ا�8د د 
�ن د ا:"ح �� .ر&� �� ھ�5 و�ړي او د 
����و �ړ�و �ر 
�ی و ��و �� �F واړوي. 

 
 :���و ��/وم &�ل د �و.و ����ن �� ���B وھ� او در�م ���

 ��رې �� #و
وي.

�ړ��: ... �� اوس �� �� دا ��ر و�ړ زه ھم �.� ��  • ���L
 ژو .ڼ �� د �رور �ره �� .���م ...

�Z.ت د����ن: �"ر، �ور �� �وو��� د �و.و ����ن را  •
ا&�� او �و �م 
�ی �� ږدي او وا��: اوس �� #و�� �� 

��� �� دې 8و:�� و �و�ده .�� �� را وا&�� او  ،�� ��&
 �و.� ور.��دې و�ړه.

 :���و زده �وو��� د $و�(� �� آ&ره .ر&� �� �8ورم ���
�و.� �وي او د درس د ا&"ل �2ل �0ږي. �� �� &��� 

�ور�S د�ده �ده �ر�ره �ړې. 
�ړ��: را/� د �&�� �&� �� او �ر �وه ���  • ���L

 ودر�ږه.
�Z.ت د����ن: ز����! �رون دې ډ�ر �� او د ������ وړ  •

�ړي وو د��� را/� 5و و�ورم �ن دې �وم ��  ����رو
��رو�� �ر�ره �ړي دي. 
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��� 5ر�(� �� ز�وږ 
د 8ر9وی �روې ����� 

�، د �ر�� د ���
� ���و او ����

ا��$�$و�و�و �� �9ر#��و 
5&� �و �ږ /�ر 

�وا��د�� �� د�دې 
�و�%  ��
 .�و�و�

 ��� �� �وھ��و�و�و /
&��و زد�ړو �� دوام 

ور�ړي، �(ر دا 
9ر:ت د �و �ږ /��ر 

�9ر#��و ���ره /�� 
ډ�ری �9ر#�ن وز��ره 

�0ږي. ���� 
 

دا "را�ط د زد�ړو 
���ره �و �د ز�ری 

: و�� .��د �و ز��ت و&ت �� ���� �� ��ر /�، �ري
 ���&واه او د�ده � �� c�دې ډول ھ� �� ���دا�� �8ل 
�ر��2 �0ږي؟ �ره �دې �� �وو�� او روز�� د د�دې 
د �و�د�و و���� ده �ورې ډ�رې �$� ھم �ري، �(ر .��د 

.� د .���رۍ ��و�زې �� ر��د�� و/
د �9ر#��و ���ره د د�دې د �� �و�دل �0دو ��2و�� ز��ت 
وي، او .��د ز���� �و���� �دې .ر&� �� و/� �ر5و 

 �� ��
�� دې �@�� &.رې �وه /و �(ر �� ھBو 5&� 
��رو�و �/�ون �و �� ھBو  ���L د �وھ�دو وړ دي �� د
�دی، دا د  ������ن �B9زه �وازې �� ا�5&� دی. دا ��و

�و  u�ھم /��. ���� درس وا ���ړۍ �� �ورو.ر&و 

��ږي 5و "Lدې �� ا��� د�ده .� �و�u، �(ر ھ�B د
���� ��ر.� #واړي. د د�دې �و�دل د ���و د �9ر#�ن 

.��/ �� ���ره �� $و�� �ړۍ 
�0د�و �وه 2ره داده �� د زده  ��ر دې ��و�زو د .ر���
 ��� ��ر.ود �ر��2 �و�و ���ره اړ���L و ���ره د���وو

�� �� دا&�� او .@ر��و ���و  .�آ������وې .را.رې /
�ړ�� او 5�ړ��زې ��رې /�� �� د ھBو ��  ���L ��

 ���L او �
�ورو �������و ��  ����&� زده �وو
 ���L د �����رو�� �ر�ره �وي. �دې ډول زده �وو

��رو�و ��ر.� �و�� او ھ�B ������ت وړ�� 
� �ر��2 �وي. �� ھ�دې ډول ���� .��د &�ل ����ر�وو
�وړ�ت �� دا�� .د�ون ور�ړي �ر5و ددوي �9ر#��و 

 ���� د ��ر�و�د�� ا��
�. ���� .��د �� /

��و ����و����و �� 
�ره اوږد �@��� 

اړ��� �وړې �ړي 
�� ھBوی زده 

 ���L و ���ره د���وو
��ر ز���� .را.روي. 

دا .��(� د ���� او 
��ري 
�ی �ر ��P د 

 اړ��و �و .��(� ده.
ددې اړ��و ز���� 
 �.���� .��/ �)��.

� ا���دان، �د�ده، .@ر
 �8�� �� ،���� ���L

���، د دو.�� �&5
(اوړي) د�دې ددې �� 
�ور .��(و 5&� دي. د 
 ��� ���و ر����و����
 ��ز��ت دا�� 9ر:�و

 ����� �ري او ��� �� زده �وو F� ل�& ��
�9ر#�ږي، ھBوی �� آ���� د�دې �و�د�% /� او داډ�ره 

�� د د�دو ډ�ر  ،��� ده �ر5و دوي �&��� د�ده و�و�
� دي �� د �و�ټ د ډ�و�و �ره #واړی ��ر ��#و��و

 و�ړي.
�� �و��� #واړي �ر 5و ���� د  ��)�د ا���ن �� �
ھBو د /�� �وړ��و�و د دوا�داره �0دو �� اړه �ر��� 
و�ړي او د دوی او ھBو ادارو �ر��P اړ��� �وړې 
��ر �وي.  ���ړي �� د �ر�� او ���دارۍ �� .ر&� 

� �ر��� �� �� ��� �Dو�L ". �Bل ھ���دې ا��� �ږ 
� .�� ور�ول �0ږي د �ر�� د ����� ���و او د �.�Uر
�ر�� د :���,و د اړ��و �ر �وDوع 5ر&�ږي. �وږ 

����� .ر����و وړا�د�زو�و (�رو�وز�و�و) �� ��ر�� �� 
 2ر �و.

 ���L د .����ر �وه .��(� د ھرات د �ر�� او و��ر�رۍ �� ا��$�$وت  ���L د
�ر��زو ��/��و�و 5&� ��ر  �� �� و�و�% /����رو�و �ر�ره �ول �ر5و زده �وو

��رو�و ���ره اړ�ن دي. ���L و او� وا&��، د �ړ�� د زده �وو��و د 5�ړ

�و و2�ت د �ر�� او و��ر�رۍ د ا��$�$وت د �,�ون او �)��و .ز�ر �� /وق �ره د ��
 ����وي �� ھBو د زردا�و د و�� �� ر��� د آ��9و د �ر#ل �� ا��� د ��وان  ���� ����وو

���و�وي. د ���وا�� $و��� د .ز�را�و ���ره د �$ورو �/ورو ور�ول �و �وی &د�ت 
��8.�ږي �� �و�% /� د ���� او د &��و �ر��P د �ر�� �� .ر&� �� د اړ��و �وه .�� 


ور: ی� )�ن(  رو��ف ��ر�A.��(� /��رل �0ږي. ا

� ��ره: د ��	و اړ��� 9وړول �� �ر��زو �����و 	ره�E� 

  ،
�	
� �� 
���� 

 	�وي ( د ا���ن �&
 )٢٠١٣د �Mاف 	���9
: د د�Fي د ��Fا �



8 

 ډ�ر ژر
�Xرا�س �� 
�ی ��). دا���ن �� ��(�� د �ر�� او و�ر�رۍ ��	و ��Mرا�س  •� ��د#� .� د روان ��ل د ا��و.ر �� ���/ت �� د ��.ل �� �&���م �� �ر�ره /� (د �&�0

� ���� ھ5وي �ر5و &��� �]���، L��و��، �ود�� او د .ر����و ��0و .��(� راوړي او �� �ورو ���و �ره �� /ر��� �ړي���� ���� �و��� د �ر. 

• ��� �و��� . �4<و:� رN 1���Nر: ��)�� ���و �ره �ر��� �وي او  ٩دا���ن �� ����� ��ھ�B ���� �� ��ر.� �ري ھم �دې ر�U.ت  ٧�و�و �وړو /وو د �ر
��و �� ارز�ت.  ١٢٠٠٠٠�� /���وي. �وې ���� دې &�ل وړا�د�زو�� �� �رو�وزل د �در�س د�X0�ت د �را&��� �� اړو�د وړا�دې �ړي (.����ز ��@�زات) د �B9ا

��و �� .�� �رو�وزل وړا�دې �ړي �� د ���� اود �ر�� اړو�د د ذ�د&�و &��و �ر��P د اړ��و د �وړو�و ���ره وي. د �رو�وزل د  �۵٠٠٠٠&وا�S ���� دې د �B9ا
��$� د  Sل د �و2ی  ٢٠١٣را��ږ�و او �����و�و ور������$� ده. ٣١ 

د او.و �(و�� �� .ر&� �� د زد�ړې �واد، د 5ړ
�ی ��ظ�م، د �ر��زو �&�و�و �و��د اود �ر��زو $و��و ���D�ن  د �ر��زو �	��� ��	و ���ره �وي در	M� 1ردات: •
 �� �.۶ ��. د 5�ړ�و ����� او �� �&وا��و �ط.�ق /وو در�� �وادو ���2 را#�� ��ر.� .� و 5�ړل /� او �� ��ی / �.� د � ���و �� د از����ت ���ره �,ر9

.� �در��� �وادو د 2 �را&��� او �� �و�و او ا:"ح �� .ر&� �� و��رول /

 ����رو�و  ���L �� ����رئ؟ آ�� &�ل زده �وو �.�� ��ا�� ���� �� &��� ���� 
/ر��وئ؟ آ�� ���� �و ������ &$��، �و #ټ .�در�K او �� �وه دا�� ��وه �� 

�.زي �� �� #�ر �,�ول ډول #ټ وي ��د��؟ آ�� ���� �وم #�ر �,�و�� #ټ 
آ�� ���� دا�� �و ��زه ��� را /�و�� �� زده �وو��و د ھ�B �ر�ره ؟ ����و ��د�%

�ړې وي؟ ���ري ددې �و���و 
واب ھو وي �و ھ��� �0ږي ��  ���2 ��&��و 
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